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PRUBEZNE CINNOSTI SKOLNI DRUZINY
2026/2027

Odpocinkové ¢innosti 12:00 — 13:35

odstranovani tinavy zaki z vyucovani, relaxace (dle jejich individudlnich potieb)
relaxacni cvi€eni, navozovani a vytvareni pohody zaka

odpocinkové a relaxacni aktivity na koberci, meditace

prohlizeni obrazki, ¢asopist, poslech hudby, pohadek

¢teni pohadek na pokracovani

stolni hry, hry s hrackami, spolecenské hry, hratky se slovy, konverzace, vypravéni
hudebni a hudebné-pohybové chvilky

aktivity zaméfené na rozvoj intrapersonalni inteligence, sebereflexe, sebehodnoceni
sledovani vzdélavacich videi

odpocinkové a relaxacni hry

stolni a spolecenské hry

Zajymove a rekreacni Cinnosti 13:35 —15:10
Sportovni

aktivity zaméfené na rozvoj t€lesné-kinestetické inteligence
kolektivni hry a soutéze

pripravna cviceni, t€lovychovné chvilky

posilovani télesné zdatnosti
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upeviovani moralnich vlastnosti, potlacovani nesportovniho chovani (fair-play)

vstépovani zasad bezpecnosti a hygieny pii sportovnich aktivitach, vytvareni kladnych
citovych vztahii v tymu

pohybova aktivita na erstvém vzduchu s ptihlédnutim k pocasi a zdravotnimu stavu
télovychovné chvilky, mi¢ové hry

soutézivé hry, pohybové hry, konstruktivni a tematické hry

Piirodovédné a environmentalni

aktivity zaméfené na rozvoj prirodni inteligence

rozvoj zajmu o ptirodu

prace s atlasy, vyhleddvani informaci o zivé a nezivé piirodé (knihovna, PC)
vychova k ohleduplnému a Setrnému piistupu k ptirodé, ochrané zivotniho prostredi
pozorovani ptirody, ro¢nich obdobi, zvifat a jejich promény

ochrana zvirat, rostlin a stromu

tfidéni a zpracovani odpadu (sbérové akce)

Setfeni s vodou a elektrickou energii

nauka o pocasi

péce o zelen a rostliny v budovée a arealu Skoly

Estetické

vyuZzivani rozliénych metod a prvkl vytvarné, hudebni, literarni a dramatické vychovy
probouzeni zajmu o Cetbu, poslech a dramatizaci

rozSifovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, pracovnich dovednosti
prace s ptirodninami a netradi¢nimi materialy

montdze a demontaze stavebnic

vyuzivani poznatki ziskanych ve Skole, jejich aplikace v praxi

vedeni k samostatné tvotivé praci, rozvoj kreativniho mysleni

rozvoj fe¢i a komunikace

ohleduplné chovani, tolerance odlisnosti (vékovych, pohlavnich, rasovych, ...)
péce o sebe a svilj zevnéjsek

rozvijeni hudebni, hudebné-pohybové

zpivani pisnicek, tanec, dramatizace pohadek, hrani scének
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Sebeobsluzné ¢innosti (prubézng)

upeviiovani dopravnich znalosti a chovani v hromadné dopravé
dodrzovani zasad osobni hygieny a hygieny prostiedi
dodrZovani bezpecnost prace

seznamovani se zasadami zdravého zivotniho stylu
seznamovani se zasadami péce o své zdravi a vlastni zevnéjsek
péce o vlastni véci, obleCeni

seznamovani se zdsadami prvni pomoci, prevence proti irazim
zasady stolovani

uklid pracovisté po ukonceni jednotlivych ¢innosti

Ptiprava na vyucCovani

psani domécich tkoli (dle domluvy se zdkonnymi zastupci a tfidnim ucitelem)
procviovani a upevilovani probrané¢ho uciva

¢teni z Citanek

vyhleddvani novych informaci (internet, PC)

vyukové programy na PC

Pravidelné mésicni ¢innosti

Pouceni o bezpecnosti pied kazdou Cinnosti

Vyuziti skolni herny za neptiznivého pocasi

Spravna hygiena, stolovani, spole¢enské chovani

Vyuziti skolni kuchynky

Pravidelny pobyt venku, odpoc¢inkové a rekreacni ¢innost
Tematické vychazky do ptirody

Posilovani ptatelskych vztahi

Ohleduplnost ke star§im lidem a handicapovanym
Ochrana zivotniho prostiedi

Vyznam rodiny- stala spolupréce s rodici



