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1. CiLE ZAIMOVEHO VZDELAVANI

Zajmové vzdélavani ve gkolni druziné (dale SD) naplriuje svymi specifickymi prostfedky obecné cile
vzdélavani dané Skolskym zakonem a to zejména:

- rozvijet zaka, jeho uéeni a poznani
- osvojovat jeho zakladni hodnoty, na nichz je zaloZzena nase spolecnost

- ziskavat osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pUsobici
na své okoli

- odstrafovat Unavu a regenerace organismu
- nabizet zakm smysluplné vyuZiti volného casu

- rozvijet schopnost aktivniho traveni volného Casu, rozvijet iniciativu, a spolupodileni
se na volbé a tvorbé programu

- rozvijet a ucit Zaky mezilidské komunikaci a schopnost naslouchat sobé i ostatnim

- rozvijet pozitivni vztahy mezi zaky, spolupraci, toleranci, vzajemnou pomoc, ochotu pomoci
slabsim a mladsim

- rozvijet pfirozenou zvidavost Zaka, chut objevovat i odvahu projevit se a ukazat, co vSechno
zvladne

- rozvijet zdravé sebevédomi, sebejistotu, schopnost byt sdm sebou, prizplsobit se Zivotu
v socidlni skupiné, polozit zaklady celozZivotniho uéeni a schopnost jednat v duchu zakladnich
lidskych a etickych hodnot

- udit Zaky, aby kazdého clovéka i sebe vnimali jako jedine¢nou osobnost
- rozvijet u Zakd pohybové schopnosti v oblasti jemné i hrubé motoriky
- rozvijet samostatné rozhodovani a vytvaret pozitivni postoje

- rozvijet u zZaka slovni zasobu a fantazii

- vést zaky k tvofivosti, utvaret pracovni ndvyky a vztah k praci

- cvi¢it pamét, postfeh a soustfedéni, vést zaky k uvédomovani si svych prav, povinnosti
a pocitQ

- posilovat u Zak{ pocit jistoty a sebedlvéry

- umozZnéni seberealizace kazdého Zaka v kolektivnich, individudlnich, fizenych i spontannich
aktivitach

- vytvaret u Zakd vztah k mistu a prostiedi, ve kterém Ziji

2. DELKA ZAJMOVEHO VZDELAVANI

Skolni druzina realizuje vychovnou, vzdélavaci a zajmovou &innost mimo vyucovani, také umoziiuje
pfipravu Zaka na vyuku. Prace skolni druZiny je zcela samostatnou oblasti vychovné vzdélavaci ¢innosti
a fidi se specifickymi poZadavky a pravidly pedagogiky volného casu.

Skolni druZina funguje po cely $kolni rok, za¢ina prvnim gkolnim dnem a konéi posledni den kolniho
roku. Po dohodé se zfizovatelem muze reditelka prerusit ¢innost Skolni druziny v dobé Skolnich
prazdnin.
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3. FORMY ZAJMOVEHO VZDELAVANI

Vzdélavani a vychova ve SD probiha formou:
1. pravidelnych ¢innosti

-ty jsou dany tydenni skladbou zaméstnani véetné funkénich rezZimovych momenta
2. prilezitostnych akci

- tojsou vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby ¢innosti
(besidky, slavnosti, exkurze)

3. spontannich aktivit

-ty vychazeji z denni skladby &innosti ve SD, splfiuji poZzadavky psychohygieny, jejich nabidka je
prabézna. Jedna se napf. o spontanni hry ve vymezeném prostoru pfi pobytu venku,
spontanni ¢innosti pfi ranni druziné apod. Rizené a spontanni €innosti na sebe pfirozené
navazuji.

Kromé vy3e uvedenych aktivit umoZfiuje SD také ¢innosti odpocinkové a pFipravu na vyuéovani.
Odpocinkové cinnosti jsou nejen cinnosti klidové, ale téZ aktivni odpocinek (rekreacni ¢innosti), ktery
bude kompenzovat jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani. Pfiprava na vyucovani neni jen
vypracovavani domacich ukold, ale i didaktické hry, pokusy, poslechové ¢innosti, tematické vychazky
apod.

Pravidelna vychovna a vzdélavaci ¢innost
- umoziuje zakam pravidelnou seberealizaci
- poznavani a rozvoj dovednosti
- zvysSuje aktivitu
- Cinnost probiha ve skupinach nebo individualné, organizované nebo spontanné
- nabizi zajmové utvary — keramicky, turisticky, vytvarny
Odpocinkové ¢éinnosti

- klidové aktivity spontannich nebo nabizenych ¢innosti na odstranéni Unavy a regeneraci
dusevnich a fyzickych sil

Rekreacni cinnosti
- slouZi k regeneraci sil, jsou to pohybové, sportovni, turistické nebo pracovni aktivity
Pf¥iprava na vyucovani

- se souhlasem rodic¢l si mohou Zaci samostatné nebo s pomoci vychovatelky vypracovavat
domdci ukoly
- ostatni Zaci si rozSifuji poznatky formou didaktickych her, praci s knihou, ¢asopisem apod.
Individudlni prace
- vytvareni podminek pro rozvoj zaku
Spontdanni ¢innosti

- nauvolnéni, relaxaci a regeneraci sil
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4. OBSAH A CASOVY PLAN

Skolni druzina vede Zaky k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu bezprostfedné po skonéeni vyuéovaciho
procesu do odchodu domda. Cilem vychovné vzdélavaci Cinnosti je vést zadka k primérené fyzické,
psychické a socialni samostatnosti. Upeviiovat zdklady pro jeho dalsi rozvoj a uceni, zdravé
sebevédomi, sebejistotu, zaklady pro schopnost jednat v duchu lidskych prav a estetickych hodnot.
Dale upeviiovat zaklady pro jeho vstup do Zivota i pracovniho procesu, vést zaka k pouzivani oteviené
komunikace a spolupréace. Cinnost zajmového vzdélavani ve $kolni druziné vede ke komplexnimu
plsobeni pti rozvoji jednotlivych kompetenci Zaka.

Zejména jde o tyto klicové kompetence:
KOMPETENCE K TRAVENi VOLNEHO CASU

- orientovat se ve smysluplnych moznostech traveni volného ¢asu

- umét si vybrat zajmové Cinnosti podle svych dispozic a fici ,,NE“ nevhodnym nabidkdm na
vyuziti volného ¢asu

KOMPETENCE SOCIALNi A INTERPERSONALNI
- samostatné rozhodovat o svych ¢innostech a uvédomovat si, Ze za to odpovida
- byt ohleduplny, citlivy a rozpozndvat vhodné a nevhodné chovani
- vnimat nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a umét se jim branit
- umét ve skupiné spolupracovat, respektovat jiné a byt tolerantni k odliSnostem mezi lidmi
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
- vSimat si déni i problému v okoli
- umét vyuZivat ziskané poznatky a dovednosti pfi FeSeni danych situaci
- dokoncovat zapocaté Cinnosti
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
- komunikovat oteviené s vrstevniky i s dospélymi
- dokazat vyjadrit své pocity slovem, gestem i dalSimi prostredky
KOMPETENCE PRACOVNI
- zvladnout pracovni a zdjmové Cinnosti pfimérené individualnim moznostem a véku zaka
- osvojovat si pracovni a hygienické navyky

Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny navazuje na $kolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
ve vzdélavacich oblastech:

CLOVEK A JEHO SVET

Misto, kde zijeme

- poznani nejblizsiho okoli, Zivot v rodiné, ve skole, ve spolecnosti, vychazky do okoli, orientace
v terénu, navstéva vyznamnych mist v regionu a seznamovani s lidovymi zvyky

- besedy o naSem mésté a okoli
- dopravni vychova-bezpecnost na cesté do skoly a vychazkach

(Kompetence cinnostni a obc¢anské)
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CLOVEK A SPOLECNOST

Lidé kolem nas

- osvojeni vhodného chovani a vystupovani

- slusna mluva a zaklady spolecenského chovani na rlznych mistech a danych situacich, besedy
a scénky

- predchazeni Sikané
(Kompetence k reseni problému, komunikativni, socidlni)
Lidé a cas
- budovani spravného reZzimu dne a jeho dodrZzovani
- ucit déti s casem nakladat a vazit si ho, vyuzZiti volno¢asovych aktivit
- besedy, vlastni vyroba ¢asovych plant, rozvrh(

(Kompetence k traveni volného ¢asu)

CLOVEK A PRIRODA

Rozmanitosti pfirody
- pozorovani rozmanitosti a proménlivosti Zivé i nezivé prirody, vychazky a pobyty v ptirodé
- studovani encyklopedii
- vystavky pfirodnin
- poznatky z cest
- péce o pokojové rostliny, ekologickd vychova — ochrana pfirody

(Kompetence k uceni)

CLOVEK A JEHO ZDRAV(

- poznani sebe sama, pouceni o zdravi, nemoci, prevenci, osobni hygiené
- predchazeni uraz(, uméni osetfit drobnd poranéni, besedy k prvni pomoci
- pravidelné otuZzovani, vychazky do ptirody, dodrZovani pitného rezimu, posilovani

(Kompetence komunikativni, ob¢anské, socialni a interpersonalni)

UMENI A KULTURA

Hudebni vychova

- hudebni ¢innosti podporuji u Zakd rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich
dovednosti (sluchovych, rytmickych, péveckych, intonacnich, instrumentalnich, hudebné
tvorivych, poslechovych a pohybovych)

Vytvarna vychova

- pfrispiva ke kultivaci osobnosti Zaka tim, Ze dava prostor pro uplatnéni jeho tvofivych
schopnosti a zprostfedkovava mu umélecké zazitky prostrednictvim vlastni tvorby

CLOVEK A SVET PRACE

- pracovni a technicka vychova
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5. PoDMINKY PRIJIMANI UCHAZECU A UKONCOVANI VZDELAVANI

Skolni druzina pfi Specialni zakladni $kole Hefmandv Méstec ma jedno oddéleni s maximalni
kapacitou 12 zak(. Do tohoto oddéleni se mohou pfrihlasit Zaci z 1. stupné i z 2. stupné.

Zakonni zastupci zaky pfrihlasuji zpravidla na zacatku Skolniho roku, ale Zak muze byt prihlasen i
v pribéhu celého skolniho roku.

Pocty pritomnych Zaka se béhem dne méni, Zaci odchazeji do zajmovych krouzkli nebo domf.
Pfijimani zZak(d do Skolni druZiny se fidi kritérii zfizovatele.
Kritéria pro pfijimani Zakt do Skolni druZiny:
Vék ucastnikll (od nejmladsich ucastnikd)

-  6let5bodl

- 7let4body

- 8let3body

-  9let2body

- 10let1bod
Roc¢nik, ktery zak navstévuje

- . ro¢nik - 5 bod
.roénik —4 body
. ro¢nik — 3 body

1
) w N =

.roénik — 2 body
- 5.ro¢nik —1 bod
Ptijati jsou Zaci s nejvyssim poctem bodl aZ do naplnéni kapacity Skolni druziny.

V pfipadé naplnéni kapacity Skolni druziny a stejného poctu bodu u vice uchazecd rozhodne feditelka
Skoly podle data narozeni.

O prijeti rozhoduje feditelka Skoly. PFi nastupu Zaka do Skolni druziny vyplni zakonny zastupce Zapisni
listek s informacemi o rozsahu dochazky a zplsobu odchodu Zaka z druziny.

Ukoncit zajmové vzdélavani ucastnika mohou pouze zakonni zdstupci pisemnou formou. Na pisemnou
zadost zdkonného zastupce lze ukoncit dochazku zaka i béhem skolniho roku. Pokud Zak narusuje
vnitfni rad Skolni druZiny a rady, které se vztahuji k ¢innosti Skoly, mizZe byt rozhodnutim reditelky
Skoly z druziny vyloucen.

Reditelka mdZe rozhodnout o vylouceni 7aka ze $kolni druZiny, pokud tento 7ak soustavné nebo
néjakym vyznamnym projevem porusil kazen a poradek, ohroZuje zdravi a bezpecnost ostatnich,
dlouhodobé svévolné nenavstévuje skolni druZinu nebo z jinych zvlasté zavaznych dlvodu.

Podminky jsou stanoveny Vnitinim fadem SD.

6. PODMINKY PRO VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNiMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami Skolni druzina zajistuje nezbytné Gpravy ve
vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu a kulturnimu prostredi Zaka.
Zaméstnanci respektuji individualni potfeby Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. PFi jejich
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vzdélavani spolupracuje skolni druzina s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem. Vychovny poradce
je pedagogickym pracovnikem ve Skole, ktery je povéfen spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim. Pedagogicti pracovnici Skoly se vzdélavaji v dané oblasti v rdmci DVPP.

Skolni druzina nabizi nadanym Zak&im dal$i dopliikové aktivity v oblasti jejich zajmu

- vytvarné, sportovni a hudebni aktivity, rozvijejici jejich nadani v zajmovych utvarech Skolni
druZiny

7. MATERIALNi PODMINKY

Skolni druZina vyuziva pro svou ¢innost vlastni prostor v podkrovi budovy $koly. Je zafizena jako herna,
kterd svym vybavenim a usporadanim odpovida potrebam déti mladsiho skolniho véku. Dava
pfileZitost k odpocinku, umoZnuje spontdnni, zajmové i organizované aktivity a je upravena a zafizena
tak, aby se odliSovala od vybaveni Skolnich uéeben.

Pro zajmovou cinnost vyuziva Skolni druzina tyto prostory Skoly:
- hernu v podkrovi budovy s pfistupem k pocitaci s relaxa¢nim koutem
- Skolni kuchynku
- chlapeckou dilnu
- keramickou dilnu
- multifunkéni $kolni zahradu
- Skolni tfidu s klavirem
- Zdkovskou knihovnu
- spolecenské a spolecensko-védni hry
- hracky pro zaky

- material pro vytvarnou a pracovni ¢innost

8. PERSONALNi PODMINKY

Provoz skolni druZiny zajistuje 1 vychovatelka a asistentky pedagoga. Vzajemné se doplnuiji, kvalitné
spolupracuji a pribézné se vzdélavaji — samostudium odborné literatury, seminare, celoZivotni
vzdélavani apod. PFi feseni riznych organizacnich a vychovnych zaleZitosti skolni druziny
vychovatelka s asistentkami Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, vedenim
Skoly. Rodi¢e mohou navstivit Skolni druZinu kdykoliv po vzajemné dohodé s vychovatelkou.

9. EKONOMICKE PODMINKY

Céstka za zajmové vzdélavani zaka ve $kolni druziné neni vybirana. Finanéni prostfedky jsou vyuzivany
z prostiedkd ziizovatele a MSMT, napfiklad k ndkupu her a hragek, sportovnich a vytvarnych potteb.

10. PoDMiINKY BEZPEENOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI

- vhodna struktura rezimu zak( ve skolni druziné s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu
dané rezimem druziny a skladbou zaméstnani

- stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individudlnich potieb)

8
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- zdravé prostredi uZivanych prostortd druZiny — podle platnych norem (vlastni vybavené
prostory, odpovidajici svétlo, teplo, bezpecnost, Cistota, vétrani, velikost sedaciho a
pracovniho nabytku, hygienické vybaveni prostor)

- ochrana Zaka pred urazy
- vyrazné oznaceni viech nebezpecnych pfedméti a ¢asti uzivanych prostor

- dostupnost prostfedkim prvni pomoci, kontakt( na lékare, praktické dovednosti
vychovatelky poskytovat prvni pomoc

- oddéleni se naplfiuje nejvyse do poctu 12 ucastnikd

- pfi ndroénych sportovnich, kulturnich nebo turistickych akcich byva pritomen dalsi
pedagogicky pracovnik

11. CAsovY PLAN VZDELAVANI

Tento SVP je sestaven na dobu neuréitou. Obsahuje vybér moinych &innosti, ze kterych bude
vychovatelka volit podle aktudlniho sloZeni Zakd, s nimiz bude pracovat. Toto usporadani umoznuje
tvofivé reagovat na zmény i na rGznou skladbu Zaku ve skolni druZiné.

12. PROJEKTY, USKUTECNOVANE VE SKOLNi DRUZINE

- spani ve skolni druziné
- spolecensky ples (karneval)

- projekt prirezového tématu “Multikulturni vychova ¢. 4“ — téma — Lidské vztahy (Vanoce
ve SD)

- vyletSD
- vystoupeni v Domové pro seniory v Hefmanové Méstci

Podrobnéjsi rozpracovani vystupl je v roc¢nim planu pro kazdy skolni rok.

13. Casovy PLAN

ZARI: TEMA — SKoLA A OKOLI

- bezpecna cesta do skoly, chovani na nadrazi

- bezpecna cesta domu

- seznameni novych zakl s budovou skoly a s jejim nejblizsim okolim
- seznameni s novymi spoluzaky

- vyzdoba prostor skolni druZiny

- kontakt s neznamymi lidmi

RIJEN: TEMA — BARVY PODZIMU

- rozmanitosti ptirody, zmény v pfirodé na podzim
- pobytv pfirodé, sbér ptirodnin

- préce s pfirodninami
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LISTOPAD: TEMA — PRIRODA SE PRIPRAVUJE NA ZIMU

chovani v pfirodé, ochrana Zivotniho prostredi
prvni pomoc pfi poranéni
uchovavani a konzervace potravin pred zimou, vitaminy

zdrava vyZiva, pitny rezim, lidské zdravi

PROSINEC: TEMA — VANOCNI SVATKY

zimni pfiroda, zimni slunovrat, vytvarné ztvarnéni
pfiprava tradi¢ni vanocni vystavy

pomoc starym, postizenym lidem

vanocni zvyky, tradice, koledy, advent

vanocni besidka

pouceni o bezpecnosti o vanocnich svatcich

LEDEN: TEMA — ZIMNi SPORTY

oblékani v zimé, péce o své obleceni
vnimani okolniho svéta vSemi smysly
fyzikalni pokusy o skupenstvi vody

zimni sporty, bezpecnost pti zimnich sportech

UNOR: TEMA — KARNEVAL

pfiprava druzinového karnevalu, vyroba karnevalovych masek
tolerance ve skupiné, vnimani odliSnosti, rizné kulturni zvyky
pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi o jarnich prazdninach
lidové pranostiky, fikadla

voda - sniZeni spotfeby — ani kapka zbytecné vyplytvana

BREZEN: TEMA — PRICHOD JARA

probouzeni jarni pfirody

prace s knihou

pfiprava na Velikonoce, vyzdoba prostor skolni druziny
péstovani vlastni rostliny

nebezpedi pred infekci klistat

DUBEN: TEMA — MESic BEZPECNOSTI

zak jako chodec a cyklista
dopravni hfisté, bezpecnost pfi jizdé na kole
femeslné kouzleni — navstéva ¢arodéjnic

les a zviratka v lese
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KVETEN: TEMA — CLOVEK A PRIRODA

- sbér druhotnych odpadovych surovin, tfidéni odpadu
- uklid okoli $koly, pomoc obci

- slavim s maminkou, rodinné a pfibuzenské vztahy

- letni sporty

- bezpecnost pfi letnich sportech

CERVEN: TEMA — PRAZDNINY JSOU ZA DVERMI

- kamaradské vztahy
- ekosystémy (voda, les, pole, statek...)
- rdGzné obory lidské ¢innosti, povolani

- pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi o prazdninach

V Hefmanové Méstci: 10.2. 2025
Mgr. Eva Dvorakova
feditelka Skoly
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