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Krizovy plan skoly je sestaven na zaklad¢ charakteristik a doporuc¢enych postupt pii feseni
socialn€ patologickych jevu, které se mohou na zakladni Skole objevit. Cilem krizového planu
je nejen eliminovat ¢i minimalizovat Skody v ptipad¢, kdy k projeviim rizikového chovani ve
Skolnim prostiedi dojde, ale také stanovit zavazny postup pro vSechny zaméstnance Skoly v
piipadech podezieni Ci vyskytu socialné patologickych jevii mezi zaky. Slouzi k piehlednému
postupu a feSeni nckterych rizikovych situaci ve Skole. M4 byt pomocnym manuélem pro
vSechny zaméstnance $koly a zaroven ma byt k dispozici zakonnym zastupctim, ktefi tak maji
moznost seznamit se s vnitinimi postupy Skoly a sledovat je.

Krizovy plan zavazné stanovuje, jak postupovat v piipadech podezieni ¢i vyskytu Sikany a
navykovych latek mezi zaky a zpracovava také dals§i mozné patologie. Krizovy plan je
sou¢asti dokumentace Minimalniho preventivniho programu a Skolniho fadu $koly. Jeho
zékladem je Metodicky pokyn MSMT. Primarni prevence rizikového chovani u zakd v
piisobnosti MSMT se zaméfuje na piedchizeni rizik, které sméfuji zejména k rizikovym
projevim v chovani zaku.

Role $koly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenska, Setieni provadi Policie CR. V
ramci prevence socialné patologickych jevi je tfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli
zméndm v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na Skole vyskytnou.

Pokud se to tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpecném a chranéném prostiedi a pokusit
se zjistit pfi¢inu zmény. O zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, ptip. feditelku
Skoly (vychovnou poradkyni), kariérni poradkyni a Skolni metodicku prevence. Pokud se
zména tyka celého kolektivu, pfenechat intervenci feditelce Skoly a Skolni metodicce
prevence.

Ttidni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce Zakl a s ohledem na situaci bud’
individudlné, nebo prostfednictvim mimofadné rodicovské schizky, zdkonnym zastupciim
nabidne pomoc pii feSeni a doporuci poradenské zatizeni.

Se znénim krizového planu jsou pracovnici Skoly sezndmeni na zacatku Skolniho roku a je
ulozen v feditelné Skoly a na pfistupném misté¢ ve Skole, a to ve sborovng. VSichni
zamestnanci Skoly v ptipad¢€ potieby postupuji podle Krizového planu.
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Skolsky preventivni tym a poradenské pracovisté:

Reditelka skoly — Mgr. Eva Dvofakova

Vychovna poradkyné — Mgr. Eva Dvotakova

Kariérni poradkyné — Mgr. Hana Dubcova

Skolni metodicka prevence — Jana Kicsera, DiS.

Specialni pedagogove — Mgr. Eva Dvotakova, Mgr. Marie Mala, Mgr. Hana Dubcova

Tridni ucitele — Mgr. Marie Mala, Be. Klara Schwabova, Mgr. Tereza Jirackova

Poradenska a preventivni zafizeni:
v resortu Skolstvi:

- PPP Pardubice — pracovisté Chrudim, Podébradova 842, Chrudim, tel.: 469 621 187
- SVP Archa Chrudim, Skolni nam. 11, Chrudim, tel.: 469 623 786
- SVP Pyramida Pardubice, CinZovnich Domu 146, Rybitvi, Pardubice, tel.:
466 680 338, 723 134 604
- SPC Svitani Pardubice, Klasterni 52, Pardubice, tel.: 466 049 917

v resortu zdravotnictvi (pediatii a odborni 1¢kati):

- MUDr. Gabriela Vaviinova, nam. Miru 290, Hefmantiv Méstec, tel.: 469 696 602
- MUDr. Julius Slezak, nam. Miru 290, Hefmanuv M¢stec, tel. 469 695 633

v resortu socidlni péce (oddeleni péce o rodinu a déti, oddéleni socidlni prevence):

- Méstsky ufad Chrudim, oddé€leni socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD), Pardubické
53, Chrudim, tel.: 469 657 563

- Magistrat mésta Pardubice, oddéleni socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD), U
Divadla 828 Pardubice, tel.: 466 859 636

- Amalthea Chrudim, Méstsky park 274 Chrudim, tel.: 776 752 819

- Sance pro Tebe Chrudim, Stépankova 92, Chrudim 1, tel.: 469 623 501

- Protidrogovy koordinator

- Linka bezpeci (nonstop), tel.: 116 111 (pro déti), 606 021 021 (pro rodice)

- Linka dvéry Détského krizového centra (nonstop), tel.: 241 484 149, 777 715 215

- Linka pro rodinu a skolu (nonstop), tel.: 116 000

- Linka prvni psychické pomoci, tel.: 116 123

- Linka pomoci obétem kriminality a doméciho nésili (nonstop), tel.: 116 006

- Megéstsky ufad Chrudim, Protidrogovy koordinator, Pardubicka 67, Chrudim, tel.: 469
657 555
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2 ZAKLADNI INFORMACE

2.1 OHLASOVACI POVINNOST

Skola ma ohlasovaci povinnost vii¢i zakonnym zastupcim:

- informovat o prubéhu a vysledcich vzdé€lavani jejich ditéte
- zaskolactvi

- Sikané

- porusovani skolniho tadu a pravidel

- nekazni

- kréadezi

- neplni-li zak pokyny pedagogickych pracovniki Skoly

- projednavani kézenskych opatieni viici ditéti

I kdyz je dité svéteno do péce jen jednomu zakonnému zastupci (nebo tfeti osob¢), ma druhy
zakonny zastupce pravo na pravidelny styk s ditétem a pravo na péci o dité, jakoz na
pravidelnou informaci o ditéti, a to i ze strany Skoly.

Skola ma ohlagovaci povinnost viiéi Organu socialné pravni ochrané déti (OSPOD), Policii
CR - pokud se hodnovérnym zptsobem dozvi, Ze:

- zékonni zastupci neplni povinnosti plynouci z rodi€ovské zodpoveédnosti, ¢i zneuzivaji
prava plynouci z rodi¢ovské zodpovédnosti
- jedna se o protipravni ¢iny déti mladsich 15 let i mladistvych ve véku 15-18 let
- zaskolactvi
- Sikana, kyberSikana
- pozivani alkoholu, navykovych latek
- spachani trestného ¢inu
- ohroZovani ob¢anského souziti
- utéky z domova
- déti, na kterych byl spachan trestny ¢in ohroZzujici Zivot, zdravi, svobodu,
lidskou diistojnost, mravni vyvoj
- déti, které jsou ohrozovany nasilim mezi rodi¢i, zakonnymi zastupci

V ptipadé, kdy je podezieni, ze by se Skodlivého jednani viici ditéti dopoustéli samotni
zakonni zastupci, je nezbytné ponechat rozhodnuti o informovani zdkonnych zastupcli na
OSPOD, ptipadné na organu ¢inném v trestnim fizeni.

2.2 VYCHOVNA OPATRENI SKOLY

- domluva tfidniho ucitele, informace zdkonnym zastupciim
- napomenuti a datka tfidniho ucitele
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- datka feditele Skoly

- snizena zndmka chovani

- doporuceni zakonnym zéastupcim zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc,
Stediska vychovné péce (SVP), psychologa apod.

Vychovna opatieni v mimotadnych piipadech:

- doporuceni zakonnym zastupcim umistit dit¢ do pobytového oddé€leni stfediska
vychovné péce
- navrh OSPOD k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy

2.3 POVINNOSTI SKOLY

- vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu rizikového chovani a zajistit bezpecnost a
ochranu zdravi zaki pred Skodlivymi uc¢inky rizikového chovani v prostorach skoly v
dob¢ skolniho vyucovani, v¢etné vSech Skolnich akci i mimoskolni ¢innosti

- odpovidat za zaky béhem vyucovaciho procesu a nést pravni odpovédnost

- pomoci Skolniho tadu jasné vymezit zékaz rizikového chovani

- pusobit na zaky v oblasti primarni prevence rizikového chovani

- poskytovat informace zaklim i zdkonnym zastupctim nutnych k zajisténi ochrany zaki
pted rizikovymi projevy chovani (poskytovat informace o psychickém a fyzickém
nasili, navykovych latkach atd. formou, kterd je pfiméefena jejich veéku)

- pravideln¢ informovat zakonny zastupce o prospéchu a chovani svych déti; zdkonni
zastupci maji moznost zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupii feseni po
kterémkoliv zainteresovaném vyucujicim; dale maji moZnost obratit se na feditelku
Skoly a zéadat preSetfeni situace; a také maji moznost pozadat Skolu o pomoc pfii
jakémkoliv podezieni na rizikové chovani jejich ditéte (Skola se bude témito podnéty
vzdy dikladng zabyvat).

2.4 PRIMARNIi PREVENCE

Rizikového chovani u zakil v plsobnosti MSMT se zaméfuje na predchazeni rizik, které
sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaki:

- zaSkolactvi

- Sikana

- kybersikana

- agrese ve Skole

- nekazen

- kradeze

- vandalismus

- pozivani navykovych latek

- pozivéni alkoholu

- koufeni

11
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- extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
- rizikové sexudlni chovani

- poruchy piijmu potravy

- sebeposkozovani

- fyzické tyrani a zneuzivani déti

- sexualni zneuzivani déti

- Zaci s poruchou autistického spektra
- dusevni onemocnéni

- sebevrazedné chovani

- hazardni hrani

- netolismus

- rizikové chovani v dopravé

- negativni pisobeni sekt

12
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3 KRIZOVE OBLASTI

3.1 ZASKOLACTVi (MSMT PRiLOHA ¢.11)

3.1.1 CHARAKTERISTIKA

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu*) je povazovana neomluvena absence zéka. Jedna se o
prestupek, kterym zak umysin¢ zanedbava Skolni dochézku. Je chapano jako poruseni
Skolniho tadu, soucasné jde o poruSeni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou Skolni
dochazku. Zaskolactvi je nejvyrazngjsi formou odporu ditéte ke Skole. Neztidka je spojeno s
dalsimi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.

Casto byva nepiiméfenou formou feseni konfliktnich situaci v roding, ve $kole &i ve
vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspesné, nezarazené ve skupiné nebo prozivaji uzkost a strach v prostiedi, ve kterém se
pohybuji.

3.1.2 KATEGORIE ZASKOLACTVi

Pravé zaskolactvi — Zak se ve Skole neukazuje, ale zdkonni zastupci si mysli, Ze do Skoly
chodi.

Zaskolactvi s védomim zakonnych zastupci (jinak také tzv. skryté zaskolactvi) — na této
formé¢ se podili né€kolik typi zdkonnych zastupci, jejichZ hlavnimi charakteristikami je bud’
odmitavy postoj ke Skole nebo pfiliSna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a
podpote ditéte v domacnosti.

Zaskolactvi s klamanim zakonnych zastupci - existuji déti, které dokazou presvédcit
zédkonné zastupce o svych zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit do Skoly, a zédkonni
zastupci jim absenci omlouvaji pro tyto zdravotni divody. Tento typ zaSkolactvi je vSak
obtizné rozliSitelny od zaSkolactvi s védomim zakonnych zastupci.

Utéky ze $koly — nékdy se tomuto typu fika interni zaskolactvi, kdy Zaci do koly piijdou,
nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani na n€kolik hodin odejdou, pficemz zlistavaji
v budové Skoly nebo ji na kratkou dobu opusti.

Odmitani Skoly — nc¢kterym typim 74kl Cini predstava Skolni dochdzky psychické obtize,
napt. v disledku problémti ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pii strachu ze Sikany
nebo vyskytu Skolni fobie nebo deprese.

Pozdnim prichodem se rozumi takova neomluvend nepfitomnost zdka, a to 1 opakovana,
ktera je na zaklad€ analyzy jejich pficin zpiisobena zpravidla nedbalosti Zaka nebo zdkonnych
zastupctl, kterd trva zpravidla po urcitou ¢ast vyucovani ¢i hodiny (nebo i jen po Cast
vyucovaci hodiny), a to obvykle na jeho pocatku. Nepiitomnost ve vyucovani v tomto piipadé
neni cilem Zéka ani zdkonnych zastupct.

13



\\U\K [ 4 0 Specialni zakladni skola Hermaniv Méstec

D \J9 v Masarykovo nam 46

S Q% Op A 538 03 Hermantiv Méstec

'i“ % . 2— e-mall zspmestec@seznam.cz
. ST >

HERMANUV MESTEC tel: 739572097

Pozdni pfichody nastavaji v situacich, kdy zak mé z4jem do Skoly dochazet, ale z n¢jakého
davodu se mu nedafi byt pfitomen po celou dobu vyuCovani. Pfi¢inou pozdnich piichodt
muze byt Spatnd dopravni dostupnost Skoly ¢i vyluka dopravniho spoje, problémy
s vypravenim se z domova, piipadné komplikace pramenici neptiznivé socidlni situace (§ 3
pism. b) zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach).

3.1.3 PRIMARNIi PREVENCE ZASKOLACTVI

- posilovat u zakt kladny vztah ke $kole, vzdélani, svym spoluzédkim a ucitelim
- nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé klima skoly

- nabizet mimoskolni z4jmové ¢innosti

- zéky a zdkonné zastupce zakl seznamit se Skolnim fadem

3.1.4 PODMINKY STANOVENE SKOLNIM RADEM PRO DOCHAZKU DO SKOLY

Neptitomnost zdka ve Skole zdsadné¢ omlouvaji zédkonni zastupci ze zdravotnich a jinych
vaznych divodu. Toto je nutno ucinit do 3 dnl od zacatku neptitomnosti zaka (Skolsky zadkon
§ 50, odst. 1). Ihned po navratu do Skoly predklada zak pisemnou omluvu v zakovské knizce
nebo v notysku tfidnimu ucditeli nejpozdéji do 3 dni. Omluvu podepisuje jeden ze zakonnych
zastupct zaka.

Skola miiZze uvolnit zika z vyucovani na uréitou dobu na zadost zdkonnych zastupcti predem.
Z jedné vyucovaci hodiny uvoliiuje pfislusny vyucujici, na jeden az tfi dny tfidni ucitel, na
vice dni feditelka Skoly. Pfi uvolnéni del$im tfi dnli podévaji zdkonni zastupci pisemnou
zadost. I tato nepfitomnost musi byt vSak omluvena v omluvném listé v Zadkovské kniZzce a
omluvenka piedlozena tiidnimu uéiteli ihned pfi navratu do $koly. Reditelka §koly miize ze
zdravotnich nebo jinych zédvaznych divoda uvolnit zéka na zadost jeho zakonného zastupce
zcela nebo z¢asti z vyucovani nékterého predmétu, zaroven urci nadhradni zptisob vzdélavani
zéka v dob¢ vyucovani tohoto predmétu. V prfedmétu télesna vychova feditelka Skoly uvolni
zéka z vyucovani na pisemné doporuceni registrujiciho praktického lékare pro déti a dorost
nebo odborného Iékare.

3.1.5 DOPORUCENE RADY PRI ZJISTENi ZASKOLACTVI

- tfidni ucitel musi zjistit pficiny, pro¢ se zak k zaskolactvi uchyluje, informovat vedeni
Skoly a spojit se se zdkonnymi zastupci, ptipadné psychologem

- vedeni Skoly musi zajistit spolupraci zakonnych zastupcii, ulitele a poradenskych
pracovniku Skoly

- je tieba brat v uvahu rozdily mezi zaSkolédky a détmi odmitajicimi Skolu

- ziskat zdkonné zastupce ke spolupraci, nikoli k boji mezi Skolou a Zakem

- je-li zaSkolactvi dusledkem netnosné Skolni situace, pomoci navodit zménu a

naplanovat dlouhodobé opatfeni, aby se situace neopakovala

spolupracovat s PPP, SPC, OSPOD, SVP, Policii CR
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- ucit se v tiidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se
ucitelim nebo zakonnym zastupcum svéfit, zprostfedkovat mu péci psychologa.

- pomoct ditéti pfi navratu do tfidy, doprovodit ho pii navratu do kolektivu a k
vyfeSenému piipadu se jiZz nevracet a neprojevovat neduvéru

- tfidni ucitel se musi domluvit se zdkonnymi zéstupci na pravidelné komunikaci, aby
bylo ptipadné dalsi zaskolactvi véas odhaleno

3.1.6 DOPORUCENY POSTUP PRI RESENI ZASKOLACTVi

- neomluvené ¢i zvySené¢ absence informuje tfidni ucitel vychovnou poradkyni a
Skolniho metodic¢ku prevence

- neomluvenou absenci do sou¢tu 10 hodin fes$i tfidni ucitel se zdkonnym zdstupcem
zaka formou pohovoru. Ttidni ucitel projednd divod nepfitomnosti zdka a zplsob
omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zdkonem.

- tfidni ucitel seznami zakonného zastupce zaka s moznymi dusledky v piipad¢ naristu
neomluvené absence. Z jednani provede zapis, jehoz soucasti bude zpiisob napravy
dohodnuty se zakonnym zastupcem zaka. Obé¢ strany zapis podepisi.

- pri po¢tu neomluvenych hodin nad 10 je svolana vychovna komise, které se ucastni
feditelka Skoly, zdkonny zastupce Zdka, tfidni ucitel a Skolni metodicka prevence.
Pozvéani zdkonnych zéstupcl zdka na jednani se provadi doporucenym dopisem. O
prabéhu jednani se provede zapis, ktery zacastnéné osoby podepisi.

- v ptipadé, Ze neomluvend absence Zzdka presdhne 25 hodin, feditelka Skoly
bezodkladné posSle oznameni o pokracujicim zaSkolactvi s nalezitou dokumentaci
OSPOD, poda podnét k piestupkové komisi MEU Chrudim, popf. poda trestni
oznameni na policii CR — zanedbani rodi¢ovskych povinnosti.

Pokud 7&k poruSi povinnosti stanovené Skolnim faddem, lze mu podle zavaznosti tohoto
provinéni ulozit napomenuti nebo dutku (viz Vychovna opatieni Skoly).
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3.2 PREVENCE A POSTIH ZASKOLACTVI A OMLOUVANI ZAKU Z VYUCOVANI
(METODICKE DOPORUCENIi MSMT K PRILOZE C.11)

3.2.1 PRAVA A POVINNOSTI ZAKU A JEJICH ZAKONNYCH ZASTUPCU

Z4ci zékladnich $kol jsou povinni:
- tadné dochazet do skoly a fadné se vzdélavat
- dodrzovat skolni tad, predpisy a pokyny k bezpecnosti a ochrané zdravi, s nimiz byli
seznameni
- plnit pokyny pedagogickych pracovnikt

Zakonni zastupci nezletilych zakl jsou mimo jiné povinni:

- zajistit, aby zak dochézel fadné do skoly

- osobné se zucastnit projednani zavaznych otdzek tykajicich se vzdélavani ditéte na
vyzvani feditelky Skoly

- dokladat diivody nepfitomnosti zédka ve vyucovani v souladu se Skolnim fadem

- informovat Skolu o skute¢nostech, které by mohly mit vliv na prab¢h vzdélavani,
jakoz 1 o jejich zménach

Dochéazka jednotlivych Zaki je Skolou sledovéana a evidovana prostfednictvim ucitell, kteti o
nedostatcich informuji tfidniho ucitele. V ptipad¢, ze tiidni ucitel zjisti u nekterého ze zakh
potencialni problém, ¢ini kroky k preventivnim opatienim a zabyva se diivody absence zaka -
ucini rozbor, pro¢ ptestal chodit do Skoly, pro¢ selhava, ptipadné pro¢ se zhorSil jeho
prospéch. Casté absence mohou souviset s jevy jako napf. Sikana, uzivani drog, ale mohou byt
i disledkem zhorSené situace v rodiné.

Skolni dochazku eviduje tfidni ugitel a v ptipadé podezieni na zagkolactvi se nejprve obraci
na zakonného zastupce nezletilého zdka. Pravni predpisy v soucasnosti nestanovi urcity
postup pii konkrétnich poctech neomluvenych hodin, posouzeni zdvaznosti situace je véci
intervenéniho tymu. Rozsah neomluvené absence se hodnoti vZdy za kazdé ctvrtleti Skolniho
roku.

3.2.2 ZPUSOB OMLOUVANI NEPRITOMNOSTI

- nepfitomnost nezletilého zéka ve Skole omlouva jeho zdkonny zastupce

- dbvody Zakovy nepfitomnosti ve Skole je zdkonny zastupce povinen doloZit nejpozdéji
do tfi kalendainich dnti od pocatku nepfitomnosti zaka (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1
Skolského zdkona) - zpusob dokladani stanovi Skolni tad (lhtta tii kalendainich dnt
zacina plynout dnem, ktery nasleduje po prvnim dni nepfitomnosti Zaka ve Skole)

- v pifipadé€ podezieni (pfedevSim v Casté nepiitomnosti zaka nasvédCujici zanedbavani
povinné Skolni dochézky) bude skola vyzadovat potvrzeni od 1€kate
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3.2.3 PREVENTIVNIi OPATRENI ZE STRANY SKOLY

- za koordinaci prevence odpovida feditelka Skoly

- mozna je i spoluprace se Skolskym poradenskym zatizenim (PPP, SPC)

- predchazet rizikovému chovani (zajistit zakiim pratelské a stimulujici prostfedi pro
vychovu a vzdélavani a jasné stanovit pravidla, jejichz dodrzovani bude po zécich
vyzadovano)

- kontakt ucitele s zaky je tieba budovat na zaklad¢ respektujiciho piistupu, pochopeni,
motivace a spole¢ném hledani feSeni

- na tfidnich schiizkéch tfidniho ucitele se zdkonnymi zéstupci informovat o organizaci
Skolniho roku a konkrétnim pribéhu vzdélavani v dané tiide véetné tiidnich a Skolnich
pravidel a dale je upozornit na prava a povinnosti souvisejici se $kolni dochazkou zaka

3.2.4 POSTUP SKOLY V PRIPADECH ZASKOLACTVI
V piipad€¢ neomluvené nepiitomnosti se musi:

- fesit pficiny zaskolactvi

- zavést pfiméfend opatfeni, kterd nasleduji uz po prvnim ptipadu neomluvené absence
(1 kdyz se jedna o jedinou vyucovaci hodinu)

- pokusit se zjistit skute¢nosti vedouci k zaskolactvi a pokusit se problém vytesit

- pfi neomluvené absenci do 10 hodin u Z&ka za dané Ctvrtleti Skolniho roku Skola
kontaktuje zakonného zastupce

- pokud ma zék vic nez 10 neomluvenych hodin za dané obdobi Skolniho roku, svola
feditelka Skoly Skolni vychovnou komisi

- podle zavaznosti absence Zzdka se vychovné komise Ucastni: feditelka Skoly, zdkonny
zastupce, tfidni ucitel, Skolni metodik prevence. O pribc¢hu a zavérech jednani se
provede zapis, ktery zOcastnéni podepiSou. Nelcast nebo odmitnuti podpisu
zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy Ucastnik jednani obdrzi kopii
Zapisu.

- pokud neomluvena nepfitomnost zdka piesahne 25 hodin v daném ctvrtleti Skolniho
roku, zasSle Skola spolu s oznamenim souvisejici dokumentaci (napf. kopii pisemného
pozvani zakonnych zastupct zaka k navstéve Skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné
vyjadieni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zakonnych zastupct zaka na
vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise, zaznamy o jednani v
ramci individuélniho V}'/chovného planu apod )
organ, ktery sam se pfipadné obrati na OSPOD

- na Policii CR nebo statni zastupitelstvi se $kola obraci pouze v nejzavaznéjsich
piipadech

- zvySend omluvena absence zamesSkanych vyucovacich hodin (ackoli tadné
omluvenych) miize byt projevem skrytého zaskolactvi. Tato omluvena absence se
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eviduje ke konci kazdého ctvrtleti Skolniho roku. V piipadé, ze tiidni ucitel zpozoruje
podeziely narGst omluvené absence (ptes 50 % vyucovacich hodin) za ctvrtleti
Skolniho roku - bude se podrobnéji zabyvat vérohodnosti divodi nepfitomnosti.
Pokud je diivod neptitomnosti zaka nevérohodny, obrati se tiidni ucitel nebo feditelka
Skoly na zdkonného zastupce nezletilého zdka a pozéadat jej o vysvétleni, pfipadné
sdélit, ze priste bude vyzadovat potvrzeni od 1€kate.

3.2.4.1 KONSTRUKTIVNI OPATRENI

- pri kazdé absenci tfidni uclitel vycka, zda zdkonny zastupce zdka omluvi a dolozi
divody jeho nepfitomnosti ve vyucovani do 3 kalendainich dni od pocatku
nepfitomnosti

- pokud tak zdkonny zastupce zaka neucini, tfidni ucitel jej prokazatelné upomind v
souladu se skolnim fadem

- neni-li divod nepfitomnosti dolozen ani po upomince, tfidni ucitel o tom ucini zdznam
(obsahujici datum nepfitomnosti, datum nastupu zdka do Skoly, datum a text
upominky). Ttidni ucitel poté kontaktuje zakonného zastupce a informuje jej o absenci
zaka.

Pokud se zdkonného zastupce podafi kontaktovat, mohou nastat tyto moznosti:

o zadkonny zastupce o nepfitomnosti zdka ve Skole vi a Slo pouze o opomenuti z
jeho strany (nepfitomnost je omluvena dodate¢né a tfidni ucitel domluvi se
zakonnym zastupcem takova opatieni, aby se situace neopakovala)

o zakonny zastupce o nepfitomnosti Zdka ve Skole nevi. Ucitel probere situaci se
zakonnym zastupcem ditéte, dotdZe se na mozZny divod nepiitomnosti,
motivuje jej k rozhovoru s ditétem a feSeni situace domluvou, piipadné
upozorni na vychovna opatfeni, stanovena Skolnim fadem. V tomto ptipadé
absence obvykle neni omluvena.

o zakonny zastupce o neptitomnosti zaka ve Skole vi, ale nepovazuje divody za
dostate¢né k omluveni, tj. Zdka omluvit nechce. Ttidni uclitel zjisti moZny
motiv, ktery dit¢ k tomuto jedndni vedl a navrhne dal$i postup ve véci
(domluva, zajiSténi poradenstvi, douc¢ovani, sluzby) a vysledek zaznamena do
formulatfe (Ptiloha €. 1), absence neni omluven a o situaci informuje feditelku
Skoly a Skolni metodicku prevence.

3.2.4.2 SCHUZKA ZAKONNYCH ZASTUPCU ZAKA S TRIDNIiM UCITELEM

- na osobni schiizce je se zdkonnymi zastupci probrana situace zdka, situace rodiny,
tiidni ucitel zjistuje mozné piiciny zaskolactvi a domlouva s rodi¢i postup k nastoleni
zadouciho stavu

- o schiizce je vyhotoven zapis (Ptiloha €. 2) a to s podpisem vSech zucastnénych

- jestlize se ani poté stile nedafi situaci zlepSit, nastupuje sepsani a podepsani
Individuélniho vychovného programu (Ptiloha €. 7)
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Schiizky, na které ma byt dohodnut Individudlni vychovny program, se ucastni:

- tfidni ucitel

- zak

- zadkonny zastupce, pokud se jedna o nezletilého zaka

- Skolni metodicka prevence

- kariérni poradkyné

- fteditelka skoly

- adale, je-li to mozné a zadouci (pracovnik Proba¢ni a media¢ni sluzby CR, byl-li nad
zakem stanoven dohled, pracovnik OSPOD)

- po sestaveni Individudlniho vychovného programu a jeho schvéaleni zucastnénymi
stranami dojde k realizaci ptijatych opatieni, pribéznému sledovani situace, a reflexi
zmeén, pozitivnich i negativnich

3.2.4.3 SANKCNI OPATRENI

sankcionovat lze pouze zavinéné poruseni povinnosti, nelze trestat zdka za pochybeni

jiné osoby (napt. zdkonného zastupce, ktery neplni své rodicovské povinnosti, ktery

brani zakovi ve Skolni dochazce, Cist¢ na zaklad¢ napt. dosazeni urcitého poctu
neomluvenych hodin)

- pokud zak porusuje své povinnosti, mize mu byt ulozeno nékteré z vychovnych
opatfeni (napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele, ditka feditelky Skoly)

- kazenské opatreni mize tfidni ucitel nebo feditelka Skoly uloZit Zdkovi za poruseni
povinnosti plynoucich ze Skolniho fadu, a to v souladu s pravidly pro ukladani téchto
opatfeni, kterd Skolni ad stanovi

- tfidni ucitel oznamuje uloZeni ditky tfidniho ucitele feditelce Skoly

- datku feditelky Skoly 1ze zadkovi ulozit pouze po projednéani v pedagogické rade

- uloZeni napomenuti nebo ditky a jeho divody se neprodlené oznami zakovi a jeho

zékonnému zastupci a zaznamenava se do dokumentace Skoly (do katalogovych listi)
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3.3 SIKANA (MSMT PRILOHA C.6)

3.3.1 CHARAKTERISTIKA

Sikana je umysIné a opakované ublizovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo
skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské distojnosti. Jde spi§ o postoj nez o
¢in.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat Zaka,
pfipadné¢ skupinu Zakl ¢i jiné osoby. Spoliva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi
nebo z nejriiznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i1 Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexudlniho obtéZzovani az zneuzivani. Nov¢ se
muze realizovat i1 prostfednictvim elektronické komunikace a socidlnich siti, jedna se o tzv.
kybersikanu. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zakl skupinou spoluzakii.

3.3.2 ZNAKY SIKANOVANI

Sikanovani je nutno chapat jako poruchu vztahtl. A to nejen mezi agresorem a obéti. Sikana se
nikdy nedé&je ve ,,vzduchoprazdnu". Sikana vznika tam, kde existuji ve skuping, ve t¥idé,
nezdravé vztahy, kde je silnd diferenciace na silné a slabé. Problém Sikany tedy nelze 1é€it
jako problém vztahu mezi agresorem a obéti, aniz bychom 1é¢ili celou skupinu.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani - doporuceni ucitelum

- 7ak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nemé kamarady
- pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

- o prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

- ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny

- pusobi smutng, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi

- stava se uzavienym

- jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhédzené

- zaSpinény nebo poskozeny odév

- stale postrada né&jaké své véci

- odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
- méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly

- zacind vyhledavat divody pro absenci ve $kole

- odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit
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Doporuceni rodiciim

- za ditétem nepfichdzeji domii spoluzaci nebo jini kamaradi

- dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.

- dité neni zvano na navstévu k jinym détem

- nechut’ jit rano do Skoly, dit¢ odklada odchod z domova, mozno pozorovat strach,

- ztrata chuti k jidlu

- dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, popt. stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem nebo se vyhyba dochazce do skoly

- dité chodi domt ze Skoly hladové

- usind s pla€em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. ,,Nechte mé!*

- dit€ ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né

- dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé, odmita svefit se s tim, co ho trapi

- dité zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody, ptipadné¢ doma krade penize

- dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

- dité je neobvykle, necekang agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vici rodi¢im

- dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zlistat
doma. Sv¢é zdravotni obtize mize ptehanét, ptipadné i simulovat

- dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

Primé znaky Sikanovani

- posméSné poznamky na adresu Zéka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet

- rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany 74k konkrétni pfezdivkou nebo
»legraci® zranitelny

- kritika Zaka, vytky na jeho adresu, pronaSené neptatelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym tonem

- natlak na Z4ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

- ptikazy, které zak dostdva od jinych spoluzakl, zejména pronaSené panovanym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje

- natlak na Zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i spoluti¢asti na nich

- honéni, strkani, Stouchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci

- rvacky, v nichZ jeden z Gi€astnikll je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout

3.3.3 PRIMARNIi PREVENCE SIKANY

- vést systematicky a disledné zaky k osvojovani zasad mezilidskych vztaht, ucit je
respektovat identitu a individualitu jedince
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- pomahat rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého ¢lovéka

- podilet se na prevenci Sikanovani ve tfidach, monitorovat socialni klima ve tfid¢,
neprodlené reagovat na nevhodné chovani mezi détmi

- spolupracovat s dal§imi organizacemi, organizovat preventivni akce proti Sikanovani a
rasové nesnasenlivosti

3.3.4 DOPORUCENY POSTUP PRI PODEZRENI NEBO ZJISTENI SIKANY VE SKOLE

- oznamit své podezieni tiidnimu uciteli, vedeni Skoly a konzultovat s nimi dal$i postup
- svolat intervencni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkyn€), t¥idniho
ucitele, Skolni metodicky prevence
- zabezpecit okamzitou ochranu obéti s dohledem dosp€lé osoby
- feditelka Skoly musi kontaktovat zdkonné zastupce a konzultovat s nimi vyskyt
nepiimych znaki Sikany (dbét na taktni pfistup a zachovéani diivérnosti informaci)
- oddélit agresory od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky, zabezpecit dohled dospélé
osoby
- interven¢ni tym musi podrobné¢ zaznamenat jednotlivé vypovédi v poradi: obét,
svédci, agresofi
- vyslechnout vice nezaujatych svédki mezi ¢tyfma ofima a vénovat pozornost v§em
detailim jako napf. nesrovnalostem v ¢asech, mistech apod.
- vyslechnout agresory mezi ¢tyfma o€ima, znemoznit domluvu vypovédi, vytipovat
nejslabsi clanek, dovést k pfiznani ¢i vzajemnému obviilovani
- vypovédi zaznamenavat dostatecné piesné a je tieba zjistit:
- kdo je obét’
- kdo je agresor
- kdy a kde k Sikan¢ dochazi
- jakou formou
- jak dlouho a jak cCasto trva
- pro¢ X ubliZzoval
- jaky trest (opatfeni) se navrhuje
- proc
- jak lze nasili v budoucnu zabranit

3.3.5 DOPORUCENY POSTUP PRI RESENI SIKANY VE SKOLE

- intervenéni tym musi posoudit na zdklad¢ shromaZdénych informaci (moZna
spoluprace s oblastnim metodikem prevence nebo s psychologem SVP Archa
Chrudim), zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen zdvaznosti

- interven¢ni tym pak musi navrhnout dal$i postup vii€i obétem, agresorim i tfid¢ jako
celku a jejich potrestani

- teditelka Skoly musi pozvat individudln€é k jednani zdkonné zastupce agresord,
sezndmit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatfeni a pozadat je o spolupraci
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- pokud zékonni zastupci odmitaji, tym Skolniho poradenského pracovisté musi zvazit
oznameni Policii CR, OSPOD (zavisi na véku agresorfi, na intenzité a zavaznosti
Sikany)

- tiidni ucitel musi prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany se tfidou,
oznamit potrestani vinikl. V ptipadé, Ze je tfida na stran¢ Utoc¢nika, vysvétlit jim, Ze
konflikty a problémy se nemohou feSit jakymkoliv nasilim (mize se vyuzit
intervencniho programu ve spolupraci se SVP Archa Chrudim).

- pokud se situace da vyftesit pouze odchodem nékterych zakt, mél by odejit agresor, a
nikoli obét’

Pti vybuchu brutdlniho skupinového nasili, tzv. Skolniho lyncovani se postupuje jako pii
doporuceném postupu pfi zjisténi a feSeni Sikany ve skole.
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3.4 KYBERSIKANA (MSMT PRIiLOHA C.7)

3.4.1 CHARAKTERISTIKA

Kybersikanou rozumime agresi namifenou proti jednotlivei nebo skupiné s vyuzitim
informacnich a komunikac¢nich technologii. Dochazi k ni opakovan¢, dlouhodobé a je
vnimana jako ublizujici. Nelze zaménovat s on-line ublizovanim, kde se jedna o jednorazové
utoky s docasnym dopadem.

Kybersikanu definujeme jako zneuZziti ICT, zejména pak mobilnich telefonil a internetu, k
takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Zejména se jedna o utoky
pomoci e-maill, sms zprav, vyveéSovani urdzlivych a nepravdivych materialii na internetové
stranky, socialni sit¢, dehonestovani (ponizovani, nadavani, urdzeni). Podobn¢ jako u Sikany
tvari v tvar se jednd o myslné chovani, kdy je obét napadana uto¢nikem nebo utoéniky.
Povaha a provedeni utokti pak urcuje jeji zavaznost.

3.4.2 PRIMARNI PREVENCE KYBERSIKANY

- zanést do Skolniho ta4du pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich telefonil
(b€hem vyucovani, ptrestavkach, v aredlu Skoly)

- byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii

- pracovat na povédomi zakl o rizikovém chovani na internetu

- definovat kompetence v ramci $koly a na akcich konanych skolou

- zacClenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky

- vzdélavat pedagogy

- podporovat pozitivni vyuZzivani technologii

- posilovat empatii mezi Z&ky a pracovat na klimatu tfidy, Skoly

- vést k ucteé k druhym lidem

- davat Zakim pozitivni zpétnou vazbu

- vytvaret dobré vztahy mezi Zaky

- dusledné zakrocovat vii¢i seznatelnym individudlnim projeviim agrese

3.4.3 DOPORUCENY POSTUP PRI ZJISTENI KYBERSIKANY

Svolat intervenéni tym sloZeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- dusledné vysettit vSechny incidenty a podezieni, uschovat veskeré dikazy

- Zklidnit obét’ a nabidnout ji podporu

- doporucit obéti, aby okamzité¢ ukoncila komunikaci s Gto¢nikem

- zajistit a archivovat vSechny dukazy kybersSikany

- pozadat utocnika, aby se svého jednéani zdrZel, upozornit ho na protipravni jednani

- znesnadnit UtoCnikovi jeho chovani a zamezit pfistup (zména e-mailové adresy,
telefonniho ¢isla, vymazani profilu apod.)

24



'\'L[\K L4 /) Specialni zakladni skola HeFmanav Méstec

N\ 4’/ ) Masarykovo nam. 46
R\? @“ 00 L 538 03 Hermanilv Méstec
O Q 2%

a 7 = e-mail: Zspmestec@seznam cz
(72 o v >
HERMANUV MESTEC tel: 739572097

- informovat zdkonné zastupce agresora o tom, ze chovani jejich ditéte je brano vazné a
na Skole nebude tolerovano

- informovat a poucit zdkonné zastupce ob¢ti

- podrobn¢ zaznamenat jednotlivé vypovédi

3.4.4 DOPORUCENY POSTUP PRI RESENI KYBERSIKANY

Svolat intervencni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- zajistit bezpeci a podporu zéka

- vySetfit situaci na zakladé vypovédi a dikaza

- posoudit na zdkladé shromazdénych informaci stupenn zdvaznosti a navrhnout dalsi
postup vii€i obéti, agresorovi

- vyvodit disledky a stanovit opatfeni

- zavazné piipady oznamit OSPOD (pokud je uto¢nik odhalen), pfipadné oznamit (Skola
&i zdkonni zastupci) na Policii CR nebo podat trestni oznameni na neznamého
pachatele
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3.5 AGRESE VE SKOLE

3.5.1 CHARAKTERISTIKA

Verbalni agrese jsou velmi castym jevem. Je piedev§im nutné jednoznacné a jasné deklarovat
nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrub¢, jak jim to okoli dovoli a
je nutné, aby si byly védomy toho, ze se jedna o nepfijatelné chovani a mély tedy potiebu
vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s mySlenim, Ze velkorysa
spoleCenska tolerance uzivani nejhrubsich vyrazii s sebou nutné nese i hrubé chovani.

3.5.2 PRIMARNIi PREVENCE AGRESE

- podporovat toleranci, védomi sounaleZitosti a spoluprace mezi jednotlivci
- posilovat dobré vztahy ve tfidach i ve skole

- podporovat zdravé klima ve tfidach, ve Skole celkové

- davat vlastni kladny ptiklad

- vstépovat zasady slusného chovani a slovniho projevu

3.5.3 DOPORUCENY POSTUP PRI VERBALNI AGRESI

- tfidni ucitel musi stanovit ve tfidé obecnd pravidla souziti jako vyjadfeni moralnich
hodnot a tato pravidla tvofit spolecné se zaky a jasn¢ v nich deklarovat pozadavek
sluSného mluveni a chovani

- mlads$i déti musi zaméstnanci Skoly trpéliv€ opravovat a davat jasné najevo, Ze vefejné
uzivani hrubych vyrazi neni ve Skole ptipustné a spoleCensky je to nevhodné

- pokud Zadkovo chovéni a jednani ohroZuje bezpecnost a zdravi jeho, ostatnich Zakd,
vyucujicich, zaméstnanct Skoly, je povinnost feditelky Skoly uvédomit zdkonného
zastupce piipadné doporucit odbornou péci (dle konkrétnich okolnosti je tieba piivolat
i OSPOD ¢i organ Policie CR apod.)
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3.6 NEKAZEN

3.6.1 CHARAKTERISTIKA

Nekazen je opakem neboli protikladem kazné€. Je ovSem nutné si uvédomit, co je vlastné
kazen a mit tento fakt pfesné stanoven. Mira a troven nekazn¢ je riiznoroda a je potieba k ni
pristupovat s ohledem na zidka, okolnosti, situace, zavaznost, opakovanost. Zpravidla staci
postihy v rdmci $koly dle Skolniho tadu.

Nekazen je tedy poruseni kazn¢€, coz v realité¢ znamend nedodrZeni urcitého pravidla ¢i normy.
Jejich nedodrzeni se zpravidla odehrava s ur¢itymi odchylkami od socialniho jednani. Toto
socialni jedndni pak nazyvame kéazensky prestupek. Kazensky prestupek je tak porusSeni
urcitych norem, pravidel ¢i ocekavanych socidlnich roli jedince.

3.6.2 PODMINKY STANOVE SKOLNiM RADEM PRO KAZEN VE SKOLE
74k je povinen:
- dochazet do skoly a vzd¢lavat se
- dodrzovat $kolni fad, ptedpisy a pokyny Skoly k ochrané€ zdravi a bezpe¢nosti, s nimiz
byl seznamen
- plnit pokyny pedagogickych pracovnikti Skoly v souladu s pravnimi ptedpisy a
Skolnim nebo vnitinim fadem
- chovat se v souladu s obecnymi pravidly spolecenského chovani k dospélym 1 jinym
zaktim

3.6.3 DOPORUCENY POSTUP PRI ZJISTENI NEKAZNE VE SKOLE

Svolat intervencni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- zajistit pohovor se zdkem, pedagogickym pracovnikem, vychovnou poradkyni s cilem
spolupréce na bazi domluvy

- jednat s Zdkem a zdkonnym zastupcem pii1 opakovaném problémovém chovani

- dohodnout spole¢ny postup pii feSeni nekazn€ (motivovanost a kompetence
zakonnych zastupcii Zka, zvySeni kontroly a tlaku na zménu)

- potidit zapis z jednani vychovné komise, ktery vSichni ptitomni podepisuji

- pfedat pfipad dal§i stran¢ po aktudlnim vyuziti dostupnych zpusobli feSeni
problémového chovani zdka (OSPOD, PPP, SVP apod.)
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3.7 KRADEZE (MSMT PRIiLOHA ¢.12)

3.7.1 CHARAKTERISTIKA

Kradeze, zejména financni hotovosti, mobilnich telefont, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou
nejcastéjSimi formami protipravniho jednéni, se kterymi se lze v prostiedi Skol setkat. Jakmile
se Skola o takovém jedndni dozvi, bude tuto skutec¢nost hlasit organim ¢innym v trestnim
fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

3.7.2 PREVENCE PROTI KRADEZIM NA SKOLE

- nenosit cenné véci zejména véci malych rozmért, které nesouvisi s vyucovanim a
vzdélavanim (na skole neni stanoveno misto na odkladani véci)

- vést zaky k tomu, aby dokézali protipravni jedndni rozpoznat a byli v§imavi vici
svému okoli

- vpfipad€ zjisténi protipravniho jedndni, ohlasit véc pedagogickému pracovnikovi
Skoly

3.7.3 DOPORUCENY POSTUP PRI NAHLASENE KRADEZI ZAKEM

Svolat interven¢ni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkyné), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- udalosti pofidit zaznam na zaklad€ vypoveédi poskozené¢ho

- véc piedat organim &innym v trestnim fizeni (ohlasit na Policie CR, PPP, SVP) nebo
poucit poskozeného zaka (jeho zdkonného zéstupce), Ze mé tuto moznost

- nahlasit véc OSPOD (kdyZ je znam pachatel), byl-li pachatel mladsi 18 let, tak
soucasné véc predat orgdniim ¢innym v trestnim fizeni

3.7.4 DOPORUCENY POSTUP PRI PRISTIZENI ZAKA PRI KRADEZI

Svolat intervencni tym sloZeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- o kradezi potidit zaznam

- zaznamenat kdo kradl, co ukradl + hodnotu ukradeného predmétu, komu to ukradl
(zdznamovy arch viz Ptilohy).

- informovat zdkonného zastupce Zaka o kradezi, tedy o jeho poruseni SR, a dusledcich,
které tento pre¢in bude mit (za kradez budou vyvozeny sankce stanovené Skolnim
fadem)

- ukradenou véc navratit pavodnimu majiteli, pokud nelze ukradenou véc navratit,
dohodnout se zdkonnymi zastupci zéka, ktery kradl, finan¢ni ndhradu

- peclivé se zabyvat pfi¢inami

- vyrozumét Policii CR, jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu (3koda vétsiho
rozsahu dle trestniho zakoniku je 50.000,- K¢, Skoda velkého rozsahu dle trestniho
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zékoniku je 5.000.000,- K<), skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢ je hranice pro trestny
¢in. V piipadé, ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouziti
nasili — pfekonani piekazky, neni to vloupani) jedna se o prestupek proti majetku dle §
50 zak. o prestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K¢ vySe je trestnym cCinem. V piipadé€, ze byla
odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢&, ale bylo pouzito nasili (vypacena
sktinka, Satna, Suplik) nebo nésili vii¢i osob¢ a snaha zmocnit se véci (loupez), jedna
se vzdy o trestny €in.

pii opakovani pfeCinu musi feditelka Skola splnit oznamovaci povinnost k ohlaseni
OSPOD

zabyvat se kazdou nahlaSenou kradezi a vysSetfit ji

pii proslovech k détem o kradezich nezacinat tim, Ze si vSichni maji na své véci davat
dobry pozor a ze si to ¢i ono nemaji do $koly nosit nebo to maji zamykat (to pak
vyzni, jako by za kradez mohl poskozeny, nikoliv zlodégj, jakoby normalni bylo
vSechno zamykat a ne nekrast
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3.8 VANDALISMUS (MSMT PRIiLOHA ¢.10)

3.8.1 CHARAKTERISTIKA

Vandalismus je svévolné poSkozovani a ni¢eni vetejného i soukromého majetku ¢i podobnych
statkli, které nepfinaseji pachateli zadné materialni obohaceni a pro které pachatel zpravidla
nemad zadny motiv (vétSinou tak kond jen pro vlastni potéSeni Ci pro potfebu odreagovat se).
Casto k nému dochézi pod vlivem alkoholu nebo jinych drog. Jedna se napi. o poskozovani a
niceni vefejného a soukromého majetku ¢i vécnych hodnot, ni¢eni ptirody, kulturnich a
spolecenskych objektt.

Ve skole se jedna nejcastéji o poskozovani skolniho majetku ¢i véci spoluzakl. Utoky na véci
maji za nasledek jejich Gplné zni¢eni (ulomené Casti nabytku, prokopnuté dvete, znicené
Skolni pomiicky, ucebnice ¢asti obleceni apod.).

3.8.2 PREVENTIVNIi POSTUP PROTI VANDALISMU

- upozornit Zadky na odpovédnost za Skody, které svym jednanim zptsobi

- pozadovat ndhradu, jestlize Skodu zptisobil zdk umysIné nebo z nedbalosti

- opakované upozoriiovat zaky na jednani, které vede k poSkozovani majetku, a jak se
takovému jednani vyhnout (napf. v rdmci pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi)

- vytvaret pomoci interaktivnich programi a aktivit v mensich skupinach dobré klima
ve tfid¢ a pfedchazet tak rizikovému chovani

3.8.3 DOPORUCENY POSTUP PRI ZJISTENI VANDALISMU

Svolat intervencni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- vyhotovit zdznam a fotodokumentaci o vzniklé Skod¢ na Skolnim majetku a pokusit se
odhalit vinika

- vymabhat plnou nidhradu Skody, kdyZ skola vinika (viniky) zna

- vymahat ndhradu soudni cestou, pokud nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého
ditéte a Skolou k dohod¢ o ndhrad¢ skody

- informovat zdkonného zastupce zaka o disledcich, které tento pifeCin bude mit (za
poskozeni $kolniho majetku vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem)

- pfiopakovani pfecinu musi feditelka Skoly splnit oznamovaci povinnost k OSPOD
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3.9 NAVYKOVE LATKY (MSMT PRILOHA ¢.1)

3.9.1 CHARAKTERISTIKA

Patii sem takové chovani, které vykazuje znaky zavislosti, zejména pak distribuce a uzivani
alkoholu, tabakovych vyrobki a jinych navykovych latek, gambling, nomofobie atp.

3.9.2 PREVENTIVNI POSTUP PROTI NAVYKOVYM LATKAM

- vytvaret podminky pro piedchazeni vyskytu ptfipadd uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly, v jejim okoli, na vSech $kolnich akcich i pfi mimoskolni ¢innosti

- vymezit zadkaz uzivani navykovych latek ve skole a jejich noSeni do skoly

- zajistit ochranu zdravi zaka pted Skodlivymi Gc€inky ndvykovych latek v prostorach
Skoly v dobé¢ §kolniho vyu€ovéni, véetné veskerych Skolnich akci

- pusobit na zaky v oblasti primarni prevence a to formou, kterd je vécna, pravdiva a
pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji

3.9.3 DOPORUCENY POSTUP PRI ZJISTENI UZITI OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH LATEK

Svolat interven¢ni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkyné), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- zabranit v dalsi konzumaci omamnych a psychotropnich latek (OPL)

- pokud je zak vlivem OPL ohroZen na zdravi a Zivot&, volat RZS a Policii CR

- odebrat a zajistit OPL (do zapeceténého obalu) za pritomnosti dalsi osoby a s pouzitim
ochrannych pomucek

- zvazit provedeni orienta¢niho testu na pfitomnost OPL v téle Zdka

- sepsat o udalosti a provedenych opatienich zdznam s vyjadrenim Zaka

- fteditelka Skoly musi informovat zdkonné zastupce Zaka

- feditelka Skoly se zdkonnymi zastupci musi dohodnout dal$i postup:
- pro zaka si neprodlen¢ musi pfijit do Skoly
- pokud zakonni zastupci nemohou pfijit, vedeni Skoly zajisti Zakovi lékarské

oSetfeni nebo kontaktuje OSPOD, M&U Chrudim

3.9.4 DOPORUCENY POSTUP PRI ZJISTENI VLASTNICTVI ILEGALNI DROGY U ZAKA
(MARIHUANA, TRIP, JINA PODEZRELA LATKA)

Svolat interven¢ni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- vyzvat zéka, aby sdm ulozil podezielou latku za pfitomnosti 2 svédki do obalky se
zdznamem o situaci, tato obalka se uschovéa v feditelné skoly

- fteditelka Skoly musi informovat zdkonné zastupce Zéka

- feditelka $koly musi udalost oznamit Policii CR a pfislusnému OSPOD

- provést Setieni a sepsat zapis o udalosti
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3.9.5 DOPORUCENY POSTUP PRI PRISTIHNUTI ZAKA PRI DISTRIBUCI NELEGALNI DROGY

Svolat intervencni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- nikdy se zdkovi nesmi odebrat latka, musi se zajistit jeho izolaci od ostatnich déti,
zavést ho do feditelny, kde je pod dohledem (nesmi se provadét osobni prohlidka ani
prohlidka véci, to je v kompetenci policie)

- feditelka $koly musi kontaktovat Policii CR a vyrozumét OSPOD

- vyhotovit pisemny zdznam o piipadu

- fteditelka Skoly musi informovat zdkonné zastupce zéka

3.9.6 DOPORUCENY POSTUP PRI NALEZENI DROGY NEBO VYBAVENI K JEJICH UZIVANI Vv
AREALU SKOLY

Svolat interven¢ni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkyné), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- odebrat a zajistit bezpecné ulozeni drogy nebo vybaveni do ur¢ené obalky (kontejneru)
za pritomnosti dal$i osoby, kterd bude ulozena v feditelné

- feditelka $koly musi kontaktovat Policii CR a pfedat ji nélez

- sepsat o udalosti a provedenych opatfenich zdznam

- v piipadég, Ze se latka naSla u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedat latku pfivolanému
I¢kafi (tel. 155)
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3.10 ALKOHOL (MSMT PRILOHA ¢.4)

3.10.1 CHARAKTERISTIKA

Alkohol je navykova latka s tlumivymi UCinky na centralni nervovy systém, ktera ale ptisobi
komplexné v podstaté na vSechny organové soustavy. Akutni intoxikace alkoholem (tj.
opilost) byvé obvykle rozdélena podle intenzity na lehkou, stfedni a téZkou opilost, ktera se
projevuje riazné v chovani, mysleni a prozivani konzumenta.

Prodej nebo podavéani alkoholickych napojii osobdm mladsim 18 let je v CR zakéazano.
Rovnéz je zakazano osobam mladSim 18 let alkohol nabizet, nebo je v konzumaci alkoholu
podporovat. MiiZe se jednat o trestny Cin ¢i prestupek.

3.10.2 PREVENTIVNI POSTUP PROTI KONZUMACI ALKOHOLU

- vytvaret interaktivni, soustavné a dlouhodobé, aktivizujici a potiebam cilové skupiny
ptizplisobené programy, které kromé predavani pravdivych a vyvazenych informaci
(znalosti) aktivné pracuji také s postoji a chovanim déti

- efektivni programy provadét v mensich skupinach

- zajiStovat ndcvik socialnich a autoregulacnich dovednosti (mezi které patii zejm.
dovednosti odmitani, zvladani uzkosti a stresu, relaxacni techniky, feSeni problémi,
zvladani konfliktt, pfiméfeného sebeprosazovani, rozhodovani, medidlni gramotnosti
apod.)

- vymezit zdkaz uzivani alkoholu ve Skole a jeho noSeni do Skoly

3.10.3 DOPORUCENY POSTUP PRI ZACHYCENi ZAKA, KTERY KONZUMUJE ALKOHOL V
PROSTORACH SKOLY

Svolat intervencni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:
- pfi pfistiZzeni Zéka je nutné mu v dal$i konzumaci zabranit
- 74k sdm musi ulozit na vyzvani alkohol v fediteln¢ skoly za pritomnosti 2 svédkt
- musi se posoudit, dle momentalniho stavu Zaka, zdali mu nehrozi n&jaké nebezpeci
- pokud je zak ohroZen na zdravi a Zivoté, okamzit¢ se musi volat zachrannd sluzba
(tel.155)
- pokud zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zdkonného zéstupce a
vyzve ho, aby si dit€ vyzvedl
- vpfipadé jeho nedostupnosti, musi feditelka Skoly splnit oznamovaci povinnost k
OSPOD
- pokud zakovi akutni nebezpeci nehrozi, musi se sepsat o udalosti stru¢ny zaznam s
vyjadienim Zaka
- feditelka Skoly musi informovat zakonné zastupce zéka i v piipad¢, Ze je zak schopen
vyucovani a vyzve je k prevzeti nalezené latky
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- provést Setfeni a informovat o tom zakonné zéastupce zéka, ptipadné i o moznostech
odborné pomoci

3.10.4 DOPORUCENY POSTUP PRI ZJISTENIi, ZE SE ZAK DO SKOLY DOSTAVIL POD VLIVEM
ALKOHOLU

Svolat intervencni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- zjistit zdravotni stav zéka a feditelka Skoly pak zdkonného zéstupce

- vyzvat zdkonné zastupce, aby si dit¢ neprodlen¢ vyzvedli a seznamit je se zdravotnimi
obtizemi ditéte

- pokud si zdkonny zéstupce zdka nevyzvedne, musi se piehodnotit zdravotni stav Zaka
a ptivolat lékarkou pomoc (tel.155)

- vyhotovit pisemny zépis, se kterym budou zdkonni zastupci Zaka seznameni

- tfidni ucitel musi navrhnout vychovné opatieni, které projedna a schvali pedagogicka
rada

- o rozhodnuti pedagogické rady informovat zdkonné zastupce

- v ptipadé opakovani poziti alkoholu se musi informovat OSPOD

3.10.5 DOPORUCENY POSTUP V PRiPADE, ZE BYL U ZAKA ZACHYCEN ALKOHOL

Svolat intervencni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- informovat zdkonného zastupce

- vyhotovit pisemny zapis, se kterym budou zdkonni zastupci Zaka seznameni

- tfidni ucitel musi navrhnout vychovné opatieni, které projedna a schvali pedagogicka
rada

- o rozhodnuti pedagogické rady informovat zdkonné zastupce

- v zavazngjSich ptipadech, ptipadné pii opakovani incidentu musi feditelka Skoly hlasit
udalost na OSPOD

3.10.6 PRVNi POMOC PRI OTRAVE ALKOHOLEM NEBO DROGAMI

- okamzité privolat 1ékare! (155)
- zdravotnici jsou vazani ml¢enlivosti, proto odkladat pfivolani pomoci by mohlo vazné
ohrozit zdravi nebo Zivot postizeného.
- davodem k okamzitému Iékaiskému zakroku je 1 podezieni na otravu.
- nepodavejte nic, co obsahuje alkohol, ¢ernou kavu ani mléko!
- co d¢lat, nez piijde 1ékai?
- Zak je pri védomi a doSlo-li k otravé usty: podat vétsi mnozstvi vody. Pak
vyvolat stlaCenim kofene jazyka zvraceni. OSetfit moznd zranéni a zajistit
nepfetrzity dohled. Zabranit prochladnuti.
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- Zak je pri védomi a doSlo-li k otravé nitrozilni cestou nebo vdechnutim:

zvraceni nema smysl vyvoldvat. OSetiit mozna zranéni a zajistit dohled — hrozi
riziko nesmysIného a nebezpecného jednani postizeného. Zabranit prochladnuti.

- 74k je v bezvédomi: nikdy nepodavat nic postizenému Usty! Nesnazit se vyvolat
zvraceni — nebezpeci vdechnuti zvratkll. Uvést do stabilizované polohy na bok, aby
nezapadl jazyk. OSetiit pfipadna zranéni, zajistit nepfetrzity dohled, zabranit

prochladnuti.

- pri zastavé obéhu: postizeny nereaguje na silny podnét, nedychd — uvolnit

dychaci cesty a aplikovat metodu kardiopulmonalni resuscitace (masaz srdce a
plicni ventilace) — lze vyuzit samostatné srde¢ni masidz nebo ob¢ metody
v kombinaci, zaleZi na individudlnim uvazeni a rozhodnuti pomahajiciho.
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3.11 TABAK (MSMT PRIiLOHA ¢.13)

3.11.1 CHARAKTERISTIKA

Uzivani tabdkovych vyrobkli a nikotinovych sackii u déti a dospivajicich se vyskytuje
pievazné jako experimentovani, ptilezitostné, pravidelné nebo denni uzivani.

Koufeni tabakovych vyrobkl neni zdkonem (¢. 37/1989 Sb., o ochran¢ pied alkoholismem a
jinymi toxikomaniemi) vékové omezeny. Ale zaroven neexistuje zadny zakonem tolerovany
zpusob, jak by si osoby mladsi 18- ti let mohly cigarety opatfit. Koufeni osobou mladsi 18 let
je posuzovano jako vedeni zZivota nemravného a zahal¢ivého (¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti, par. 6) a na déti, které ho vedou, se vztahuje socialné - pravni ochrana
(totéz plati i pro konzumaci alkoholu).

3.11.2 PREVENTIVNI POSTUP PROTI UZIVANI TABAKOVYCH VYROBKU

- vytvaret interaktivni, soustavné a dlouhodobé, aktivizujici a potfebam cilové skupiny
ptizplisobené programy, které kromé predavani pravdivych a vyvazenych informaci
(znalosti) aktivné pracuji také s postoji a chovanim déti

- efektivni programy volit pro zdky podle vyvojovych a kognitivnich hledisek zaki a
charakteru rizikového chovani (specificky podle pirevladajicich forem a intenzity
uzivani tabaku v rozliSnych vé€kovych kategoriich)

- vymezit zdkaz uzivani a noSeni cigaret do Skoly

3.11.3 DOPORUCENY POSTUP PRI ZACHYCENi ZAKA, KTERY KOURI V PROSTORACH SKOLY A
SKOLSKEHO ZARIZENi

Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach Skoly je zakazano koufit a pouzivat elektronické cigarety.
Koufit je zakazéano 1 v blizkém okoli Skoly.

Svolat intervencni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- zabranit zakovi v dal$i konzumaci

- fteditelka Skoly musi informovat zdkonného zéstupce

- sepsat o udalosti struény zaznam, pokud zak zvladne, je Zadouci jeho vyjadieni
(zejména odkud tabdkovy vyrobek m4)

- teditelka Skoly musi vyrozumét v zavaznych piipadech (s ohledem na vék a chovani
ditéte) OSPOD, ptipadné pokud se chovani opakuje

- tfidni ucitel musi navrhnout vychovné opatieni, které projedna a schvali pedagogicka
rada

- o rozhodnuti pedagogické rady informovat zdkonné zastupce
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3.11.4 DOPORUCENY POSTUP V PRiPADE, ZE BYLY U ZAKA ZACHYCENY CIGARETY

Svolat intervencni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

feditelka Skoly musi informovat zdkonného zéastupce

- vyhotovit pisemny zépis, se kterym budou zdkonni zastupci zaka seznameni

- tfidni ucitel musi navrhnout vychovné opatieni, které projedna a schvali pedagogicka
rada

- o rozhodnuti pedagogické rady informovat zdkonné zastupce

vewr

opakovani incidentu
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3.12 HAZARDNI HRANI (MSMT PRILOHA ¢.21)

3.12.1 CHARAKTERISTIKA

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi lze oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné
investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zalozeného na nahod¢ nebo nejistém
vysledku. Soucasti tohoto chovani je predstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych
vyher. Patfi sem penczité nebo vécné loterie (losy), tomboly, Ciselné loterie a okamzité
loterie, bingo, kurzové, dostihové a jiné sportovni sazky, sdzkové hry v kasinu (ruleta,
blackjack apod.), vyherni hraci pfistroje, sdzkové hry provozované prostiednictvim
centralniho a lokélniho loterijniho systému, karetni hry a sdzkové hry na internetu.

Pomérné novym a Castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jedna se o sluzbu
spojenou s pen¢zitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky, ktera je poskytovana na
dalku, elektronickou cestou a na individualni zadost piijemce sluzeb. On-line hrani je
nebezpecné zejména proto, Ze mize byt provozovano dlouhou dobu velmi skryté, je takika
vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtudlnimi penézi. Dal§im rizikem je pouze formalni
kontrola minimalniho véku 18 let

3.12.2 PRIMARNIi PREVENCE HAZARDNiICH HER

- sniZit miru hazardniho hrani mezi détmi a mladezi

- sniZit miru problémového hraéstvi

- snizit potencidlni rizika spojena s problémovym hracstvim pro jedince a spolecnost
- posilit zdkonnou regulaci hazardniho hrani

- budovani finan¢ni gramotnosti Zaka

3.12.3 DOPORUCENY POSTUP SKOLY RESENi PROBLEMU V OBLASTI HAZARDNiCH HER

Svolat intervencni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:
nezletily zak
- 1identifikovat problém, citlivé na né¢ho reagovat
- pokud zdkonny zastupce odmita spolupracovat se Skolou, Skola je opravnéna
vyrozumeét pracovnika OSPOD
- informovat feditelku Skoly pfi divodném podezieni na spachani trestniho ¢inu v
souvislosti s hazardnim hranim (kraddez, ublizeni na zdravi)
- vyhotovit o této situaci pisemny zdznam
- feditelka $koly se musi obratit na Policii CR
zletily Zak
- feditelka Skoly musi informovat o této situaci zdkonného zéastupce
- zletilé zdky nechat pfedem podepsat prohlaSeni, Ze souhlasi, aby Skola podavala
zédkonnym zastupcim veskeré informace tykajici se prospéchu i chovani
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3.13 NETOLISMUS (MSMT PRIiLOHA ¢.15)

3.13.1 CHARAKTERISTIKA

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na
tzv. virtudlnich drogach. Mezi né€ patii zejména:

- pocitacové hry

- socialni sité

- internetové sluzby (rizné formy chatu)

- virdlni videa

- mobilni telefony

- televize aj.

Rizika spojend s netolismem jsou dvé. T¢€lesna rizika spojend s uzivanim pocitace se projevuji
ptedevsim v oblasti pohybového aparatu (bolesti §ije, ramen, bederni patefe, drobnych kloubt
a zapésti, zanéty Slach a nekloubniho vycnélku, objevuje se i obezita, cukrovka, srde¢ni
onemocnéni, epilepsie) a vizualniho systému (bolesti o¢i, dale pak paleni, slzeni o¢i, vyskyt
tikli, skvrny pfed o€ima, zarudlost o¢nich vicek). Psychologicka a socidlni rizika spojend s
naduzivanim pocitace zasahuji do organizace Casu a projevuje se napiiklad nepravidelnosti
v jidle nebo nedostatkem spanku, zhorSuji se mezilidské vztahy v rodin€, partnerskych
vztazich, ve Skole, zhorSovani Skolniho prospéchu a zvysuje se riziko zavislostniho chovani, a
to nejen ve vztahu k pocitacim, ale také k alkoholu a ostatnim drogam. Zatézovani nervového
systému vede k porucham paméti a komunikaénich schopnosti. Pfedpoklada se takeé vétsi
sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani, neptatelskému nebo podeziravému ladéni.

3.13.2 PREVENCE NETOLISMU

- sledovat, jaké hry zaci hraji

- rozvijet hrou logiku, postieh, schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a
rukou, koncentraci, planovani, feSeni problému

- dbat na vyber her a pfimefenost ¢asu jim vénovaného

- stanovit striktni limity, kdy hry maze hrat a kdy ne

- sledovat, zda zak hranim pocitacovych her neutikd od néjakych problému

- veést zaka k tomu, aby si po urcité dobé udélalo prestavku

- podporovat Zéka v jinych zdjmech

- pfedchazejte tomu, aby se zak nudil

- posilovat zdravé sebevédomi zdka

- sledovat unavenost, nervozitu, ndhlé zmény v chovani, zhorSeni prospéchu

3.13.3 DOPORUCENE POSTUPY SKOLY PRI ZJISTENI NETOLISMU

Svolat intervenéni tym sloZeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:
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- feditelka musi kontaktovat zdkonné zastupce zaka
- zprostfedkovat kontakty na odborna zafizeni
- podporovat zéka pfi feseni obtiznych situaci
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3.14 RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE (MSMT PRILOHA ¢.2)

3.14.1 CHARAKTERISTIKA

Rizikové chovani v dopravé mizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede
v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a néasledné k urazim nebo umrtim.

Déleni podle véku:

- 1. stupen zakladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou

- 2. stupen zékladni Skoly — cyklista v méstském provozu

- 3. stfedni Skola — cyklista v méstském provozu, fidi¢ mopedu a motocyklu do 50 cm,
spolujezdec

Déleni podle typu rizikového chovani:

- rizikové chovani zptisobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy)

- rizikové chovani zptisobené neznalosti dopravnich predpist

- rizikové chovani zplsobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani
vzruSujicich zazitkd, depresivita, precenovani vlastnich schopnosti).

3.14.2 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI V DOPRAVE

- primarni — ti co se nechovaji rizikové

- sekundarni — ti co se chovaji rizikové, ale hodlaji své chovani napravit

- tercidlni - ti co se chovaji rizikové a nehodlaji své chovani napravit

- dopravni vychova na Skolach

- dopravni besedy v prosttedi Skolni tfidy

- pouziti multimedidlnich pomicek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her,
prehravani scének, rtiznych ilustrovanych materialt

- prakticky nacvik na dopravnim hiisti

- exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.)

- informac¢né-edukativni kampané¢, medialni kampan

- vycvik a vychova v autoSkolach

- rehabilita¢ni programy pro fidice

3.14.3 DOPORUCENY POSTUP SKOLY PRI RESENI RIZIKOVEHO CHOVANI V DOPRAVE

Svolat intervenéni tym sloZeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- komunikovat se zakonnymi zastupci
- zjistit socialni klima ve tfidé

- obratit se na pfislusnou PPP

- otestovat védomosti zakl
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3.15 ZACI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA (MSMT PRILOHA ¢.22)

3.15.1 CHARAKTERISTIKA

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zéklad¢ projevii chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznacovany
jako pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky
autismus, atypicky autismus, Rettiiv syndrom, Aspergertiv syndrom, jiné pervazivni vyvojové
poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje riznou miru naruseni v oblasti socialni interakce a
socialniho chovéni, verbalni i neverbalni komunikace, v oblasti pfedstavivosti a hry,
omezenych vzorcii chovani, z4jmul nebo aktivit.

3.15.2 PRAVIDLA PREDCHAZENI CHOVANI ZAKU S PAS

- pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti

- pravidlo jasné a konkrétni motivace

- pravidlo vyss§i miry tolerance

- pravidlo duslednosti v piistupu

- vy$$i mira vizualni podpory

- nadstandardni feSeni obtiZi s pozornosti

- vyS8i mira vysvétlovani socialné komunikacénich pravidel a situaci, vy$s$i mira pomoci
v n€kterych situacich, které vyzaduji prakticky tsudek

- moznost odpocinku, relaxace

3.15.3 PRIMARNI PREVENCE CHOVANI ZAKU S PAS

- znat specifika v chovani Zéka s poruchou autistického spektra (PAS)

- zohlednit je v ramci fungovani tfidy

- seznamit se se zdsadami prace se Zaky s PAS

- na zakladé€ dohody se zdkonnymi zastupci zdka a doporu€eni Skolniho poradenského
zafizeni identifikovat oblasti v chovani, které ve specifickych podminkach Skoly
mohou piisobit jako nezadouci nebo problémové

- stanovit, jaké projevy chovani budou tolerovany a kdy se jedna o problémové nebo
rizikové chovani (v takovych pfipadech stanovit postup, jak s problémovym chovani
m dale pracovat)

- pfedchazet agresivnimu chovani Zaka s PAS, aby nedochazelo k ohroZeni zdravi nebo
zivota spoluzakil, samotného zédka s PAS, zaméstnancii Skoly

- feditelka Skoly povéfi specidlniho pedagoga, ktery bude zodpovidat za spolupraci s
poradenskym zatizenim, v jehoz péci je dany Zak, a ktery sezndmi pracovniky Skoly,
ktefi budou s zdkem v kontaktu, se specifiky v chovani a komunikaci
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- specidlni pedagog zajisti pro pedagogické pracovniky pravidelnou metodickou
podporu — supervize, mentoring, moznost spoluprace s externim odbornym
pracovistém

3.15.4 DOPORUCENE POSTUPY PRI RESENI CHOVANI ZAKU S PAS

- vyhodnotit nebezpecnost situace

- zajistit bezpeci ostatnich zakl, pedagogicky pracovnik zajisti bud’ odchod zaka ze
tiidy nebo zajisti odchod zaka s PAS

- privolat pomoc dal§iho dospélého (napt. mobilem, jinym zdkem)

- odstranit z Zdkova dosahu nebezpecné predméty

- pokusit se zdka zklidnit, na zdka hovofit klidnym hlasem (reaguje-li negativné,
nekomunikovat, udrzovat mezi zadkem a sebou ochrannou bariéru, napft. lavici)

- feditelka Skoly musi kontaktovat zdkonné zastupce, je-li tfeba zdravotnickou
zédchrannou sluzbu, piipadné Policii CR (pfi zvlasté zavazné agresi vici druhym
osobam)

- tfidni ucitel ve spolupraci se specialnim pedagogem musi vysvétlit spoluzakiim, co se
stalo a prfi¢inu reakce, zpusoby, jak jim ptredchdzet, jak se zachovat v podobnych
situacich

- tfidni ucitel ve spolupraci se specidlnim pedagogem musi o incidentu vyhotovit zapis
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3.16 KRIZOVE SITUACE SPOJENE S OHROZENIM NASILIM VE SKOLNIM
PROSTREDI (MSMT PRILOHA C.14)

3.16.1 CHARAKTERISTIKA

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostiedi zahrnuji zejména rizikové chovani,
které je vyvolano krizovou situaci, kterd pfichdzi z vnitiniho prostfedi (feSeni konfliktt
neadekvatnim zplisobem, zejména Sikana, kyberSikana, vandalismus atd.) a vnéjs$iho prostiedi
(tfeSeni konflikt neadekvatnim zplsobem, nasili zpisobené osobou, ktera navstivila Skolu
nebo osobou, kterd vnikla do Skoly). Mezi pachateli mohou byt 1idé psychicky nemocni, nebo
také 1idé, kteti nésilim proti Skole fesi dalsi osobni nebo spolecensky konflikt a mohou jednat
na urovni jednotlivce nebo skupiny. Utok mohou provést napadenim stielnou nebo bodnou
zbrani, nebo uzitim jinych prosttedkil, které smétuji k paralyze prostredi, napt. vybusnin.

3.16.2 PREVENCE KRIZOVE SITUACE SPOJENE S NASILIM

- eliminovat nebo minimalizovat Skody v pfipad€ tzv. aktivniho utocnika v piipadé
mimotadnych situaci

- pro vstup zakl, zaméstnanct a navstév vyuzivat pouze 1 vchod — bo¢ni vchod

- bocni vchod a vchod zpiedu budovy zabezpedit tak, aby nebranily pfipadnému tiniku
osob v ptipadé pozaru

- vstup zakl, zaméstnanctl a piipadnych navstév v dobé pred vyuCovanim zapisovat do
Knihy navstév (zapsat u vchodu cizi osoby po identifikaci a ovéfeni ucelu, zajistuje
Skolnice)

- v prabéhu vyu€ovani cizi osoby vpustit (,,zvonek do feditelny*) do Skoly na zakladé
identifikace, sdéleni ucelu vstupu a zapsani do Knihy navstév (zajistuje feditelka,
pfipadné pedagogicky pracovnik Skoly a pii podezieni je vyZadan OP nebo jiny
doklad totoznosti)

- zaci a zamé&stnanci Skoly jsou povinni neprodlené informovat feditelku Skoly v pfipadé
pohybu podezielé osoby ve Skole

- podrobnéji informovat 7&Ky, jak se chovat pfi mimofadné situaci ve Skole (zajiStuji
tfidni ucitelé na zacatku Skolniho roku)

- na konci vyu€ovani nebo pfi odchodu ze Skolni druZiny musi Zaci opoustét Skolni
budovu pod dohledem pedagogickych pracovnikli nebo vychovatelky

- Skolni budova je uzamcena, v ptizemi se okna otviraji na ,,horni vétrani*

3.16.3 ZASADY, KTERYMI SE RiDi ZAMESTNANCI SKOLY V PRIPADE OZBROJENEHO UTOKU

- zasada OCHRANA ZDRAVI A ZIVOTA (v ptipadé, e se dostanou do blizkosti
,utocnika“)

- zasada UTIKEJ (bezpe&né se dostat do bezpedi z dosahu Gtoénika, nevracet se pro
véci, nefidit se postupem pii evakuaci osob)
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- zasada SCHOVEIJ SE (kdyz nelze utéct, je nutné se schovat pred uto¢nikem, idealné
pocitacova ucebna v 1. patie budovy, kde se ohrozeni Zaci a zaméstnanci zabarikaduji
a ukryji mimo prostor za dveimi)

- zasada BUD POTICHU (je nutné uklidnit a zti$it vechny osoby v ukrytu a ztlumit
mobilni telefony)

- zasada VARUJ (pokud je mozné, je nutné oznamit na tisiovou linku ttok, misto
utoku, pocet ohroZenych osob a dalsi dilezité¢ informace o uto¢nikovi a pritbéhu ttoku
Policie CR - 158, Hasi¢sky zachranny sbor v CR - 150, jednotné evropské &islo
tisnového voléani - 112)

- zasada NESNAZ SE BYT ZA HRDINU (je nutné neprovokovat ato¢nika, s nikym
nemluvit ,,pfes dvete®, nikomu neotvirat, zdchranafi si k ukrytym osobam cestu
najdou)

- zasada BRAN SE (v piipadg, Ze byly u¢inény viechny vyse popsané kroky a utoénik
se presto dostal k zakim a pedagogickym pracovniktim, je nutné udélat vse pro
ochranu zdravi a zivota kazdé dotcené osoby k zneskodnéni pachatele hazenim po
ném predméti, veci)

3.16.4 POSTUP SKOLY PRO PRiPAD OHROZENI{ SKOLY RIZIKOVOU SITUACI

- informovat ostatni zaméstnance Skoly pro varovani nebezpec¢i pomoci mobilniho
zatizeni ptes aplikaci WhatsApp heslo ,,AMOK* (seznam kontakti zaméstnanct §koly
a zékonnych zastupct zaki je ulozen u feditelky Skoly)

- neprodlen& oznamit na tistiovou linku (Policie CR - 158, Hasiésky zachranny sbor
v CR - 150, jednotné evropské &islo tistiového volani — 112) informaci o rizikové
situaci ve Skole

- po vyhodnoceni situace feditelka Skoly musi oznamit zruseni ¢i preruSeni vyucovani, ¢i
uziti Skolni budovy jako krytu (ur€ené misto ve Skole jako ,,spole¢né misto setkani* pro
zaméstnance Skoly, zéky 1 zdkonné zastupce je Satna Skoly, kuchyn, PC ucebna nebo
ttida v podkrovi)

- feditelka Skoly musi kontaktovat zakonné zastupce Zakl a informovat je o rizikové
situaci ve Skole a 1 o tom, zda si zZadky vyzvednou nebo jakym konkrétnim zptisobem
budou Zaci presunuti domil

- teditelka Skoly (pfipadn€ ji povéfeny zaméstnanec Skoly) musi komunikovat
s bezpecnostnimi slozkami, zdchrannymi slozkami, zdravotniky, pfipadné médii

3.16.5 POSTUP SKOLY PRI ANONYMNIM OZNAMENI O ULOZENi VYBUSNINY V BUDOVE
SKOLY

- neprodlené oznamit na tistiovou linku (Policie CR - 158, Hasi¢sky zachranny sbor
v CR - 150, jednotné evropské &islo tistiového volani - 112) informaci o anonymnim
ulozeni vybu$niny (bezpec¢nostni slozky proveéti, zda je oznameni pravdivé nebo
falesn¢)

- neprodlené opustit Skolni budovu a postupovat podle postupu pii evakuaci osob
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- dodrzovat pokyny bezpec¢nostnich slozek

3.17 PORUCHY PRIJMU POTRAVY (MSMT PRIiLOHA C.3)

3.17.1 CHARAKTERISTIKA

Mezi poruchy piijmu potravy (PPP) patii mentdlni anorexie, bulimie a psychogenni piejidani
spojené s jinymi psychickymi poruchami. U PPP jsou typické obavy z obezity, manipulace s
jidlem slouzici ke snizeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla. Nejcastéji se projevuji
béhem dospivani a rané dospélosti, ale miiZzou se rozvinout 1 v pozd¢jsim véku nebo naopak v
détstvi.

3.17.2 PRiZNAKY PORUCH PRIJMU POTRAVY

- rychlé zhubnuti (BMI index je 17,5 a mén¢)

- zvraceni s jakoukoliv argumentaci

- vnimani sebe sama jako osobu s nadbyte¢nou hmotnosti

- nespavost, nesoustiedénost

- absence konzumace jidla, nenoSeni svacin, vyhybani se Skolni jidelné
- pfi vzniku onemocnéni pted pubertou je tato opozdéna ¢i zastavena

- kozni problémy a zhorSena kvalita vlast

3.17.3 DOPORUCENE RADY PRI PODEZRENi NEBO ZJISTENI ONEMOCNENI PPP

Svolat intervencni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- oznamit skute¢nost zakonnym zastupctim

- feditelka Skoly musi informovat zakonné zastupce vzdy, kdyz dité¢ vyrazn¢ zhubne,
opakovan¢ bylo pfistizeno, ze zvraci nebo se sebeposkozuje (staci informace od
vrstevniki)

- pokud zakonni zéastupci odmitaji feSit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popf.
OSPOD

- doporucit nebo zprostredkovat kontakt s 1ékafem nebo psychologem

- zajistit preventivni program s odpovidajici tématikou (zaméfit se na nebezpecnost a
neucinnost redukénich diet a prostfedkii na redukci télesné hmotnosti), zdlraznit
opatrnost pii tématech zdravé vyzivy, télesného vzhledu atd.
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3.18 SEBEPOSKOZOVANI (MSMT PRILOHA ¢.16)

3.18.1 CHARAKTERISTIKA

Sebeposkozovani je autoagresivni chovani cloveka, které je nasmérovano proti nému
samotnému. Pro sebeposkozovani je charakteristické, ze se opakuje, je navykové. Na rozdil
od sebevrazdy nemd sebeposkozovani fatalni nasledky a lze to nejlépe chapat jako nezralou,
maladaptivni odpoveéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové
pochody.Ve spolecnosti se 0 ném vi a mluvi velmi malo, s timto problémem se vSak potyka
mnoho osob, predevsim dospivajicich.

3.18.2 PRIMARNI PREVENCE SEBEPOSKOZOVANI

- posilovani schopnosti zaki zvladat zatéZ (napf. umoznit mladym lidem v ramci
Skolnich a mimoSkolnich aktivit poznat a vyzkouSet rizné metody zvladdani stresu a
negativnich emoci)

- posilovani schopnosti rozeznéavat existujici silné stranky a rozvijet je

- naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym
zpuisobem

- Ucastnit se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a sounalezitost

3.18.3 DOPORUCENE RADY PRI PORANENI ZAKA U SEBEPOSKOZOVANI

Svolat intervencni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- oSetfit poranéni, v pfipad€ nutnosti pfivolat Iékate (zdk musi byt neustale pod dozorem
dospelé osoby)

- predat zaka détskému lékati psychologovi spolupracujiciho se skolou

- teditelka Skoly musi kontaktovat zakonné zastupce a motivovat je k navstéve
odbornika (napf. krizového centra, psychologické nebo psychiatrické ambulance)

- vyhotovit zdznam o feSené¢ situaci

3.18.4 DOPORUCENY POSTUP PRI PODEZRENIi NA SEBEPOSKOZOVANI{

Sebeposkozovani nepodléhd ohlaSovaci povinnosti. Pouze v pfipadé vyskytu dalSich
doprovodnych problémt (tyrani ditéte, zanedbavani péce, Sikana, sexudlni zneuzivani).

Svolat intervencni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- posoudit aktudlni riziko sebeposkozeni
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- odeslat zdka do spadového psychiatrického zafizeni v ptipadé aktualniho akutniho
rizika sebepoSkozeni (ohrozeni zdravi nebo zZivota) za doprovodu pedagogického
pracovnika a je-li nutno, pfivolat k asistenci Policii CR

- feditelka Skoly musi kontaktovat zakonné zastupce

- pfedat zdkonnym zastupctim kontakty na odborniky

- vyhotovit zdznam o feSené situaci

- nastavit jasné hranice a pravidla ve $kole (napt. ma zdk moznost pfijit za ucitelem,
reditelkou aj.)
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3.19 TYRANE, ZNEUZIVANE A ZANEDBAVANE DITE VE SKOLE (METODICKE
DOPORUCENI MSMT PRIiLOHA C. 5)
Tato piiloha nahrazuje byvalé dvé ptilohy Metodického doporuceni k primérni prevenci

rizikového chovani u déti a mladeze, a to prilohu ¢. 5 ,, Syndrom tyraného ditéte - CAN“ a
prilohu ¢. 20 ,, Domaci nasili “.

3.19.1 CHARAKTERISTIKA

Nasili, kterym je dit¢ ohrozeno, mize mit razné formy: fyzické, psychické, ekonomické a
socialni nasili, zanedbavani, sexudlni zneuzivani, latentni nasili a digitalni nasili (kybernasili).
Dité mize byt soucasné ohrozeno vice formami nasili. Déti mohou byt ohrozeny nésilim mezi
osobami zijicimi ve spolecné domdacnosti (pfipadné mezi byvalymi partnery) v takové mifte,
jako by samy byly pfimou obéti.

3.19.2 FYZICKE ZNAKY SPATNEHO ZACHAZENI

- poranéni na kiizi (modfiny, Sramy, fezné rany, Skrabance, popéleniny, otoky, lysiny),
obzvlasté vyskytuji-li se opakované nebo na neobvyklych mistech

- zranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétleni jejich vzniku

- noSeni oble¢eni neodpovidajiciho povétrnostnim podminkdm za moznym ucelem
zakryti zranéni

- poranéni v oblasti intimnich partii projevujici se napf. problémy se sezenim na Zzidli
nebo

- pfipohybovych aktivitach

- Casté bolesti bficha a nevolnost

- nahla zména vahy

- Casté bolesti hlavy

- nelécené zdravotni problémy a zanedbani potiebné zdravotni péce

- Spatny celkovy fyzicky stav

- chronicky hladové, unavené nebo apatické dité

- zanedbana hygiena téla a odévu

3.19.3 ZNAKY SPATNEHO ZACHAZENI PROJEVUJICI SE V CHOVANI DITETE

- sdéleni ditéte o Spatném zachazeni

- opakovany kresebny, psany ¢i herni projev zobrazujici nasili ¢i zneuzivani

- Casta neomluvena nebo nediveéryhodné zdivodnéna neptitomnost ditéte ve Skole

- neobvyklé zmény v chovani (napf. nahly pokles vzdélavacich vysledk, nervozita,
deprese, stazeni se, hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, Castd inava, agresivita,
pomocovani)

- nadmérné uzivani technologii, dalsi projevy zavislostniho chovani

- sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani ¢i tendence, ubliZovani druhym ¢i
zvitatim
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nekonzistentni nebo nepravdépodobné vysvétleni zranéni ¢i neschopnost vzpomenout
si na jeho pfic¢inu

neochota jit domti a/nebo ostrazitost ¢i strach z rodicli nebo osob, se kterymi dité sdili
domacnost

neobvykly strach z bézného fyzického kontaktu s dospélymi a/nebo vrstevniky

véku neodpovidajici sexudlni aktivita (napi. dotykani se intimnich partii dospélych,
tieni pohlavnich organt o dospé€lé, nadmérnd masturbace, promiskuita)

Spatna péce o sebe ¢i zanedband osobni hygiena

vlastnéni drahych darki ¢i penéz nedivéryhodného plivodu (napf. ,,dostal jsem to od
kamarada‘*)

napadnosti ve stravovacich navycich (odmitani jidla ¢i prejidani)

ptedcasné prevzeti pecovatelské role, snaha chranit ostatni rodinné ptislusniky
nedivodny pobyt v domécnosti nebo v jinych prostiedich v dob¢, kdy ma byt ve skole

PRIMARNI PREVENCE

zajistit bezpecné skolni prostiedi a bezpecnou atmosféru
podporovat zdravé vztahy ve Skole, ve tiidé

utvaret jasna a srozumitelna skolni a tfidni pravidla
zafazovat programy primarni prevence

V JAKYCH SITUACICH SI VSIMAT PROJEVU OHROZENYCH DETI

béhem preventivnich programli a tematicky zaméfené vyuky, na Skolnich vyletech
(ptipadné 1 v pravidelné neucasti na mimoskolnich aktivitach)

zda jsou oblecené umérné roénimu obdobi

zda se napt. vyhybaji prevlékani nebo télesné vychoveé

zda chodi do Skolni jidelny, jaké jsou jeho stravovaci navyky, zda miva svaciny apod.
zda maji pfehnané emocni reakce na Spatnou zndmku, k vyzvam ¢i vyrovnavani se s
neuspéchem

zaméfit se obecné na zmény projevujici se v chovani zaka

sledovat projevy a zpisob komunikace hodin i pfestavek

KOMUNIKACE S DITETEM V PRIPADECH OHROZENI DITETE

pokud chce dit€¢ mluvit, udélat si €as a najit prostiedi, kde bude mit klid

naslouchat a nechat dité¢ vysvétlit, co se d€je nebo de€lo, vlastnimi slovy

yjistit dite, Ze jeho/jeji emoce (¢i jejich absence) jsou v poradku

yjistit dite, Ze je v poradku, Ze chce mluvit

reagovat klidn€ a vécné, vyjadfovat podporu

respektovat soukromi ditéte, jeho/jeji t€lesnou integritu a dlstojnost

zeptat se ditéte, jestli se citi doma v bezpeci (pokud sdéli, Ze ne, povazovat to za
bezprostifedni ohrozeni ditcte)
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- vysvetlit ditéti, ze se musi informace o jeho ohrozeni predat dalSim odbornikiim, aby
mu bylo mozné pomoci

- vysvetlit ditéti, co se bude dit dal

- pravdivé odpoveédét na vSechny otazky, které dité polozi

- kazdé svéfeni ditéte je vhodné ocenit, napt. slovy: ,,Dékuji, ze mi to 1ikas,” ¢i ,,Vazim
si toho, ze se mi s tim svéefujes.*
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CO NEDELAT:

- neslibovat ditéti ml¢enlivost diive pfed rozhovorem s nim

- netlacit na dité, nesnazit se zjistovat podrobnosti nebo zajistovat ditkkazy

- nekritizovat zékonné zastupce (i kdyz z vypravéni ditéte vyplyva, Ze je jejich chovani
zavrzenihodné)

- neslibovat ditéti, ze se jeho situace bezprostiedné zlepsi

- nenavadét dit€¢ k tomu, aby se samo postavilo nevhodnému chovani zidkonnym
zastupcim

- nebagatelizovat problém, se kterym se dit¢ svéfilo, prestoze se nejedna o jeho
ohrozeni

- nenutit dité se svlékat, nepotfizovat zZddné obrazové nebo zvukové zaznamy

- nebrat dit¢ s sebou doml

3.19.7 DOPORUCENY POSTUP PRI PODEZRENi NA TYRANE, ZNEUZiVANE A ZANEDBANE DITE

svolat intervenéni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkyné), tfidniho
ucitele, Skolni metodicky prevence

na zéaklad¢ ziskanych informaci a rozhovoru s Zakem vyhodnotit, zda se jedna o situaci
vyzadujici podani oznameni na OSPOD (v piipadé¢ ohrozeni ditéte a zdvazném
zanedbavanim ditéte) nebo oznameni na Policii CR (v piipadé pachani trestného ¢inu)
v ptipadé, Ze situace ditéte nebude vyZadovat podani oznameni na OSPOD ani Policii
CR, poskytnout zakovi podporu s cilem zlep3eni situace a zabranéni eskalace potizi
(viz Karta KID)

v ptipad¢, Ze situace ditéte bude vyhodnocena jako ohrozujici zdravi a vyvoj ditéte,
podat oznameni na OSPOD (oznamovat pisemnou formou) nebo Policii CR a zaroven
zékovi poskytnout podporu

povinnost oznamit je vZdy pii podezieni na tyrani, zneuzivani ¢i vazné zanedbavani
ditéte
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3.20 FYZICKE TYRANI A ZNEUZiVANI DETI

3.20.1 CHARAKTERISTIKA

Za fyzické (t€lesné) tyrani povazujeme védomé télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni
ublizeni ¢i utrpeni ditéte, vCetné tmysIného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud je jasné ¢i
existuje divodné podezieni, ze zranéni bylo zpisobeno nebo mu védomé nebylo zabranéno.
Télesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

3.20.2 PRIZNAKY A ZMENY CHOVANI PRI FYZICKEM TYRANI

- poranéni nebo popaleniny na kiizi ditéte nevysvétlitelného pivodu, zvlasté vyskytuji-li
se opakované

- nepravdépodobnd zdivodnéni téchto poranéni ditétem, ¢i o né pecujici dospélou
osobou

- nechut’ ditéte o téchto poranénich hovorit

- lysiny ve vlasové ¢asti, pohmozdéniny

- neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pied hodinou TV)

- skrabance, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrzeny usni boltec, opakované zlomeniny,
poranéni mekkych ¢asti dutiny tstni

- strach z rodicii, neochota a rozladénost pted navratem domi

- sklon k sebetryznéni

- agresivita vici ostatnim

- utéky z domova, zaskolactvi

- nahlé zhorSeni prospéchu

- nahla ztrata kamaradd a socidlni izolace

- obtize v sociadlni komunikaci, vyhybavé chovani

- sniZené sebehodnoceni ditéte

3.20.3 DOPORUCENE POSTUPY PRI RESENI FYZICKEHO TYRANI

- zajitit vypovedi ptipadnych svédki

- v ptipadé, Ze Zadni svédci nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzité¢ kontaktovat
OSPOD nebo Policii CR

- neni nutny pfedchozi kontakt se zakonnymi zéstupci, vZdy je prioritou ochrana
bezpeci zaka
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3.21 SEXUALNI ZNEUZiVANI DETI

3.21.1

CHARAKTERISTIKA

Specialni zakladni Skola Hermanilv Méstec
Masarykovo nam. 46

538 03 Hermanuv Mestec

e-mail: zspmestec@seznam.cz

tel: 739 572 097

Za sexualni zneuzivani déti je povazovano jakékoli nepatiicné vystaveni ditéte sexualnimu
kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni dotykani, styk ¢i vykofistovani

kymkoliv, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoliv, kdo se s ditétem dostal do
néjakého kontaktu.

Pohlavni zneuzivani se d¢li na dotykové a bezdotykové.

3.21.2 PRiZNAKY SEXUALNIHO ZNEUZIVANI DETI

poranéni pohlavnich organi

zanéty pohlavnich organt

predcasné zahajeni sexualniho zZivota
bolesti biicha, zvraceni

nocni pomocovani

poruchy piijmu potravy

litostivost, plactivost

smutek, apatie, depresivni projevy chovani
vztek, hnév, agrese

po vyucovani nespécha dit¢ domut

PRIMARNi PREVENCE ZNEUZiVANI DETI

posilovat sebevédomi ditéte
schopnost fici ,,ne*
podporovat funkéni socidlni vztahy

zamé&fovat se na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nendsilnym a bezpe€nym

zpuisobem

informovat zdky o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mize pomoci v ptipadé

ohrozeni

seznamit zaky s jejich pravy a povinnostmi a adekvatné jejich véku

Zaci by méli byt seznameny zejména s tim, Ze:

domaci nasili ma riizné formy
nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné

za nasili miiZe ten, kde jej kond, protoZe si sdm voli, jak se bude chovat

kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém

na koho se v rdmci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (tfidni ucitel, feditelka
Skoly, Skolni metodicka prevence a ten, komu dité divetuje)

jak tici NE
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jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy
proc¢ si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,,Stop*
jak zvladat vztek

3.21.4 DOPORUCENE POSTUPY PRI ZJISTENI ZNEUZIVANI DETI

Svolat intervencni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence pfi podezieni, nebo kdyz se dit¢ svéii pedagogovi a bude zadat
pomoc a ten musi:

nenutit zdka mluvit o detailech

naslouchat a zprostiedkovat moznosti feSeni situace

zapsat vSe po uskutecnéni rozhovoru

vyhotovit pisemny zapis

v procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor se
zakonnymi zastupci ditéte, tcelem tohoto rozhovoru neni pouze informovat zdkonné
zastupce o problému, ale 1 o doplnéni dosavadnich informaci a potvrzeni podezieni, ze
je ditéti v rodin€ ublizovano

v kontaktu se zdkonnymi zastupci postupovat maximalné opatrné, nevyslovovat zadné
dohady, spekulace ani obvinéni (sdélit diivod obav o dit€)

je vhodné doporucit navstévu psychologa
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3.22 RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI (MSMT PRILOHA ¢.18)

3.22.1 CHARAKTERISTIKA

Sexualni rizikové chovani je souborem projevii chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a
soucasn¢ vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Je potieba

je rozlisit od projevli normalni sexualni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i télem
druhych déti.

Lze sem zatadit napf. nechrdnény pohlavni styk pfi ndhodné zndmosti, vyrazné promiskuitni
chovani, rizikové sexudlni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu,
sexualni zneuzivani ve vSech jeho formdch, zvefejilovani intimnich fotografii na internetu ¢i
jejich zasilani mobilnim telefonem apod. Nebezpeci hrozi z hlediska celospole¢enského v
souvislosti s vyuzivanim internetu, s komercionalizaci sexu, sexudlnim zneuzivanim, zvysuje
se pocet vyskytu pohlavné prenosnych chorob, nartstd pocet HIV pozitivnich, rozméha se
homofobie.

3.22.2 RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

- predasny zacatek pohlavniho zivota

- vysokou frekvenci pohlavnich styki

- nahodné znamosti, promiskuitu, prostitucni chovani

- krvavé sexualni praktiky

- styk bez pouziti kondomu (vaginalni, analni a oralni)

- asociélni chovéni

- uzivani alkoholu a drog

- zvySena agresivita

- tyrani zvifat

- napadna neobratnosti pii dvoreni

- chybgjici empatie

- nutkava masturbace

- atypicky sexuélni vyvoj

- zvysujici se fyzicka agrese u chlapct a u divek spis sebeposkozovani (varujici je triada
symptomil: no¢ni pomocovani i po dvanactém roce Zzivota, krutost ke zvifatim a
zhafstvi)

3.22.3 PRIMARNIi PREVENCE RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANI

- preventivni programy pfizplsobit véku a vzdélani cilové skupiny

- predavat informace o zpusobech ochrany pfed nemocemi

- informovat o tom, co je sexudlni zneuzivani a rizikové sexudlni chovani

- upozoriiovat na prava ditéte a diistojnost cloveka

- podporovat tvorbu zdravych postoju k vlastnimu télu, vztahlim a sexudlnimu chovani
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- minimalizovat projevy nesnaSenlivosti, piedsudky apod. v oblasti vztahi, sexu a
sexudlni orientace

- zabezpeCit otevienou spolupraci Skoly a rodiny, propojit zdravotni, socialni a
vychovné intervence

- podchytit sexualni deviaci v¢as a v€as poskytnout adekvatni pomoc

- Proces realizace sexudlni vychovy na zdkladnich Skolach je uveden v Doporuceni
MSMT ,K realizaci sexualni vychovy v zakladnich $kolach®, vydaném pod &. j. 26
976/2009-22

3.22.4 DOPORUCENE RADY PRI ZJISTENI RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANI
Zakladni ukazatele, kdy Ize sexuélni chovani pokladat za Skodlivé:

- pokud ho zék neprovadi v soukromi

- pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném néjak zraiiuje sebe nebo nekoho dalsiho

- pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, Ze tomuto
chovani zék vénuje tolik prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu,
pratele, uceni)

- pokud se objevi napadné a zvlastni chovani zdka, télesné zmény viditelné pouhym
okem

3.22.5 DOPORUCENE POSTUPY PRI RESENI RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANI

- svolat interventni tym slozeny zfeditelky Skoly (vychovné poradkyné), tfidniho
ucitele, Skolni metodicky prevence

- fteditelka Skoly musi informovat zdkonné zastupce Zaka

- feditelka Skoly musi kontaktovat OSPOD a dals§i odborniky (psycholog, sexuolog,
psychoterapeut)

- feditelka $koly musi kontaktovat Policii CR v ptipadé, Ze se zjisti nasili pachané na
ditéti (1 sexualni)

- postup je jednotny jako u Sikany
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3.23 PSYCHICKA KRIZE/DUSEVNi ONEMOCNENI ZAKA (MSMT PRILOHA ¢.23)

3.23.1 CHARAKTERISTIKA

Psychicka krize byva reakci Clovéka na narocnou zivotni situaci, na néjakou dramatickou
zménu. Byva provéazena negativnimi emocemi. Akutni zvladani krizové situace trva obvykle
4-6 tydnl. Psychickd krize se projevuje selhavanim jak v osobnim, tak pracovnim Zzivoté.
Zmeény se déji ve vSech oblastech — v oblasti biologické (napt. inava, neschopnost jist nebo
naopak nadmérna konzumace sladkého, alkoholu, cigaret), v oblasti psychické (napt. smutky,
deprese), v oblasti socialni (napt. ubyva kontakt s prateli, spoluzaky).

DusSevni zdravi je stav pohody, kdy kazdy jedinec realizuje svtij vlastni potencial, dokaze se
vyrovnat s béZznymi zivotnimi stresy, dovede pracovat produktivné a uzite¢né. Nase dusevni
zdravi ovliviluje to, jak premyslime, co citime, jak zvladame stresové situace, jak
ptekondvame tézkosti a vyzvy, kterym nékdy v zivoté Celime, jak se vztahujeme k druhym
lidem a rozhodujeme se. Zdrava sebeucta a sebejistota zde hraji vyznamnou roli.

3.23.2 R0OZVOJ DUSEVNIHO ONEMOCNENI ZAKA

Ukazatelem duSevni nepohody a zacinajiciho rozvoje duSevniho onemocnénd Zdka muize byt
zvySenda nemocnost ¢i Urazovost, nechutenstvi, nevolnosti pii pfichodu nebo odchodu ze
Skoly, vyrazné zmény hmotnosti, ndpadnd inava a ospalost, sebepoSkozovani, pasivita a ztrata
zajmu o déni ve Skole, smutek, vyrazné emocni rozklady, zejména v piipad¢ Skolniho
neuspéchu, strach ze znamek a z reakce zdkonnych zastupct, projevy zvysené agrese vuci
okoli, zvySeny neklid a nepozornost, vyrazné zhorSeni prospéchu, samotafstvi a izolovanost
zaka vici ostatnim (1 b&hem piestavek a ve Skolni druzin€), opakované neplnéni povinnosti,
zaSkolactvi, opakované pozdni ptichody, nechut’ jit do Skoly nebo naopak nechut’ odchéazet
domtl, vyhybavé chovani vici zakonnym zastupctim, ktery Zdka vyzvedava.

3.23.3 SKUPINY PORUCH

Poruchy chovani v détstvi — jsou zptisobeny disharmonickym vyvojem osobnosti, deprivaci
emociondlni ¢i socialni, nevhodnym modelem rodi¢t ¢i jinych vzorG (napf. v parté
vrstevniki, v zdjmovém krouzku) s nepfijatelnym chovanim, projevem jiné psychické nemoci
¢1 mohou byt projevem volani o pomoc.

Hyperkinetické poruchy — zici jsou casto neukdznéné a impulzivni, nachylné k tirazim a
dostavaji se snadno do konfliktli s disciplinou pro bezmyslenkovité poruSovani pravidel spise,
nez by tmyslné vzdorovaly. Patii sem porucha pozornosti bez hyperaktivity (ADD) a porucha
pozornosti s hyperaktivitou a impulzivitou (ADHD).

Poruchy autistického spektra (PAS) - zdvazné vrozené geneticky podminéné psychické
poruchy, které byvaji oznaCovany jako vSepronikajici neboli pervazivni vyvojové poruchy.
PAS zahrnujici napt. détsky autismus, Aspergeriiv syndrom atd.
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uzkostné poruchy. Patii mezi né¢ napf. generalizovana Uzkostnd porucha, panickd tzkostna
porucha, fobické uzkostné poruchy, obsedantné-kompulzivni porucha nebo smisena uzkostné-
depresivni porucha.

Panické uzkostné poruchy — Jedna se o casove ohrani¢enou intenzivni Gzkost, ktera propuka
bez zjevné vazby na néjakou konkrétni udéalost. Tuto uzkost doprovazi tfada riiznych
nepiijemnych symptomu, jakymi jsou zrychleny puls, palpitace, tfes, chvéni, sucho v tustech,
obtizné dychani az zalykani se, nauzea, navaly horka nebo chladu, mravenceni, necitlivost
koncetin, strach ze zeSileni, strach ze smrti.

Socialni fobie — jedna se o obavy a strachy, které jsou spojeny se situacemi, ve kterych
pfichazi v tvahu zvySeni pozornosti jinych lidi. Zaci mivaji nejéastéji problémy s
vystupovanim pied ostatnimi — s hlasitym ¢tenim, prezentaci projektim individualnimi
sportovnimi a uméleckymi vykony. Strach doprovazi i zkouseni pred tabuli nebo pobyt ve
Skolni jidelné ¢i pouzivani WC (vede to k vyhybavému chovani a k narGstu socidlni izolace).

Bipolarni poruchy — jsou vaznym psychiatrickym onemocnénim, pfi kterém se stiidavé
vyskytuji obdobi s vyraznymi poruchami nalady — deprese nebo manie. Tyto epizody byvaji
provazeny poruchami mysleni, zménami télesné i psychické aktivity a chovani.

Depresivni poruchy — se déli podle zdvaznosti na lehkou, stfedné tézkou, t€zkou a tézkou s
psychotickymi pfiznaky. S témi vSemi se mizeme potkdvat jiz v adolescenci, Casteji ve formée
depresivni reakce v ramci poruchy pfizpiisobeni — tzv. ,,depresivni porucha chovani“ — ta je
kategorizovana pravé pro détsky veék. Deprese je oznaCovana za vyznamny rizikovy faktor
zvysujici moznost sebepoSkozovani a suicidalitu (sebevrazednost).

Schizofrenie — Mezi prvni projevy nemoci patii socialni izolace, zhorSeni Skolniho vykonu a
neobvyklé chovani, které nastupuji primérné¢ rok pted propuknutim pozitivnich piiznakda.
Pfi¢inou onemocnéni je dédi¢nad zatéz, vlivy prostiedi, predchozi intoxikace kanabinoidy,
halucinogeny ¢i stimulancii, které mohou zvysit riziko propuknuti nemoci ¢i uspisit jeji
zacatek.

Sebeposkozovani — je zdmérné ublizovani sobé samému bez imyslu védomé se usmrtit ve
form¢ Skrabanci, fezani, zamérného popalovani, vytrhdvani vlast, polykani 1€kt ¢i predméta.
Jedna se o navykovou poruchu, kterd je Casto skryvéna z davodu studu. Je to zpusob
vypofadavani se s nepiijemnymi duSevnimi stavy a zplsob komunikace (voldni o pomoc).
74k trpi nepijemnymi pocity — vztekem na sebe sama, tizkosti a napétim, které je tézké
vydrzet — zvladnout, se dostavd do zacarovan¢ho zavislostniho kolotoce (sebeposkozovanim
se toto vnitini napéti uvoliiuje vyplavovanim hormonu tzv. dobré nélady, beta endorfinu).

Suicidalita — jako nejvétsi rizikové faktory suiciddlniho chovani je disharmonické rodinné
prostiedi, socidlni izolovanost mezi vrstevniky, snizené sebehodnoceni, zvySena impulzivita,
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depresivni projevy, sklon k uzivani alkoholu a drog, nechténé t¢hotenstvi a také predchazejici
suicidalni pokus.

Poruchy prijmu potravy — Mezi znamé diagnézy spadajici do okruhu poruch piijmu potravy
patii mentalni anorexie (Umyslné snizovani hmotnosti, jeji stfezeni a zkreslené vniméni
vlastniho téla) a mentalni bulimie (opakujici se zachvaty ptejidani spojené¢ s nadmérnou
kontrolou télesné hmotnosti vedou ke krajnimu feseni —zvraceni). Pro obé onemocnéni je
spole¢né nizké sebevédomi, socialni problémy a nejriiznéjs$i somatické obtize.

Disharmonicky vyvoj osobnosti — tyka se zménéné vychovatelnosti, selhava u zakli bézny
pedagogicky piistup. Okoli se jevi jako zvlaStni, oni vSak na sob& nic nepozoruji. Z toho
vyplyva, ze se domnivaji, Ze problémy, jez zplsobuji, nezpisobuji oni samy, ale pochazeji z
jejich okoli. Maji vyrazné snizenou frustracni toleranci a v zatéZzovych situacich se jejich
chovani zna¢né horsi.

3.23.4 PRIMARNi PREVENCE DUSEVNiHO ZDRAVI

- podpora piijimani jinakosti a jedinecnosti kazdého zaka

- zdravé klima tfidy, podpora respektujicich vztaht mezi zaky a oteviené komunikace

- posilovani schopnosti déti a dospivajicich zvladat bézné Zivotni situace, které¢ vSak
mohou zpuUsobit pfirozenou psychickou zatéz (feSeni konfliktu, komunikacni
dovednosti, zvladani stresu apod.)

- podpora uvédomovani si spojitosti fyzického a duSevniho zdravi

- stavét péci o duSevni a fyzické zdravi na stejnou Groven

- podpora schopnosti rozeznavat a pojmenovavat vlastni emoce a psychické stavy,
naucit se efektivnim zplisobiim jejich zvladani, nabidnout alternativy k zachéazeni s
naro¢nymi zivotnimi situacemi

- zaméfovat se na rozpoznavani vlastnich silnych stranek a posilovat jejich rozvoj

- podpora schopnosti fikat si o pomoc, oslovovat druhé a uméni Gcastnit se spolecnych
aktivit s nimi tak, aby byla naplnéna potieba sounaleZitosti a smysluplnosti

- podpora téma duSevni hygieny jak u Z4kl, tak pedagogickych pracovniki, jako
nezbytnou soucast péce o své zdravi

3.23.5 PRIMARNIi PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

- dobra spoleCenskd integrace nejen ve Skolnim kolektivu, ale 1 v rdmci mimoskolnich
aktivit (sport, zajmové kluby apod.)

- podpora Zzakli odolavat stresu, tlaku vrstevnikil, nepfiznivym individudlnim ¢&i
socialnim okolnostem a sméfovat je k vyuzivani zdrojh zdravi

- dobré vztahy se spoluzaky

- dobré vztahy s uciteli a dal§imi dospélymi

- oteviena, pfijemnd, pfijimajici a bezpe¢na atmosféra ve tiidé

- vnimavost Skoly vii¢i osobnostnim specifikiim
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- oteviena komunikace (ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence)
- pochopeni, respekt a diskrétnost v jednani

- ochota naslouchat bez hodnoceni a zdéseni

- programy primarni prevence rizikového chovani

- podpora stavu pohody (wellbeingu)

- cilend podpora socio-emoc¢niho uceni

Pedagog a ostatni zaméstnanci by si méli v§imat nasledujicich projevi:

- obtize ve vykonavani kazdodennich aktivit povazovanych za normdlni pro dit¢ dané¢ho
véku

- obtiZze v porozuméni instrukcim

- obtize v socidlnich interakcich

- snizend schopnost vyrovnavat se se zménou

- obtiZe nebo zvlastnosti v komunikaci

- restriktivni nebo repetitivni (opakujici se) vzorce v chovani, v zdjmech, v aktivitach

- nadmérny strach, uzkost nebo vyhybavost vii¢i specifickym situacim nebo objektim
(napf. vuc¢i uritym socialnim situacim, konkrétnim zviratim, vyskam, uzavienym
prostoriim aj.)

- zmeény ve spankovém rezimu

- nahly nevysvétlitelny pokles zdjmu o dosud se zajmem vykonavané aktivity

- opozi¢ni nebo pozornost vyzadujici chovani

- nadmérné aktivita (vyrazny problém ziistat v klidu, napf. nadmémé béhani dokola,
nadmérné mluveni nebo psychomotoricky neklid)

- nadmérné nepozornost

- nadmérnd impulzivita

- opakované a kontinudlni vyruSovani ostatnich (v hovoru, ¢innostech)

- nahlé zmény v chovani k vrstevnikiim vcetné stazeni se do sebe nebo vzteku

- opakovan¢ se vyskytujici nevysvétlitelné fyzické symptomy (bolest hlavy, bficha,
nevolnost)

- extrémni stydlivost

- Casté zmény nalad bez zjevné pficiny

- Casté vybuchy vzteku

- opakované vzdorovité chovani

- rozvratné chovani ve tfid¢é

- chovani porusujici stanovena pravidla nebo normy

- fyzicka agrese

- neochota nebo ptimé odmitani chodit do Skoly

- jinak nevysvétlitelna nizkd vykonnost ve Skole

izolace od ostatnich

extrémni beznadgj a zoufalstvi
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- pritomnost myslenek, plani nebo ¢inii sebeposkozovani/sebevrazednosti nebo jejich
vyskyt v minulosti ditéte
- zaky a zakonné zastupce zakl seznamit se Skolnim fadem

3.23.6 VAROVNE PRIZNAKY PSYCHICKE KRIZE

Mezi nejzavaznéjsi ptiznaky, které v obdobi détstvi a dospivani vyzaduji psychiatrickou
intervenci, jsou fazeny jakékoliv formy agrese, vcetné suicidalniho chovani, ucelového
vyhrozovani, sebeposkozovani a agrese vici ostatnim, vécem nebo zviratim.

- nestala nalada

- vysokd popudlivost, podrazdénost

- rigidni mysSleni a neflexibilni vzorce zvladani narocnych situaci

- neschopnost vnimat ¢i chapat realitu

- tendence Zit ve fantazijnim svété

- predstavy o své vyznamnosti stiidajici se s pocity ménécennosti

- uzkost-zvlasté pfi naznaku mirné télesné nemoci nebo drobného zklamani

- nejistota tykajici se sexudlni identity Ci orientace

- silné presvédceni o svoji pravdé

- prehnané projevy nadifazenosti, odmitani anebo provokativniho chovani vici
spoluzakiim, ucitelim ¢i rodi¢lim, které mohou maskovat silny pocit nejistoty a
ménécennosti

- Casty pocit roz€arovani ¢i nespravedlnosti

3.23.7 DOPORUCENE RADY PRO ,,PRVNi* KONTAKT SE ZAKEM

- zvolit pfijemné misto pro nas 1 pro zaka

- zajistit, aby nikdo nerusil

- nechat si na rozhovor dostatek ¢asu

- navodit pfijemnou, pfijimaci a bezpec¢nou atmosféru (nabidnout vodu, ¢aj a posadit se
vedle sebe)

- vénovat se vyhradné Zadkovi - nezvedat telefony, nevpoustét ostatni

- aktivné naslouchat a nehodnotit, ocenit to, ze se Zak s pro né&j obtiznou véci sveéfuje

- povzbudit jej v tom, Ze uz jen toto je krok smerem k feSeni jeho nepiiznivé situace

- pokusit se zmapovat dostupné zakovy zdroje, které¢ by mohly v feSeni situace pomoci

- naplanovat spole¢n¢ dalsi kroky, které podniknete v ramci feSeni jeho véci

- domluvit se na tom, které informace jsou divérné, a s kterymi budete dal ,,zachazet*
ve smyslu sdileni s nezbytnym okruhem dalSich lidi, ktefi se budou na realizaci
podpory podilet

- Pfijméte psychickou narocnost situace pro zéka, ale i pro vas samotnou/samotného.

- domluvit se na zptisobu dalsi podpory, sluzby, odborné pomoci
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Ceho se vyvarovat:
- slibu, Ze zdkem prave sdilené sd€leni ziistane vasim tajemstvim
- slibu, Ze to bude dobré, ze to vyresime k idealni piedstave zaka
- prehnané reakce (obavy, zdéSeni, plac, uzkost, panika, vztek, vyhrozovani, litovani...)
- zlehcCovani situace
- moralizovani a obviiiovani

3.23.8 DOPORUCENY POSTUP PRI RESENI PSYCHICKE KRIZE ZAKA

Svolat interven¢ni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkyné), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- vést s zdkem podplrny rozhovor

- poskytnout podporu (“nejsi na to sdm/sama”, “lze s tim néco délat”)

- sdélované potize ¢i svéfeny problém nebagatelizovat

- vyjadfit mu sviij zdjem a spoluucast na feSeni jeho situace tak, jak to bude potieba

- domluvit se s Zdkem na dal$im postupu

- oznamit skute¢nost zakonnym zastupctim

- nabidnout spolupréci a podporu zdkonnym zastupciim

- fteditelka Skoly musi informovat zdkonné zastupce vzdy, kdyZ ma zak projevy agrese,
sebeposkozovani (staci informace od vrstevnikii)

- pokud zakonni z&stupci odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, PPP, popf.

OSPOD
- doporucit nebo zprostiedkovat kontakt s PPP, I¢katem, psychologem nebo
psychiatrem
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3.24 SEBEVRAZEDNE CHOVANI (MSMT PRILOHA ¢.24)

3.24.1 CHARAKTERISTIKA

Sebevrazda je obvykle dlouhodoby proces s urcitym vyvojem (od sebevrazednych myslenek,
tendenci, planii az k rozhodnuti vzit si Zivot). Ukazuje se, Ze mnoho lidi, ktefi o sebevrazde
premysli nebo se o ni pokusi, ve skute¢nosti zazivaji silnou psychickou bolest a hledaji feseni, jak
se ji zbavit. Sebevrazda tak mtize byt nestastnym vyusténim vnitiniho utrpeni.

Formy sebevrazedného chovani zahrnuji Sirokou skalu projevii, kam patii tivahy o sebevrazdé,
mysSlenky na sebevrazdu, jeji planovani, pokus o sebevrazdu a dokonana sebevrazda.

3.24.2 PROJEVY SEBEVRAZEDNEHO CHOVANI

Sebevrazda — je védomé a imysIné ukonceni zivota jedince vlastni rukou.

Pokus o sebevrazdu — je védomy akt s imyslem zemfit bez letalniho konce (v nékterych
ptipadech miiZe jit o volani o pomoc).

Sebevrazedné tendence — jedna se o chovani zahrnujici po¢ate¢ni uvahy o sebevrazde az po
rozhodnuti o realizaci sebevrazedného umyslu, objevuje se zde postupné budovani planu, jak
ukoncit svij Zivot, ktery nabird konkrétni obrysy (¢lovék napt. ma promysleno, kdy, kde a jak
sebevrazdou zemie).

Sebevrazedné mySlenky — jsou definovdny jako vlastni mySlenky obsahujici suicidalné
orientované chovani, jsou intenzivni, t€Zko odklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi zabyva
pfevaznou ¢ast svého €asu, mohou se projevovat verbalné i neverbalné.

Sebezabiti — je zabiti vlastni rukou, u néhoz ale na rozdil od sebevrazdy chybi védomy umysl
zemfit. Jde o chovani, které byva zapficinéno vaznym duSevnim onemocnénim (napft. jedinec
ma bludy, které ho dési a pred kterymi se snazi zachranit, miize mit napt. pocit, Ze ho n¢kdo
pronasleduje a snaZi se mu utéct, proto skoci z okna).

Bilan¢ni sebevraida — jednd se o pfedem velmi podrobné¢ naplanovany a racionalné
podlozeny Cin, ktery je ¢asto promyslen dlouhodobé, do detailu a v soukromi.

Rozsifena sebevrazda — jde o méné obvykly jev, ve kterém se na suicidalnim jednani
ne/dobrovolné podili vice osob (napt. rodi€ a déti).

Postvence — intervence po sebevrazdé€, zamétuje se na pozistalé po lidech, kteti ukoncili sviij
zivot sebevrazdou a pisobi jako sekundéarni prevence dalSich sebevrazd.

Nakaza sebevrazdou — proces, pii kterém piima ¢i nepifimd znalost jedné sebevrazdy
usnadiiuje provedeni dalsi sebevrazdy.

3.24.3 PRIMARNIi PREVENCE SEBEVRAZEDNEHO CHOVANI

- podpora duSevniho zdravi a stavu pohody (wellbeingu)
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pozitivni klima a atmosféra ve tiid¢

silné a zdravé vztahy ve Skole

pocity zapojeni do kolektivu, sounalezitosti
zazitky uspéchu ve skole

tel: 739 572 097

pozitivni aktivity (kde zak né¢eho dosahuje, nékde je mu dobie, davd mu to smysl...)

podpora schopnosti pozitivniho ptistupu k problémim

podpora odolnosti vici stresorim

podpora rodiny a ptatel

zdravé modely chovéni dospélych

zajem dospélych (napt. doktorti, trenért...)

dostupnost péce a ptipadné pomoci

informovanost skrze preventivnich programi a besed o duSevnim zdravi

Pedagog a ostatni zaméstnanci by méli byt v§imavi k témto projeviim:

neuspéchu ve skolnim prostiedi

konfliktiim ve vztazich, disharmonickym vztahiim ¢i ztratdm vztahi
Sikané

nizké schopnosti zvladat zatéz

impulzivité

sebeposkozovani

nizkému sebehodnoceni

nizké schopnosti regulovat emoce

nedlvéte v sebe samého

dlouhodobého télesného onemocnéni

pocitiim izolace ¢i nedostatku socidlni podpory
napodobdm v chovani

dysfunk¢nimu rodinnému zdzemi

duSevnimu onemocnéni v roding

sebevrazdé v rodin€ (€1 blizkém vztahovém okoli)
traumatické zkuSenosti (napf. zneuzivani, tyrani)

VAROVNE SIGNALY ZAKA, KTERY POMYSLi NA SEBEVRAZDU

samotafstvi, vyhybani se kamaradiim ¢i oblibenym ¢innostem
potiZe se soustiedénim

zhorSeny Skolni prospéch

zména chuti k jidlu

potize se spankem (napft. polehavani ¢i pospavani v hodinéach)
potize ve vztazich

zanedbavani svého vzhledu

rozdavani osobnich véci
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- nahlé zmény nalad

- dlouhodoby smutek, plactivost

- zvySena uzkostnost

- podrazdénost, vybuchy vzteku

- vycerpanost, apatie, pasivita

- nizké sebehodnoceni a sebedtvéra

- zabyvani se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukoncéeni Zivota

- vyhledavani informaci o sebevrazdé, shromazd’ovani prostiedki k vykonani
sebevrazdy (napf. lano, 1éky)

- rizikové chovéni (napf. uzivani navykovych latek)

3.24.5 DOPORUCENE RADY DLE AKUTNOSTI SEBEVRAZEDNEHO JEDNANI

Mirné riziko — Zak ma myslenky na sebevrazdu:

u Zaka jsou pritomny sebevraZedné myslenky:

- pfijmout zéka s jeho myslenkami
- brat téma vzdy vazné a nebagatelizovat jej
- nesoudit, netrestat a nevyvolavat pocity viny (7o bys prece svym rodiciim neudélal)
- nesnazit se zakovi predesttit véci, které by urcit€ mél nebo nemél délat (Béz si
zabehat, prijdes na jiné myslenky)
- netlacit na n¢j
- vyjadfit zajem o Zaka (Zajima mé, jak se ti dari, co ted’ prozivas)
- neslibovat zakovi naprostou divérnost informaci
- ukazat zékovi, Ze existuje pomoc (Ze v tom neni sam)
- vytvoftit vhodny prostor a dostatek casu na podpirny rozhovor:
1) navazani kontaktu
o Miizu s tebou chvili mluvit?
Mam pocit, ze se v posledni dobé trapis...
Mam o tebe strach...
Vidim, zZe se v posledni dobé stranis ostatnich...

o O O O

Pozoruji na tobé zmeny v posledni dobé... nedéje se néco?
o Pojdme si popovidat...
2) specificky zamétené otazky
o Dékuji, Ze mi Fikas, jak se citis a co prozivas... chapu to spravné, Ze to, co mi
Fikas, znamend, Ze si chces ublizit? Pochopil jsem to spravné?
o Slysel jsem, Ze Fikds, Ze uz nechces zit... co jsi tim myslel?
o Kdyz o tom takhle mluvis, znamena to, Ze si chces ublizit? Znamena to, Ze se
ted bavime o sebevrazde?
3) ukonceni rozhovoru
o Dékuji ti, Ze mi to 7ikds.
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Mohlo byt tezkeé mi tohle Fict, vazim si toho.

o  Slysim, zZe ted prozivas velkeé trapeni. Pral bych ti, aby ti bylo lépe a vérim, Ze
se nam to spolecné podari.

o Spolecné to zkusime zvladnout. Najdeme cestu, jak to zvladnout.

o Pojdme spolu vymyslet, co dal.

- svolat intervencni tym slozeny zfeditelky Skoly (vychovné poradkyn€), tfidniho
ucitele, skolni metodic¢ky prevence a informovat o situaci

Stredni az vysoke riziko — Zak md sebevrazedné tendence:

Zak ma naplanovany zpusob, misto a datum sebevrazZdy, je ve vysokém riziku a v dané
situaci je vhodné ucdinit nasledujici kroky:

jeden pedagog ziistat s zdkem a nenechat ho o samoté (ideélni je, kdyz je pedagog
stejné¢ho pohlavi jako Zak, aby s nim pfipadné mohl i na toaletu)

vést vhodny podptrny empaticky rozhovor

vysvétlit, ze budou kontaktovani jeho zakonni zastupci

zavolat si na pomoc dal$i dospélou osobu, kterd pomiize situaci fesit a ktera svola
intervenéni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkyné), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence

Akutni riziko — Zak se pokusil o sebevrazdu na pudé skoly:

Zak si ve Skole patrné ublizil (napf. porezal se, spolykal prasky), chysta se k tomu,
chysta ¢i vyhrozZuje, Ze si ubliZi. Prvni dospély, ktery Zaka najde, by mél:

snazit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc
- zlstat s zdkem a nenechat ho o samoté
- zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

zavolat si na pomoc dal$i dospélou osobu, ktera mu pomiiZe situaci fesit a kterd svola
intervencni tym sloZeny z feditelky Skoly (vychovné poradkyné), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence

3.24.6 DOPORUCENY POSTUP PRI PODEZRENI NEBO ZJISTENI SEBEVRAZEDNEHO CHOVANI

zabezpecit okamzitou ochranu zdka s dohledem dospélé osoby

sledovat zéka a zajimat se o néj, vénovat mu zvysenou péci

svolat intervencni tym sloZeny z feditelky Skoly (vychovné poradkyné), tiidniho
ucitele, Skolni metodiCky prevence a konzultovat s nimi dal$i postup

nabidnout Zdkovi pomocnou ruku v feSeni situace

feditelka Skoly musi kontaktovat zdkonné zastupce - je potieba zde postupovat velmi
citlivé tak, aby se nenaruSila divéra zaka, a zaroven netajit informace smérem k
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zékonnym zéastupctim, je vhodné se proto na kazdém kroku domlouvat s zdkem a
s interven¢nim tymem

- domluvit si schizku se zdkonnymi zastupci a informovat je o dané situaci,
pozorovaném chovani a fungovani zéka, dalSich schiizkach a krocich

- nabidnout zdkonnym zéastupcim odbornou pomoc, odpovidajici kontakty a ptesné
informace o moznostech pomoci

- intervencni tym musi udé€lat Zapis z domluvy se zdkonnymi zastupci, Zapis o situaci a
v piipadé€ pokusu o sebevrazdu zaznamenat situaci do Knihy trazi

- intervencni tym musi Zaka pribézn¢ sledovat (jak travi cas ve Skole, jakou ma néladu,
jak ptsobi, jak se zapojuje) a informovat o tom zdkonné zéstupce

3.24.7 POSTUPY PO DOKONANE SEBEVRAZDE
Kroky a postupy (postvence) pii této tézké situaci:

- informaci zaméstnancim Skoly a zaklim musi predat feditelka Skoly ve spojeni
s metodickou prevence (Ptilohy €. 10 a 14) a také zdkonnym zastupciim ostatnich zak
(Ptiloha ¢. 7)

- zaméstnancum Skoly nabizet podporu a sdilet informace, jak udalost mize ovlivnit
vyuku

- informovat Zaky o dulezitosti sdileni sebevrazednych myslenek s druhou osobou a o
dostupné pomoci

- pecovat o Zaky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasaZeni (kamaradi nebo Zaci, ktefi byli
v kontaktu se zemielym nebo kteti hiife zvladaji zatézové situace

- poskytnout zakiim podporu, pomoci jim pracovat s jejich emocemi, znovu nastolit
zdravou atmosféru a minimalizovat riziko rozsifeni sebevraZzedného jednéani ¢i jeho
napodoby

- sdélovat zaktim ve tfidach fakta jednoduse, jasn¢ a kratce

- zeptat se tfidy, jak jim ted’ je, co jim béZi hlavou, co potiebuji, nabidnout zZaklim, co
by ted’ jako tfida mohla ud¢lat, aby vSem bylo 1épe

- komunikovat se zasaZenou rodinou (domluvit se na pfedani osobnich véci Zéka a jaké
informace chtéji ve Skole sdilet. VeSkeré véci mit pro rodinu byt pfipraveny a predavat
jim je po vyucovani. Pokud rodina nechce zvetejnit pfi¢inu smrti (vzor sdéleni zakim
Ptiloha ¢. 12)
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3.25 EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS (MSMT
PRILOHA C.9)

3.25.1 CHARAKTERISTIKA

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé konano ve prospéch
politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd smétuji proti zdkladim
demokratického ustavniho statu. U zakl se zpravidla jednad pouze o dil¢i postoje a formy
podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zéklad¢ ptisouzeni psychickych a mentélnich
schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i
narodnostniho ptivodu pfisluSniky téchto skupin nepfiméfené¢ nebo negativné hodnoti a
pripadné (ve formée ,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zéklad¢ subjektivné stanovenych prvkl cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru kvuli tomu, ze
tomuto objektu pfisuzuje uréité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zaklade
subjektivni percepce Zidovstvi.

3.25.2 PRIMARNI PREVENCE EXTREMISMU AJ. JEVU

- zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance

- ucit chapat pojem a vliv extremismu a negativa spojenych s minulosti a souc¢asnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu

- seznamit se sankcemi za projevy extremismu a souvisejicich jevi

- vyuzivat zivotnich ptib&ha, literatury a filmt s naslednou besedou

- zam¢fit se ve vyuce na vyuku této problematiky, zvat experty k diskuzi se Zaky,
potadat prednasky s touto tématikou, zavést tfidnické hodiny se zazitkovymi hrami

3.25.3 DOPORUCENE POSTUPY PRI ZJISTENI EXTREMISMU AJ. JEVU

Svolat interven¢ni tym slozeny z feditelky Skoly (vychovné poradkynég), tfidniho ucitele,
Skolni metodicky prevence a ten musi:

- zjistit hloubku extremistického ptesvédCeni u jednotlivcd, piipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo skolu

- zajistit bezpe€nost pripadné obéti

- feditelka Skoly musi oznamit skutecnost zdkonnym zastupciim agresora i obéti

- zjistit roz§ifeni uvedenych postoju v kolektivu, tfide, Skole
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- rozvijet zadouci postoje k lidem jiné narodnosti, etnické nebo ndbozenské prislusnosti
a mit toleranci, Gictu a porozuméni vii¢i menSindm

- vystoupit okamzité¢ a razantné proti projeviim intolerance mezi zaky

- feditelka $koly musi informovat Policii CR v piipadé zdvaznych projevii nebo
ohrozeni bezpeci obéti
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4 KRIZOVE LINKY

Linka bezpeci

Pro déti a mladistvé do 26 let.

Tel.: 116 111

Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Rodicovska linka

Pro rodice, pfibuzné, pedagogy a vsechny, ktefi maji néjakou starost o dité.
Tel.: 606 021 021

Web: www.rodicovskalinka.cz/

Linka pro rodinu a skolu

Pro rodice, pfibuzné, pedagogy i déti.
Tel.: 116 000

Web: www.linkaztracenedite.cz/

Linka dlvéry

Détského krizového centra

Tel.: 777 715 215

Web: www.elinka.internetporadna.cz/

Linka prvni psychické pomoci
Cesta z krize

Tel.: 116 123

Chat: www.chat.pomoc/

Modra linka

Pomoc v obtiznych Zivotnich situacich pro déti i dospélé
Tel.: 608 902 410, 731 197 477

e-mail: help@modralinka.cz

Poradna Vigvam

Podpora pro rodiny, které zasahla smrt blizkého, nabizi Skoldam konzultace, vzdélavani a
intervenci ve Skole v pfipadé umrti.

Web: https://poradna-vigvam.cz/
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Vsichni zaméstnanci Skoly, zaci 1 zakonni zéstupci jsou informovani o slozeni Skolského
preventivniho tymu i s krizovym planem Skoly. Krizovy plan bude dopliiovan ¢i obménovan v
piipad¢ vyskytu nebo zvysSeni urcitého rizikového chovéani na Skole a bude pribézné
doplnovan podle aktudlniho znéni zavaznych ptedpist, zakonii, vyhlasek a metodickych
doporuceni.

Veskeré vyhotovené zdpisy, zdznamy, rozhovory a vyjadieni od l1ékati, OSPOD, Policie a
dalSich odpornych zafizenich v piipad¢ Setfeni rizikového chovani na $kole budou ulozeny u
vychovné poradkyné (feditelky Skoly).

5.1 ZpPUSOB EVALUACE KRIZOVYCH PLANU

Skolni metodi¢ka prevence provede analyzu feSenych krizovych situaci vzhledem k pouziti a
ucinnosti nastavenych postupt v krizovych planech. Po vyhodnoceni analyzy budou postupy
dle potteby upraveny, se zménami budou zaméstnanci $koly seznameni v co nejkratSim
terminu, nejlépe na poradé. Skolni poradenské pracovi§té prezkouma vsechny postupy v
krizovych planech, tedy i v pfipad¢é, ze krizové situace nebyly béhem roku feSeny, Skolni
metodicka prevence provede potfebné zmeény.

V Hefmanové Méstci dne 30.9.2025
Vypracovala: Jana Kicsera, DiS. — Skolni metodicka prevence

Schvalovala: Mgr. Eva Dvotakova — feditelka Skoly

Schvaleno na pedagogické rad€ dne: 16.10.2025
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6 ZDROJE

Krizovy plan skoly vychazi z téchto dokumenti:

Skolni tad %koly a vnitini tad $kolského zafizeni (je v souladu se zakladni platnou
legislativou)

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany déti, zakt a studentt ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ¢. j. MSMT 37 014/2005-25

Metodicky pokyn MSMT k primérni prevenci socialné-patologickych jevii u déti a studenti
ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢. j. MSMT 20006/2007-51

Metodicky pokyn MSMT kjednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zakd
z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi, ¢. j. MSMT 10 194/2002-14

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zatizenich, ¢. j. MSMT-21149/2016

Metodicky pokyn MSMT proti projeviim extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu &.
J- MSMT 14423/99-22

Metodicky pokyn MSMT k prevenci zneuzivani navykovych latek ve $kolach a $kolskych
zafizenich, ¢, j. MSMT 16227/96-22

Metodické doporu€eni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a student ve
Skolach a Skolskych zatizenich, ¢. j. MSMT 21291/2010-28

Metodické doporu¢eni MSMT pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci
feSeni rizikového chovani zékd, €. j. MSMT-43301/2013

Metodickeé doporuceni k bezpecnosti déti, zakli a studentii ve Skolach a Skolskych zatizenich
¢.j. MSMT -1981/2015-1

Metodické doporuceni k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zakt z vyucovani, €. j.
MSMT 780/2024-1

Doporu¢eni MSMT , K realizaci sexualni vychovy v zakladnich §kolach®, vydaném pod ¢&. j.
MSMT 26 976/2009-22

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027

Narodni strategie prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim na obdobi
2019-2027
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Vychazi z téchto zadkont:
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stiednim, vys$s$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon)

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonl

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladdeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami plsobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o0 zméné nékterych souvisejicich zakont
Zakon €. 86/1992 Sb., o péci o zdravi lidu

Zakon €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za piestupky a fizeni o nich

Zakon €. 251/2016 Sb. zakon o nekterych prestupcich

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 48/1997 Sb., o vetejném zdravotnim pojisténi

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted skodlivymi u¢inky navykovych latek
Zakon ¢. 180/2016 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik

Zakon €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi

Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani (zdkon o
zdravotnich sluzbéch)

Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachdzeni a o pravnich prostiedcich ochrany pred
diskriminaci
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Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
skolni dochazky

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zatizenich

www.msmt.cz
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PRiLOHA 1: ZAZNAM O POHOVORU

Specialni zakladni Skola Hermanilv Méstec

Masarykovo nam. 46

538 03 Hermanuv Méstec
e-mall zspmestec@seznam.cz
tel: 739 572 097

Zaznam o pohovoru

Jméno zaka/ zakyné:

Datum narozent:

Bydlisté:

Trida, ro¢nik:

Predmét jednani:
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vvvvv

Ucastnici pohovoru (jméno a pracovni zatazeni):

Zapis z pohovoru:

Zavér z pohovoru:
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S uvedenymi skutecnostmi zdkonni zastupci souhlasi/ nesouhlasi a zavazuji se fidit zavéry
pohovoru. V ptipadé opakovani piestupku berou zakonni zastupci na védomi mozné nésledky
spojené s prestupkovym fizenim, popt. ndslednym trestnim oznamenim.

Datum: ... Podpis ttidniho ucitele/ ucitelky:
Podpisy
Podpis zdkonného zastupce: ............cooeiiiiiiiiiin.. Razitko skoly
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Specialni zakladni Skola Hermanilv Méstec

PRILOHA 2: ZAZNAM Z VYCHOVNE KOMISE

Masarykovo nam. 46

538 03 Hermanuv Méstec
e-mall zspmestec@seznam.cz
tel: 739 572 097

Zaznam z vychovné komise

Jméno zaka/ zakyné:

Datum narozent:

Bydlisté:

Trida, ro¢nik:

Predmét jednani:
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Ucastnici jednani - zdkonny zastupce zaka:
Ttidni ucitel:
Vychovny poradce:

Reditelka skoly:

Zapis z jednani:

Zavér z pohovoru (vychovna opatieni):
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S uvedenymi skutecnostmi zdkonni zastupci souhlasi/ nesouhlasi a zavazuji se fidit zavéry
pohovoru. V ptipadé opakovani piestupku berou zakonni zastupci na védomi mozné nésledky
spojené s prestupkovym fizenim, popt. ndslednym trestnim oznamenim.

Datum: ... Podpis ttidniho ucitele/ ucitelky:
Podpisy
Podpis zdkonného zastupce: ............cooeiiiiiiiiiin.. Razitko skoly
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PRILOHA 3: GENERALNf SOUHLAS S CINNOSTI VYCHOVNEHO PORADCE / SKOLNfHO METODIKA
PREVENCE

GENERALNI SOUHLAS S CINNOSTI VYCHOVNEHO PORADCE / SKOLNIHO
METODIKA PREVENCE

Vychovny poradce / $kolni metodik prevence ptisobi ve skole podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. Jeho
naplil prace Uzce souvisi se vzdélavacim procesem zdki a vénuje se vSem Zzaklm, jejich
zdkonnym zastupcim i ulitelim Skoly. Jeho ¢innost zahrnuje poradenstvi v ptipadé déle
¢innosti, které mohou byt vykonavdny v ramci tohoto generdlniho souhlasu, jsou tyto:
diagnostika Skolnich tfid, prace s tfidami v rdmci preventivnich a rozvijejicich programi,
screening poruch uceni, screening v ramci kariérového poradenstvi, pribézné poradenstvi
souvisejici se studiem zakt a rizné formy individudlni krizové intervence/ prvni pomoc/.
Souhlasim/nesouhlasim s vyuzivanim sluzeb vychovného poradce/ Skolniho metodika
prevence v souladu s platnou legislativou, Skolnim fadem $koly SZS Hefmaniv Méstec,
Masarykovo nam. 46, 538 03 Hefmantv Mé&stec a dalSimi vnitinimi ptedpisy Skoly. Generalni
souhlas je platny po dobu dochazky na SZS Hefmaniiv Méstec, Masarykovo ndm. 46, 538 03
Hefmantv Méstec.

Jméno a pfijment zaka:
Jméno a pfijment zakonného
] 1L 0T

Podpis zakonného zastupce:
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PRILOHA 4: KRIZOVY PLAN PRO PREVENCI VZNIKU PROBLEMOVYCH SITUACI TYKAJICICH SE ZAKA
S PAS

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka
s PAS

Jméno a prijmeni Zaka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu:

Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon:
Nazev a adresa Skoly/Skolského zarizeni, ro¢nik:

OSetrujici 1ékai/odborny lékar:
(na zakladé souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro piipad konzultace pii vzniku problémové situace napf.
psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského zafizeni spolupracujici na vytvareni
»Krizového planu“:

Tridni ucitel:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:
Skolni metodi¢ka prevence:
Vychovatelka:

Osoby zajiSt'ujici specializované ¢innosti ve Skole:
(napf. specialni pedagog, vychovny poradce)

Aktualni zdravotni stav zaka:

Aktualni stav Zaka:
(obsahuje popis specialnich vzdélavacich potfeb dle doporuceni Skolského poradenského
zafizeni)
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rvr w

Popis obtizi Zaka:

(spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho zakav konkrétnich situacich, na konkrétnich
mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich pfistupu apod., napt. fyziologicka potieba, pfijem potravy,
tekutin, Uinava a ,,pfetazeni®, precitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky,nepohodli,
zmeény aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktord, které ovliviiuji jeho aktudlni naladéni)

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci:

(postup zpracovan na zakladé osobnostni charakteristiky zéka viz ,,Popis obtizi zdka“ a dle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, souéasti planu je ,,zdznamovy arch® slouzici jako podklad pro vyhodnocovani vhodné
nastavenych opatieni pro prevenci vzniku nevhodného chovani zaka, problémového chovani ¢i problémové
situace)

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala:

(obsahuje popis konkrétnich krokt pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové
situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanci, véetné piesného stanoveni podminek
kdy a za jakych okolnosti $kola Zada o pomoc jiné odborniky, napt. linku 155)
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Podpisy informovanych osob:

Specialni zakladni Skola Hermanilv Méstec
Masarykovo nam. 46

538 03 Hermanuv Mestec

e-mail: zspmestec@seznam.cz

tel: 739 572 097

(vSech, ktefi jsou s zakem v interakci v dob¢ jeho pobytu ve skole)

Podpis zaka:

Podpis zakonného zastupce zZaka:

V Hefmanové Méstci dne:

Zpracovala:
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Podpis reditelky Skoly:
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Specialni zakladni Skola Hermanilv Méstec
Masarykovo nam. 46

538 03 Hermanuv Mestec

e-mail: zspmestec@seznam.cz

tel: 739 572 097

Zaznamovy arch

Datum /¢as

Co se stalo/pribéh
problémové situace

Kdo byl Poskytnuta Vyhodnoceni
kontaktovan/kym/¢as opati‘eni
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Specialni zakladni Skola Hermanilv Méstec
Masarykovo nam. 46

538 03 Hermanuv Mestec

e-mail: zspmestec@seznam.cz

tel: 739 572 097

PRILOHA 5: JEDNANI SE ZAKEM (K MSMT PRiLOZE ¢.11)

Skola:

Zaznam o jednani s Zakyni/Zakem
Jméno Zakyné/Zaka:..................... Nar.: ...
TERAAL ..o s
Datum:. .o

S zékyni/zédkem byl veden pohovor ohledné jejiho/jeho rizikového chovéni, které svou
zavaznosti narusuje proces vzdélavani dané zakyné/daného zaka, ptipadné dalSich zaku.

Oblasti napravy:

Zakyné/zak bude usilovat o napravu niZe uvedeného rizikového chovani(dané oblasti

zaskrtnéte, ptipadné dopliite)

Rizikové chovani Zaka

nenoseni pomticek

agresivni chovani

neplnéni domacich ukold

Sikana

podvodné jednani

kradez/e

narusovani vyuky

ni¢eni majetku skoly

odmitani prace pfi vyucovani

nic¢eni majetku jinych osob v ramci skoly

nerespektovani pokynt ucitele

uzivani navykovych latek ve skole a jeji blizkosti

nevhodné chovani ke spoluzakiim

poskytovani navykovych latek ostatnim

nevhodné chovani k pracovniktim skoly

noseni nevhodnych pfedmétti do skoly

pozdni ptichody jiné:
zaskolactvi jiné:
skryté zaskolactvi jiné:
vulgarni chovani jiné:
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Specifikace problému (dle potieby):

Popis vysledku jednani, dalsi postup:
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Specialni zakladni Skola Hermanilv Méstec

Masarykovo nam. 46

538 03 HermanUv Meéstec
e-mall zspmestec@seznam.cz
tel: 739 572 097

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy ziacastnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

zakyné/ zak

za Skolu:

Kontrolni setkani konané dne:................oooooimmie e

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:
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Popis vysledku jednani, dalSi postup:

Specialni zakladni Skola Hermanilv Méstec
Masarykovo nam. 46

538 03 Hermanuv Mestec

e-mail: zspmestec@seznam.cz

tel: 739 572 097

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zucastnénych:

Pozice Jméno

Podpis

zakyné/ zak

za Skolu:
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Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Specialni zakladni Skola Hermanilv Méstec
Masarykovo nam. 46

538 03 Hermanuv Mestec

e-mail: zspmestec@seznam.cz

tel: 739 572 097

Popis vysledku jednani, dalsi postup:
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Termin kontrolniho setkani:

Podpisy ziacastnénych:

Pozice Jméno Podpis

zakyné/ zak

za Skolu:
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PRILOHA 6: JEDNAN( SE ZAKEM A ZAKONNYM ZASTUPCEM (K MSMT PRiLozE €.11)

Skola:

Zaznam o jednani s Zakyni/Zakem a zakonnym zastupcem Zakyné/zaka

Jméno Zakyné/Zaka:...................... Nar.o.......
1 3 T OO USSP PUU P PP PPPP
DaatUI:. oo e e et e e et et e e
Jednani s zakyni/zakem a jejim/jeho zdkonnym zastupcem bylo zaméteno na rizikové chovani

zakyné/zaka, které svou zavaznosti narusuje proces vzdélavani dané zakyné/daného zaka,
ptipadné dalSich zaka.

Oblasti napravy

Zakyné/zak bude usilovat o nipravu niZe uvedeného rizikového chovani (dané oblasti
zaSkrtnéte, piipadné dopliite):

Rizikové chovani Zaka

neno$eni pomucek agresivni chovani

neplnéni domacich ukola Sikana

podvodné jednani kradez/e

narusovani vyuky ni¢eni majetku skoly

odmitani prace pii vyucovani ni¢eni majetku jinych osob v ramci Skoly
nerespektovani pokynt ucitele uzivani navykovych latek ve Skole a jeji blizkosti
nevhodné chovani ke spoluzaktim poskytovani navykovych latek ostatnim
nevhodné chovani k pracovniktim Skoly noseni nevhodnych predméti do Skoly
pozdni piichody jiné:

zéaskolactvi jiné:

skryté zaskolactvi jiné:

vulgarni chovani jiné:

94



\U\Kl/w

S
Q.. l'_
(7¢)

b=
HERMANDV MESTEC

Naprava bude uskuteénéna za podpory ze strany $koly a ziakonnych zastupci (dané

zaskrtnéte, ptipadné dopliite):

Specialni zakladni Skola Hermanilv Méstec
Masarykovo nam. 46

538 03 Hermanuv Mestec
Zspmestec@seznam.cz
tel: 739 572 097

e-mail

Podpora ze strany zakonnych zastupcua

Podpora ze strany §koly

kontrola $kolnich vysledki ditéte

komunikace se zdkem

dohled nad ptipravou do skoly

komunikace s rodic¢i

dohled nad dochazkou ditéte do skoly

nacvik potfebnych dovednosti zaka

dohled nad hygienou

respektovani individualnich potfeb zaka

zajisténi potiebnych pomticek do skoly

vyhledavani pozitivnich vykont zaka

komunikace se skolou jiné:
jiné: jiné:
jiné: jiné:
jiné: jiné:

Specifikace problému (dle poti‘eby):

Popis vysledku jednani, dohodnuta opatreni:
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Specialni zakladni Skola Hermanilv Méstec

Masarykovo nam. 46

538 03 Hermanuyv Meéstec
e-mall zspmestec@seznam.cz

tel: 739 572 097

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zicastnénych:

Pozice Jméno

Podpis

zakyné/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:

Kontrolni setkani konané dne:..................ccooo
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Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Specialni zakladni Skola Hermanilv Méstec

Masarykovo nam. 46

538 03 HermanUv Meéstec
e-mall zspmestec@seznam.cz
tel: 739 572 097

Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkani:
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Podpisy zucastnénych:

Specialni zakladni Skola Hermanilv Méstec
Masarykovo nam. 46

538 03 Hermanuv Mestec

e-mail: zspmestec@seznam.cz

tel: 739 572 097

Pozice Jméno

Podpis

zakyn/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalSi postup:
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Specialni zakladni Skola Hermanilv Méstec

Masarykovo nam. 46

538 03 Hermanuyv Meéstec
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Termin kontrolniho setkani:

Podpisy ziacastnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

zakyné/ zik

zakonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:
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PRILOHA 7: INDIVIDUALNI VYCHOVNY PROGRAM (K MSMT PRiLOZE ¢.11)

Skola:
INDIVIDUALNI VYCHOVNY PROGRAM
Jméno
ZAKYNG/ZAKA: .. ... Nar.:.....ooocoeeeen.

3 5 T F TSPV

DA TN o ettt ettt ettt ettt et et enenaens

Rizikové chovani Zzakyné&/zdka svou zdvaznosti naruSuje proces vzdélavani dané
zakyné/daného zaka, pripadné dalsich zaka.

Vymezeni problému:

Za ucelem odstranéni vySe uvedeného rizikového chovani se jednotlivé strany domluvily na
plnéni nasledujicich ukoll a poskytovani uvedené podpory.

Zakyné/zak

zakonny
zastupce
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V pripadé nezlepSeni situace bude uplatnéno niZe uvedené opatieni:

Termin/y setkani priibéZného prezkoumani plnéni ukolii:

Zavér o plnéni Individualniho vychovného programu bude proveden dne:

Diilezité informace (napft. telefonni kontakty, konzulta¢ni hodinys,...)
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Podpisem se vyslovuje souhlas se stanovenym programem:

Pozice Jméno Podpis

Zakyn/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:

Pribézné prezkoumani plnéni Individudlniho vychovného programu

Zakyné/ zak

zakonny zastupce

skola
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Specialni zakladni skola Hermaniv Méstec

Masarykovo nam. 46

538 03 Hermanuyv Meéstec
e-mall: zspmestec@seznam.cz
tel: 739 572 097

Podpisy zucastnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

Zakyné/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:

Pribézné prezkoumani plnéni Individudlniho vychovného programu

Zakyné/ zak

zakonny zastupce

skola
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Podpisy ziacastnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

zakyné/ zik

zakonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:
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Zavér o plnéni Individualniho vychovného programu

Zaver o plnéni Individuélniho vychovného programu byl u¢inén
] ve stanoveném terminu
1 pted stanovenym terminem z diivodu

K odstranéni rizikového chovani zakyné/zaka doslo
1 ve vSech bodech
] zcasti
"] beze zmény

Navrhovana opatieni
"1 budou uplatnéna
] nebudou uplatnéna

Prostor pro pfipadnou specifikaci situace a dalsi doplnéni:

Podpisy zacastnénych:

Pozice Jméno Podpis

zakynd/ zak

zékonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:
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PRILOHA 8: BEZPECNOSTNI PLAN PRO ZAKY — INSTRUKCE PRO PRACOVNIKY SKOLNiHO
PORADENSKEHO PRACOVISTE (K MSMT PRILOHA .23 A 24)

Bezpecnostni plan je individualizovany plan, ktery zakiim mutze poskytnout soubor strategii a
krokii, které jim mohou pomoci se vyrovnat s psychickou bolesti a sebevrazednymi
mySlenkami. Proces tvorby bezpec¢nostniho planu zahrnuje pomoc ze strany Skolniho
psychologa ¢i metodika prevence, ne pedagoga. Pokud ma zak zajisténou odbornou péci,
muze s nim plan pfipravit i dany odbornik (psychoterapeut, psycholog, socialni pedagog).
Plan zahrnuje:

- Varovné signaly — zak se u¢i vnimat, co se v ném d¢&je a v€as na to reagovat
- Adaptivni strategie zvladani v reakci na spoustéce sebevrazednych myslenek
- Urceni a tvorbu bezpecného mista

- Kontakty na lidi, ktefi mohou pomoci, a zptisob, jak je oslovit

- Népady, pro co stoji za to zit

Cilem bezpecnostniho planu neni vyiesit cely problém. Vysledkem by mél byt plan, ktery zak
muze pouzit sim v momentech, kdy pfichazi myslenky na sebevrazdu. Jednu kopii si nechava
pracovnik, druhy ma zak. Idealni je, aby pracovnik po domluvé s Zakem o planu informoval
zakonné zastupce.

Instrukce:

Bezpecnostni plan k tisku najdete v Ptiloze 8. Na tivodni strance vyplni Zdk své jméno, datum
vyplnéni a jméno pracovnika, ktery mu s tim pomahal. Na zacatku zakovi vysvétlite smysl
planu a déle s nim prochdzite jednotlivé polozky, zde mlzete najit instrukce a otazky, které
mohou pfi vyplilovani pomoci. Pamatujte, Ze ne vSichni budou chtit vypliovat v§e — to je v
potadku.

- Varovné signaly — nejprve nechavame zaka premyslet, pokud nevi, mizeme mu dat
néjaké priklady (napft. hif se soustiedim, hif spim, citim velkou bezmoc...)

o Varovné signaly nas informuji o tom, Ze se blizi krize ¢i dokonce myslenky na
sebevrazdu. Jejich znalost nam pomdaha jednat véas. Co varuje tebe? Jaké jsou tvé
varovné signaly?

o Jak to vypada, kdyz ti néco z tvych pocitu, myslenek nebo chovani napovida,
Ze mohou prijit myslenky na sebevrazdu?

o Podle ¢eho poznas, Ze je dobré pouzit bezpecnostni plan?

- Jake situace u tebe spousti myslenky na sebevrazdu?

- Véci, které mizes délat ty — nechavame Zaka pfijit se svymi napady, pfip. miZeme
pomoci ve vymysleni dle toho, jak Zaka zndme
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o Obvykle pomaha, kdyz délame véci, které odvadeéji pozornost od
sebevrazednych myslenek. Co miizes ud¢€lat ty sdm/ sama, kdyz maS myslenky na
sebevrazdu?

o Co muzes udélat, abys odlehcil/a svoji mysl, tiebaze jen na chvili?

o Napis véci, které ty sam/ sama muzes ud¢lat. ..

o Nekdy lidem pomaha tieba... (hluboké dychani, zavolat kamaradovi, jit na
prochazku, poslouchat oblibenou hudbu, napsat si na papir, co m¢ trapi, fyzicka
aktivita, fict si néco milého a podptrného, jako bych mluvil ke kamaradovi...)

A jaké véci mizes délat s druhymi lidmi, kdyz mas myslenky na sebevrazdu?

Bezpec¢né misto
o Je dilezité se citit bezpecné, zbavit se véci, kterymi by sis mohl/a ublizit.
o Jak muzes své prostredi udélat bezpecné? Kde se citis v bezpeci?
o Co muzes udelat, abys byl/a v bezpeci?

Co muzes fict svym blizkym? - pomahdame vymyslet konkrétni véty, které zak miize
pak pouzit

o Kdyz se citime Spatné, mize byt tézké si rict o pomoc. Je fajn si vety, kterymi
si 0 pomoc Fikame, klidné pripravit dopredu. Jak by sis ty mohl/a Fict o pomoc?

Komu miizes fict o pomoc? - pomoci zakovi urcit lidi (doma i ve Skole), kterym se
muze svetit, a zapsat si je 1 s jejich telefonnim ¢islem
o S kym se citi§ dobie?

Kam se mizes obratit pro odbornou pomoc? - informujeme zdka o Lince bezpeci (116
111) ¢i o Lince pro rodinu a skolu (116 000) a ptdme se ho na piipadné dalsi zdroje
odborné pomoci.

vvvvv

o Kdyz clovek zaziva myslenky na sebevrazdu, snadno zapomind na to dobré v
Zivote. Kdyz ale premyslime o hezkych vzpominkdch a o vSem, co mame radi a co nam
prinasi radost, pomahd nam to bojovat s tézkymi pocity v momentu krize. Jaké jsou tvé

vvvvvv

vvvvvv

o Na co se tésiS ve své budoucnosti/ az budes starSi?
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PRILOHA 9: ZAPIS O SITUACI (K MSMT PRILOHA €.23 A 24)

Zapis by mél byt uloZen na bezpe¢ném misté a mél by obsahovat:

- jméno zaka

- datum udalosti

- varovné znaky, které se u zaka objevily

- kdo s nim mluvil

- jak byla situace feSena

- jaké informace zak sdélil

- zda byli kontaktovani zdkonni zastupci
© co jim bylo sd€leno
o co sdélili, ze ucini

dal§i kroky
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PRILOHA 10: SDELEN( PRACOVNIKOM 3KOLY (K MSMT PRILOHA €.23 A 24)

S velkym smutkem vam musim oznamit, Ze jeden z naSich 74k, [jméno zdka], dne [datum]
tragicky zemtel sebevrazdou. Nase myslenky jsou s rodinou a prateli zdka. Jsme v kontaktu s
rodinou a mame od ni svoleni o situaci mluvit [pfip. nemame, ale jsme domluveni, jak
informace formulovat a co fikat].

Kazdy z nas ted’ mlize zazivat rizné emoce, mohou vyvstavat rizné otazky. Porozumét tomu,
co se stalo, je tézké. Za sebevrazdou nikdy nestoji jen jeden diivod. Kazdy z nés i naSich zakt
na tuto udéalost mize reagovat jinak. Je dobré respektovat tuto odlisSnost. Nékdo znal [jméno
zéka] vice, nckdo méné. Nékdo o tom mozna bude potiebovat vice mluvit, nékdo zase tolik
ne. Mozné to néjakou dobu potrva, nez se silné pocity zmirni. Chci vés pozadat — mizou se k
vam dostat rizné informace o smrti [jméno zdka], moznd i n¢jaké polopravdy ¢i 17i. Prosim,
nesiite je dale. Takové véci mohou dale zplisobovat velky smutek v téch, kteti tu zlstali.
Mame nyni prostor na to probrat, co budete potiebovat.

[prostor pro diskusi a otazky]

Co se tyc€e sdélovani zakiim — chtél bych poprosit, aby tfidni ucitelé pfedali tuto informaci
zaktim b&hem [vybrand hodina]. Lze vyuZit vzor, jak o této udalosti s Zdky mluvit [viz Sdéleni
zaktim]. Je velmi dilezité, aby v takovych rozhovorech zaznélo, Ze kazdy, kdo si prochéazi
tézkou situaci, by se nemél bat fict si o pomoc. Je potieba, aby zaci védéli, Ze se maji obracet i
na dospélé a nechat si od nich pomoci.

Nase Skola se nyni soustfedi na poskytnuti podpory vSem zakiim, ktefi ji budou potiebovat. V
piipadé dotazli se prosim obracejte na mé [piip. jméno poveéieného pracovnika]. Podpoime se
navzajem. Pokud budete citit, ze potfebuje pomoc, feknéte si o ni.
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PRILOHA 11: SDELEN( ZAKOM (K MSMT PRILOHA ¢.23 A 24)

Potfebuji s vami dnes na zacatku mluvit o nééem vazném, co se nedavno stalo. S velkym
smutkem vam oznamuji, ze jeden z nasich zakul, [jméno zaka], zemfiel sebevrazdou. Kazdy z
nas ted’ mize zazivat rizné emoce — smutek, naStvani, zmatek, bezmoc... Je v poradku citit
cokoliv, co ted prozivate. Je v poradku plakat. Kdyz nékdo zemie sebevrazdou, miize to
piinaset mnoho otdzek, na které se vSak tézko hledaji odpovédi.

Sebevrazdu miize byt obtizné pochopit. A¢ se nikdy nemusime dozvédét, proc se stalo to, co
se stalo, vime, Ze za sebevrazdou je vétSinou vice diivodld. Lidé mohou naptiklad proZzivat
depresi (pokud je ve tfidé zdk s depresi, neuvadét), mohou mit pocit, Ze ukonceni Zivota je
feSenim jejich problémd.

Chépu, Ze mnozi z vas mohou mit v souvislosti se smrti [jméno Zaka] rizné otazky. Kazdy z
nas na takovou situaci reaguje jinak, je dobré respektovat tuto odliSnost. Nékdo znal [jméno
zéka] vice, nckdo mén€. Nékdo o tom mozna bude potiebovat vice mluvit, nékdo zase tolik
ne. Vyrovnat se s tim mozna n¢jakou dobu potrva. Pro n€koho muze byt tézké soustiedit se na
Skolu, pro nékoho ne. Oboje je v poradku. Muzeme ted’ spolecné probrat, co citite, nebo o
¢em chcete mluvit. Pokud nebudu znat odpovéd’ na vase otdzky nebo si o tom budete chtit
promluvit v soukromi, je to urcit¢ mozné. Chci vas poprosit — mizou se k vam dostat rtizné
informace o smrti [jméno Zdka], mozna 1 n¢jaké polopravdy ¢i 1Zi. Prosim, neSifte je dale.
Takové véci mohou déle zpiisobovat velky smutek v téch, ktefi tu zlistali.

Pokud byste si o této udalosti chtéli s nékym promluvit, ve §kole mizete kontaktovat [jméno
povétené osoby], najdete ho/ji zde [presné misto — Cislo kabinetu, patro]. Také mizete zavolat
na Linku bezpe¢i - 116 111 nebo na Linku pro rodinu a $kolu (116 000) [vhodné napsat ¢isla
na tabuli]. Je dilezité mluvit o tom, pokud vy sami ¢i nékdo ve vaSem okoli ma sebevrazedné
mySlenky. Kazda situace se da tesit, feknéte si o pomoc.
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PRILOHA 12: SDELEN{ ZAKOM, POKUD SI RODINA NEPREJE ZVEREIJNIT INFORMACE O
SEBEVRAZDE/ SITUACE NEN{ VYJASNENA (K MSMT PRILOHA ¢.23 A 24)

Stala se nestastnd udalost, jeden z naSich zakd, [jméno zdka], zemiel. Rodina si nepfeje o
situaci mluvit/ jsme si védomi toho, Ze se tu hodné mluvi o tom, zda [jméno zéka] smrt nebyla
sebevrazda, avSak pri¢ina smrti zatim nebyla potvrzena a nemlizeme fict, Ze Slo o sebevrazdu.
Mohou se nyni objevovat riizné zpravy, prosim, nesiite je. Muze se ukazat, ze to neni pravda,
a takové zpravy pak mohou byt zranujici pro rodinu i pratele.

KdyZ uZ se tu téma sebevrazdy objevilo, radi bychom o tom s vami vice mluvili. Je to dileZité
téma, které je potfeba brat vazné, a je to také velmi komplikované téma. Neni jedna pficina,
ktera by sebevrazdu zptisobila. Casto jde o nékolik ditvodii najednou. Kazdy z nas mize
zazivat hor$i chvile, nékdo se mlze potykat s depresi ¢i mySlenkami na sebevrazdu, a je
dilezité védet, ze sebevrazda neni feSenim a je dulezité si fict o pomoc a nenechat si to pro
sebe. Kazdy z nas na takovou situaci reaguje jinak, je dobré respektovat tuto odlisnost. Nékdo
znal [jméno zaka] vice, nékdo mén¢. Nékdo o tom mozna bude potiebovat vice mluvit, nékdo
zase tolik ne. Mozna to né¢jakou dobu potrva, nez tyto silné pocity odezni. Pro nékoho miize
byt t€Zké soustiedit se na Skolu, pro n€koho ne. Oboje je v poradku.

Pokud byste si o této udalosti chtéli s nékym promluvit, ve §kole mizete kontaktovat [jméno
povétené osoby], najdete ho/ji zde [pfesné misto — Cislo kabinetu, patro]. Také mizete zavolat
na Linku bezpe¢i - 116 111 nebo na Linku pro rodinu a Skolu (116 000) [vhodné napsat ¢isla
na tabuli]. Je dllezité mluvit o tom, pokud vy sami ¢i nékdo ve vasem okoli ma sebevrazedné
mySlenky. Kazda situace se da tesit, feknéte si o pomoc.
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PRILOHA 13: SDELEN( ZAKONNYM ZASTUPCOM (K MSMT PRILOHA ¢.23 A 24)

Vézeni pani, vaZeny pane,

piSu vam se smutnou zpravou o jednom z ¢lenti nasi skoly. Jeden z naSich zakt, [jméno zaka],
dne [datum] tragicky zemfel sebevrazdou [uvadi se, pouze v ptipadé, pokud je to v souladu s
pranim rodiny]. Nase myslenky jsou s rodinou a ptateli zéka.

Situace miiZe byt naroéna pro vase déti i pro vas. Skola se tomu citlivé vénuje a s zaky o tom,
co se stalo, adekvatnim zpisobem mluvi. Mnoho déti si pravdépodobné bude chtit o tom, co
se stalo, promluvit pravé i se svymi rodi¢i. V piiloze ptikladame né¢kolik rad, které vam
mohou v téchto rozhovorech byt napomocné [pfilozit Ptilohu 13]. Sdé€lte svym détem, Ze o
situaci vite. VaSe déti budou o situaci informovani svymi tfidnimi uciteli. Chtél bych vas
podpofit, abyste jim naslouchali a mluvili s nimi. Jedna z nejlepSich cest, jak svému ditéti
muzete byt oporou, je védet, co se v ném odehrava.

Je velmi dulezité, aby v takovych rozhovorech zaznélo, ze kazdy, kdo si prochazi tézkou
situaci, by se nemél bat fict si o pomoc. Je potieba, aby dospivajici védé€li, Ze se maji obracet 1
na dosp€lé a nechat si od nich pomoci.

Nyni se soustfedime na poskytnuti podpory vS§em zakiim, ktefi ji budou potiebovat. V ptipadé
dotazi se prosim obracejte na mé [piip. jméno povéfeného pracovnika]. Radi bychom
podpotiili i vas, abyste pro sebe v piipadé potieby vyhledali pomoc a podporu.

Zavolat ¢i se anonymn¢ poradit o situaci mizete i na Rodi¢ovské lince (606 021 021,
https://www.rodicovskalinka.cz/), Lince pro rodinu a Skolu (116 000) ¢i v Poradé¢ Vigvam
(https://poradna-vigvam.cz/).
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PRILOHA 14: TIPY NA ROZHOVOR O SEBEVRAZDE S DETMI (K MSMT PRILOHA €.23 A 24)

Mluvit o sebevrazdé mize byt tézké, zde je nekolik tipt, které vam v tom mohou pomoci:

- Davejte ptresné informace — sebevrazda je komplikovana udélost, kterd nemiva jen
jednu pticinu. Existuje nékolik rizikovych faktord, které pravdépodobnost této udalosti
zZvysuji.

o Mizete tict: Pricina smrti [jméno zaka] byla sebevrazda. Sebevrazda neni
zapricinéna jednou uddlosti. V mnoha pripadech clovék proziva nékolik véci nardz,
které ho zmdhaji a mohou se zdat jako neresitelné. Clovék pak proZivd silnou
psychickou bolest. Existuje ale pomoc pro lidi, kteri maji sebevrazZedné myslenky.

- Vyhnéte se obvinovani — pravdépodobné se nékdo zepta, pro¢ se to stalo, nékdy
takova diskuse miize vést k obviniovani, coz mize byt pro pozlstalé velmi bolestivé.
Zarovein je normalni, Ze tato otdzka ptichazi, jde o béznou reakci, kterd ndm pomdha
situaci porozumet.

o Miuzete tict: Obvinovat druhé nebo cloveka, ktery zemrel, nam nic neprinese
a ani ndm nerekne nic o tom, ze zemiely prozival velkou vnitini bolest. Casto jde o to,
Ze se zlobime a té situaci nerozumime a je normalni si myslet, ze kdybychom nasli
vinika, tak se nam ulevi, ale tak to nefunguje. Obviniovanim miizeme jen zranit dalsi

lidi.

- Vyhnéte se popisu zpisobu, jakym byla sebevrazda provedena — mluvit detailné o
tom, jak se sebevrazda stala, kdy a kde je ndvodné a zvySuje riziko dal$i sebevrazdy!
Pozornost by se méla zaméfit spiSe na to, jak nalozit s pocity smutku, zarmutku,
ztraty, zlosti ad.

o Muzete fict: Mlzeme mluvit o tom, co nyni prozivame a jak se to nyni da
zvladnout. Jak miiZzete nakladat s pocity ztraty a zarmutku? Co miZete ted’ délat?

- Pfiyméte zlost — mit zlost na toho, kdo si ,,jen tak odeSel”, byva po sebevrazdé Casté a
tyto pocity jsou normalni.

o Muzete ftict: Je v poradku citit i nastvani. Tyto pocity jsou normalni a
neznamend to, ze jste se o [jméno zaka] nezajimali. Miizeme byt nastvani na nékoho,
na kom nam velmi zdlezi, treba proto, Ze nesouhlasime s tim, co udélal, a je nam to ted’
velmi lito.

- Pocity zodpovédnosti — pomozte zaklim si uvédomit, ze nejsou zodpovédni za smrt
zesnulého, pokud se to v diskusi s nimi objevuje.
o Mizete tict: Smrt [jméno zéka] neni vase chyba. Nemiizeme vZdy zachytit, co
druhy proziva.
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- Vyhledani pomoci — podpoite zaky, aby vyhledali pomoc dospélé osoby, které véri,

pokud se neciti dobfe.

o Mizete fict: Pozadat o pomoc neni znak slabosti, ale sily. Pokud mate strach
o sebe nebo o svého kamarada, promluvte si s dospélou osobou, které verite. Tady ve
Skole je vam k dispozici [jméno povétené osoby], [pfesné misto — Cislo kabinetu, patro,
doba, kdy je k dispozici], kam miizete zajit, kdyz si potrebujete o nécem promluvit.

Kdykoli také miizete zavolat na Linku bezpeci 116 111.
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