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HERMAN(Y MESTEE

Specidlni zakladni Skola HefmanUtv Méstec

Roc¢ni tematicky plan

Skolni druziny pro $kolni rok
2025/2026

s nazvem ,, Kamaradstvi*




Meésic zati — TeSime se do Skoly

Seznamujeme se se $kolnim fadem a vnitinim fadem $kolni druziny (déle jen SD)
Seznamujeme se se Skolnim prostfedim a dalezitymi telefonnimi ¢isly (150, 155, 158)
Rikame si o bezpe&nosti a chovani ve §kole, SD a $kolni jidelng

Seznamujeme se se svymi spoluzaky a poznavame, co maji radi

Pti hie zjist'ujeme, jak se zname (pozndvame kamarady po hlase)

Respektujeme a dodrzujeme dané pravidla v kolektivu SD

“Jak se mame spravné¢ chovat®, nezapominame na kouzelna slovicka, dékuji, prosim apod.
Kontrolujeme béZnou hygienu — myti rukou pied jidlem, po pouziti WC

Ohlizime se za prazdninami — prohliZzeni pohlednic a fotek z dovolené

Umistujeme ,,Naladovnik* — umime vyjadfit, co citime

NapiSeme si narozeniny vSech déti a ddme na narozeninovou nasténku

Zdobime si prostory Skolni druziny

Cesta do skoly — povidame si o cest¢ do skoly a cest¢ domt — zéklady bezpecnosti pfi
pfemistovani zaka (chlze ve skupiné, ¢ekani na ostatni zaky)

Nacvicujeme bezpecné chovani v dopravnich situacich, hry a aktivity na téma ,,doprava®

Podnikdme vychazky do okoli Skoly — orientace v okoli Skoly, pouceni o bezpecnosti béhem
prochazky

Pfipravujeme se na vystoupeni v Domové diichodcii ke Svatku seniorii

Vyrabime ptéanicka pro seniory ke Svatku seniorii

Pracujeme s omalovankami s tématikou mésice zafi

Cteme pohadky, fikadla, vyuzivame charakteristickych znaki a ¢innosti v tomto mésici
Pii pobytu v SD hrajeme deskové a stolni hry

Pti pobytu venku hrajeme pohybové hry a cvi¢ime

Rikame si o vyznamnych dnech — 13.9. Mezinarodni den ¢okolady, 22.9. Mezinarodni den
bez aut, 23.9. Mezinarodni den neslySicich, 28.9. Den Ceské¢ statnosti, 29.9. Svétovy den srdci
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Meésic tijen — Barevny podzim

Ucime se spravné zdravit, podat ruku, pozadat o néco, podékovat

Pozorujeme tismévy lidi kolem sebe — v§imame si, kdo se ¢asto usmiva a kdo se mraci
Poznavame zvifata, fikame si o naSem oblibeném zviratku

Ziskavame kladny vztah k ptirodé, upeviiujeme si pravidla chovani v piirod¢

Snazime se porozumét zméndm v piirodé

Rikame si o ochrané piirody — jak ji miizeme chranit, ¢im ji ublizujeme, jak spravné téidit
odpad

Zduraznujeme vyznam stromu pro zivot a planetu

Sbirame listy, obtiskujeme je a vyrabime z nich kolaze, sbirdme plody a pfirodni materialy
Malujeme podzimni ovoce a zeleninu

Poznavame zeleninu, ovoce podle chuti, ¢ichu a podle hmatu

Vatime dobroty jako kuchafi

Vyrabime podzimni draky

Vystupujeme v Domové diichodct ke Svétku seniort

Rikame si o bezpe&nosti a chovani o podzimnich prazdninach

Vypravime si zaZitky z podzimnich prazdnin

Piipravujeme podzimni vyzdobu SD a na Halloween

Ptipravujeme obcerstveni na ,,Halloweenské veseli*

Cteme pohadky, basni¢ky, fikadla o zvifatkach

Pracujeme s omalovankami s tématikou mésice fijna

Cvi¢ime zvitatkovou jogu

Rikame si o vyznamnych dnech — 1.10. Mezinarodni den seniort, 4.10. Mezinarodni den

zvirat, 5.10. Mezinarodni den Usmévu, 20.10. Mezinarodni den stroml a Mezinarodni den
kuchait, 28.10.Vznik Ceskoslovenské republiky, 31.10. Halloween



Meésic listopad — Ptiprava na zimu

Besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme zmény v ptirod¢, zivot zvitat
Cteme si o ptirodé a jejich proménach a o zvitatech

Pomoci obrazkl porovnavame, jak se piiroda méni

Povidame si o zvifatech a jejich pfipravu na zimu — vyrabime domecky a budky
Vyrabime papirové draky

Poustime draky v okoli $koly

Poznévame svoji postavu podle obrysu z ptirodnin

Tvotfime koldZ na podzimni oblicej

Vykrajujeme vano¢ni motivy z tvrdnouci hmoty

Dusicky — tikame si o vyznamu svatku

Ucime se tradice o Svatém Martinovi

Ptipravujeme vyrobky na vanocni trhy

Ptipravujeme adventni vénec

Ptipravujeme se na vanoc¢ni vystoupeni v Domové diichodct

Cteme pohadkovou knihu na pokracovani

Hrajeme rytmické hry s pisni¢kami

Pracujeme s omalovankami s tématikou mésice listopadu

Navstévujeme Skolni zahradu dle pocasi

Rikame si o vyznamnych dnech — 2.11. Pamatka zesnulych (Dusicky), 11.11. Svatek Sv.
Martina, 13.11. Mezinarodni den nevidomych, 17.11. Den boje za svobodu a demokracii



Mésic prosinec — T¢Sime se na Vanoce

Vyjmenovavame hory v CR a fikame si o nagich oblibenych horach a které chceme navtivit
Povidame si o tom, na co se t€§ime o Vanocich

Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc

Upeviiujeme tradice v obdobi adventu

Piseme dopis Jeziskovi s ptanim pod stromeckem

Vypravime si naSe vanocni ptib¢hy, a jak to na Vanoce chodi u nds doma
Peceme vanocni pecivo

Zkou$ime vanoc¢ni pasmo, zpivame vanocni koledy

Vyrabime vanoc¢ni pfanicka, ozdoby a darky

Davame vétvicky tfesni, tzv. Barborky do vazy

Vyrabime Mikulase, Certy a andély — téSime se na jejich navstévu ve Skole
Zdobime stromecek, uc¢ime se ozdobné zabalit darky

Vyzdobime si vano¢né Skolni druzinu

Zapalujeme svicky na adventnim vénci a fikdme si, co kazdé svicka znamena
Vystupujeme s vanocni pohadkou v Domové dichodct

Pti vychazkach do ptirody sledujeme zviteci stopy

Hrajeme hry na sné¢hu

Pti té€lovychovnych chvilkach procvicujeme své télo

Rikame si o bezpe&nosti a chovani o vano&nich svatcich

Cteme pohadky, basni¢ky, fikadla s vano&ni tematikou

Pracujeme s omalovankami s tématikou Véanoc

Pii pobytu v SD relaxujeme a meditujeme

Rikame si o vyznamnych dnech — 3.12. Mezinarodni den zdravotn& postizenych, 4.12. Svatek
sv. Barbory, 5.12. Mikulas a Cert, 11.12. Mezinarodni den hor, 24.12. Stédr}’/ den, 31.12.
Silvestr



Meésic leden — Zima nas bavi

Povidame si o zazitcich z vano¢nich prazdnin

Vypravime o Stédrém dni u nds doma a o darcich, které jsme nasli pod stromeékem
Upeviiujeme mezilidské vztahy - rodina, vrstevnici, spole¢nost

Rikame si o oblékani v zimé a peGujeme o své obleenti

Vytvatime obrazky se zimni tématikou

Zpracovavame symboly zimy - sn¢hulék, sné¢hova vlocka, rampouch
Seznamujeme se s tradici na Tti krale

Utastnime se charitativni sbirky v Hefmanové Méstci

Uklizime vano¢ni vyzdobu v druzing

Zdobime druZinu zimni tématikou

Vyrabime lojové koule pro ptacky do ptacich budek

Uc¢ime se poznavat ptacky v okoli

Ucastnime se projektu ,,Ptaci hodinka® a s¢itame ptacky na krmitku dne 9.1.
Podle moznosti sanikujeme a bobujeme

Sledujeme zvitfeci stopy v BaZantnici

Zahajujeme druzinovy turnaj

Hrajeme pohybové hry

Pracujeme s omalovankami se zimni tématikou

Cteme pohadky, basni¢ky, fikadla se zimni tématikou

Pii pobytu v SD relaxujeme a meditujeme, hrajeme deskové a stolni hry

Rikame si o vyznamnych dnech — 1.1. Novy rok, 6.1. T¥i kralové, 31.1. Pololetni vysvédéeni



M¢sic unor — Masopust

Vypravime si, co jsou to masopustni zvyky

Vyrabime si karnevalové masky

Pfipravujeme pecivo na masopust

Ptipravujeme se na Masopustni karneval

Vypravime si o Svatém Valentynovi

Vyrabime ,,valentynky“

Tvofime obrazky z luSténin

Rikame si o bezpe&nosti a chovani o jarnich prazdninach

Vypravime si o zaZitcich z jarnich prazdnin

Ptipravujeme vyrobky na velikono¢ni jarmark

Zkousime velikono¢ni pasmo — pohadku a jarni pisnicky

Pokracujeme v druZinovém turnaji

Podle moznosti sanikkujeme a bobujeme

Uc¢ime se vnimat sviij dech

Pracujeme s omalovankami s tématikou Masopustu

Zpivame si pro radost

Vénujeme se rytmickym a pohybovym hram

Cteme pohadky, basnicky, ¥ikadla o masopustu

Pii pobytu v SD relaxujeme a meditujeme, hrajeme deskové a stolni hry
Rikame si 0 vyznamnych dnech — 10.2. Svétovy den luiténin, 14.2. Svaty

Valentyn, 17.2. Masopust, 21.2. Mezinarodni den matetského jazyka a nareci
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Mésic brezen — Jaro prichazi

Vytvafime obrazky s jarni tématikou

Pozorujeme jarni probouzeni ptirody

Pozorujeme zmény pocasi

Zpracovavame symboly jara - jarni kvétiny, mlad’atka, sluni¢ko

Poznavame jarni kvétiny a péstujeme vlastni rostliny

Uklizime zimni vyzdobu v druziné

Zdobime druzinu jarni tématikou

Zdiraziiujeme si vyznam vody pro planetu Zemi

Ukoncujeme druzinovy turnaj a vyhlasSujeme vitéze

Vyrabime piani¢ka maminkam k MDZ

Bfezen mésic knihy — pfedstavujeme si knizni hrdiny, fikdme si o typech knih
Noc s Andersenem — netradi¢ni dobrodruzstvi s knizkami

Ptfipravujeme se na velikono¢ni vystoupeni v Domové diichodcii

Vypravime si o velikono¢nich zvycich

Vytvaiime obrazky s velikonocni tématikou, délame velikono¢ni vyzdobu v druziné
Pracujeme s omalovankami s tématikou Velikonoc

Hrajeme pohybové hry a hry s micem

Cteme pohadky, basni¢ky, fikadla 0o MDZ

Pii pobytu v SD relaxujeme a meditujeme, pracujeme se svym dechem
Hrajeme deskové, spolecenské a stolni hry

Rikame si o vyznamnych dnech — 8.3. Mezinarodni den Zen, 11.3. Den mozku, 21.3.
Mezinarodni den zdravého spanku a Svétovy den poezie, 22.3. Svétovy den vody, 27.3.
Svétovy den divadla a Noc s Andersenem, 28.3. Den ucitelti

Rikame si o velikonoénich dnech — 30.3. Modré pond&li, 31.3. Sedivé utery



Meésic duben — Priroda okolo nas

Zakladame si bylinkovou zahradku, sdzime jarni zeleninu

Pozorujeme ptacky v okoli Skoly

Zamétujeme se na znalost pravidel silni¢niho provozu

Opakujeme si pravidla chovani na chodniku a silnici (jako chodec a cyklista)
Uc¢ime se zékladni dopravni znacky

Navstévujeme dopravni hiisté

Cesta do skoly — povidame si o cesté do Skoly a cesté¢ domi

Ucastnime se uklidu v okoli §koly na Den Zemé, vypravime si o ochrané Zivotniho prostfedi
Sbirame odpadky v okoli skoly

Vytvatime kolaz ke Dni Zemé

Seznamujeme se s nejznaméjSimi autory a ilustratory détskych knih na Den knihy
Predstavujeme si knizni hrdiny, fikdme si o typech détskych knih

Peceme dobroty na Velikonoce

Slavime Velikonoce v druziné

Vystupujeme s velikono¢nim ptibéhem v Domové diichodcti

Ptipravujeme se na oslavu Carodéjnic

Podnikdame vychazky do okoli a na hiisté

Pracujeme s omalovankami s tématikou Carodé&jnic

Cteme pohadky, basni¢ky, fikadla o Velikonocich a ¢arodéjnicich

Rikame si o vyznamnych dnech — 1.4. Mezinarodni den ptactva, 2.4. Mezinarodni den détské
knihy, 7.4. Svétovy den zdravi, 16.4. Svétovy den hlasu, 22.4. Den Zem¢, 23.4. Svétovy den
knihy, 28.4. Svétovy den bezpecnosti, 29.4. Mezinarodni den tance, 30.4. Carod&jnice

Rikame si o velikonoénich dnech — 1.4. Skareda stieda, 2.4. Zeleny ¢tvrtek, 3.4. Velky patek,
4.4. Bila sobota, 5.4. Velikono¢ni nedéle, 6.4. Velikono¢ni pondéli



Meésic kvéten — Moje maminka

Povidame si o rodiné - co pro nas znamena, jak si vzajemné v rodin¢ pomahame a kdo do
Siroké rodiny patii

Upevitujeme mezilidské vztahy - rodina, vrstevnici, spole¢nost

Zjistujeme, kdy maji svatek a narozeniny nasi rodice, prarodice a sourozenci
Vyrabime darky pro maminky

Kreslime a malujeme nase maminky

Rikame si o tom, co pro nas na$e maminky znamenaji a co vie pro nas délaji
Povidame si o mlad’atech v pfirodé a brouccich

Pozorujeme rozkvetlou ptirodu

Poznavame rostliny

Sbirame bylinky ze zahradky

Ochutnavame jarni zeleninu

Ptipravujeme si svacinku z jarni zeleniny

Zduraznujeme si vyznam vcel pro spolecnost

Hrajeme rizné hry — deskové, stolni, pohybové a rytmické

Podnikdame vychazky do okoli a na hiisté

Hrajeme micové hry

Pii pobytu v SD relaxujeme a meditujeme

Pracujeme s omalovdnkami na téma ,,maminka a rodina®, a s t¢ématikou Dne Slunce a Dne
véel

Cteme pohadky, basni¢ky, fikadla o maminkach, mlad’atech, ¢arod&jnicich

Rikame si o vyznamnych dnech — 1.5. Svatek prace, 3.5. Den Slunce, 4.5. Den hasict, 8.5.
Den vitézstvi, 11.5. Den matek, 15.5. Den rodiny, 20.5. Den vcel, 28.5. Svétovy den her
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Mésic Cerven — TéSime se na prazdniny

Procvicujeme spoleCenské chovani, jsme ohleduplni ke starSim lidem
Procvicujeme spravnou hygienu, stolovani a zdravy zZivotni styl
Vyrabime koldze s tématikou 1éta

Uklizime jarni vyzdobu ve $kolni druZiné

Zdobime Skolni druZinu letni tématikou

Slavime Den déti — pfipravujeme obcerstveni, sportujeme

Vyrabime darky pro tatinky

Kreslime a malujeme nasSe tatinky

Rikame si o tom, co pro nas nasi tatinkové znamenaji a co vie pro nas délaji
Povidame si o letnich sportech a bezpecnosti pfi nich

Sbirame bylinky a vatime si z nich ¢aj, vyrabime sirup

Vypravime si o letnich prazdninéch, na co se téSime

Rikame si o bezpe&nosti o letnich prazdninach

Opakujeme postup pii zajistovani Prvni pomoci

Vyhodnocujeme nas rok ve Skolni druziné

Uklizime Skolni druZinu pted prazdninami

Loucime se se $kolni druzinou — pfipravujeme obcerstveni, hrajeme hry
Podnikédme vychazky do okoli a na hfisté¢ — pozorujeme pestré barvy 1éta
Meditujeme v ptirodé

Pracujeme s omalovankami s tématikou léta, déti a tatinkli

Cteme pohadky, basnicky, fikadla o 1étu, détech, tatincich, vétru
Rikéame si o vyznamnych dnech — 1.6. Den déti, 5.6. Svétovy den Zivotniho prostiedi, 8.6.

Svétovy den ocednil, 14.6. Svétovy den dérct krve, 15.6. Svétovy den vétru, 18.6. Den otcti



Cilem nas$i Skolni druZiny je:

udrzovat pratelskou atmosféru ve skolni druziné
upevilovat dobré vztahy mezi zaky
upeviovat vzajemnou toleranci a spolupraci
spravné se chovat k dospélym

byt dobrymi kamarady

rozvijet komunikativni dovednosti a tvofivost
posilovat smyslové vnimani

upevnovat zdravé sebevédomi a sebejistotu
zlepsit fyzickou kondici

dodrzovat bezpecnost a pravidla

dodrzovat pitny rezim a odpoledni svacinu
vazit si véci a majetku kolem sebe

udrZovat ¢isté prostiedi

uklizet po sobé

vést zaky ke spravnému vztahu k ptirodé

vést zaky k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu

V Hefmanové Méstci dne 30. 8. 2025

Vypracovala: Jana Kicsera, DiS.
vychovatelka

Specialni zakladni skola Hermaniiv Méstec
Masarykovo nam. 46

538 03 Hermanuv Méstec

e-mail: zspmestec@seznam.cz

tel: 739 572 097

Schvalila: Mgr. Eva Dvotékova
feditelka Skoly



