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3. 2. Charakteristika skoly

= Uplnost a velikost $koly, vybaveni $koly

Zékladni skola prakticka a zdkladni Skola specidlni Hefmanlv M¢éstec je
Skola rodinného typu, ktera sidli v historické jednopatrové budové. Je umisténa
na namesti mimo hlavni silnici v klidné ¢asti mésta. Budova byla v prubéhu své
existence nckolikrdt pfizpisobena Skolni vyuce. V blizkosti Skoly je
odpocinkové prostranstvi s kasnou, nedaleko se nachazi rozlehly park. Naproti
Skole jsme vybudovali nau¢nou a relaxani zonu s mnoha hernimi prvky.
Dostupné je 1 zdravotni stiedisko a jidelna, kde se Zaci stravuji.

Do skoly dojizdéji déti z Sirokého okoli /Prachovice, TremoSnice, KleSice,
Choténice, Sec¢, Jezbofrice, Rozhovice.../Urovei dopravni obsluznosti z téchto
smérd je na riizné drovni, nékdy je problematicka.

Umoziujeme vzdélani Zakim se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami i
Zakim s kombinovanymi vadami, ddle zdkim se stiednim mentdlnim
postizenim, s téZkym mentdlnim postizenim se soubéZnym postizenim vice
vadami a autismem.

Jedna se o Skolu tplnou, s 1. — 9. a 10. postupnym ro¢nikem, funguje jako
malotiidni Skola s péti tfidami. Spojeni ro¢nika je aktudlné urCovano poctem
déti v jednotlivych rocnicich a s pfihlédnutim k individudlnim zvlaStnostem
7aku. Kapacita Skoly je 68 zak.

Vybaveni jednotlivych tiid je na dobré urovni, jedna u€ebna je vybavena

pocitaci s pripojenim na internet. V budové jsou tti odborné dilny.
Chlapecka / dilny /, div¢i / cviénd kuchyn / a keramickd. Vybaveni keramické
dilny je na vyborné turovni, déti mohou tvofit na hrnlitském kruhu a své
vyrobky vypalovat ve vlastni keramické peci. Hrnlifska dilna je umisténa
v suterénu budovy.V podkrovi je vybudovana netradi¢ni ucebna s relaxa¢nim
koutkem a Zdkovskou knihovnou. Ucitelé maji v podkrovi spole¢nou sborovnu,
kde lze vyuzit pocita¢ s pristupem na internet, tiskarnu, kopirku a ucitelskou
knihovnu. K uloZeni $kolnich pomticek slouzi 3 kabinety. V piizemi Skoly je
umisténa Satna pro ziky,div¢éi a chlapecké WC, sprcha pro zdky a WC se
sprchou pro ucitele.

Ke Skole pfislusi Skolni zahrada s domkem pro uklddani zahradniho
naradi. Prostor zahrady a ptilehlého pozemku jsme nechali prestavét dle naSeho
navrhu na odpocinkovou a relaxacni zo6nu.

Skola nemd vlastni t&locviénu. K hodindm Tv, turnajim a soutéZim
vyuzivame sportovni halu v Hefmanové Méstci, sportovni hfist€ na DDM
Jezkovka a fotbalové hiisté v arealu Bazantnice.



K vyuziti volnocasovych aktivit Zakl slouZi Skolni druZina, ucebna s pocitaci,
prostory Skoly se zdkovskou knihovnou, prostor pted budovou Skoly, kde si
mohou Zici zahrat kopanou nebo basketbal.

Pfi vyuce pouzivime pomérné velké mnozstvi nazornych
didaktickych pomiicek, které jsou priibéZzné¢ doplnovany.

= Charakteristika pedagogického sboru

Ve Skole pracuje 1 feditelka, 6 pedagogickych pracovniki,

I vychovatelka ve Skolni druzin€é a osobni a pedagogické asistentky. Pét
vyucujicich ma specidlné pedagogickou kvalifikaci, 1 vyucujici je odborné
kvalifikovan pro vyuku na 1. stupni ZS, 1 vyudujici m4 certifikdt pro vychovné
poradenstvi. O provozni zalezitosti se stard Skolnice. VSichni ucitelé se
zucCastiuji dalStho vzdélavani ucitelit a tim si prohlubuji své odbornosti. Diky
riznorodosti zaméteni pedagogl /vytvarnd vychova, hudebni vychova, anglicky
jazyk, logopedie, ekologickd vychova, keramika, cyklistika, femeslné
¢innosti.../ je mozné uspokojit velké mnoZstvi potieb Zaki, a to nejen ve vyuce
samotné, ale 1 v zdjmovych oblastech. VSichni stdli zaméstnanci absolvovali
projekt na rozvoj pocitacovych dovednosti P1 SIPVZ, vétSina v tomto projektu
jesté nastavbové moduly P a S.

Skola a jeji zaméstnanci jsou otevieni nejen zajmim svych Z4ka, ale i jejich
zdkonnym zdstupclm, téZ nabizime poradenské sluzby Siroké vefejnosti.
Pedagogové se s rodi¢i setkdvaji pravidelné na ttidnich schlizk4ch / nejméné
3 krat roCné /, kde spolecné probiraji aktudlni problémy a potieby ze Zivota déti
a Skoly za uplynulé obdobi.

Na Skole byla zfizena Skolskd rada, sloZend z fad zdkonnych zdstupcti Zaka
Skoly, pedagogti a zastupcti obce.

Velmi dobra spoluprace probiha na trovni Skola — zfizovatel.

Rodi¢e maji moZznost volného piistupu do Skoly a domluvy konzultaci
s vyucujicimi, s feditelkou Skoly nebo s vychovnym poradcem. Ve Skole pracuje
1 metodik socidlné patologickych jevii a metodik pro environmentélni vychovu.



= Dlouhodobé projekty, spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Skola pravidelné organizuje vystavy Zdkovskych praci, ndvstévy divadel,

exkurze zakua 8. a 9. ro¢nikl do odbornych ucilist’, besedy o prevenci trazovosti
ve spoluprici s DDM JeZkovka, s uditelem autogkoly, se zastupci Policie CR.
Spolupracujeme se sdruzenim ARCHA, s pedagogicko — psychologickou
poradnou. PribéZné zatazujeme projekty k prevenci socidlné patologickych
jevu, k vytvareni tolerance a vzajemné spoluprace mezi détmi.
Spolupracujeme se Zdravotnickym udstavem Pardubice. Dal$i seznam subjektl
jen heslovité: Holcim Prachovice, Ekocentrum Paleta, Cesky svaz zahradkaiu,
HZS Heifmantiv Méstec, Lesy H. Méstec — pan Jedlicka, MS Jirdskova, MS
JondSova, Informacni stfedisko Het. Méstec, vetejné koupaliSt€¢ Konopac,
Sportovni hala Het. Mé&stec, Méstska knihovna Het. Mé&stec, dopravni hiisté
DDM Jezkovka, Hieb¢in Her. Méstec, ZUS Hef. Méstec, Dliim s pecovatelskou
sluzbou Her. M¢éstec, OU Chroustovice, SOU a OU Céslav, Obzor Her. Méstec,
Agrometall Het. M¢stec, SS a SOU Cerni za Bory, OU Hradec Kralové,
Pyramida Pardubice, Odbor socidlni prevence M&U CR, Centrum Pestalozzi
Chrudim, Odbor Skolstvi, mladeze a sportu KuPk Pardubice, krajsky metodik
prevence PPP Chrudim, obecni ufady z okolnich obci.

Zivot Skoly je prezentovén na Skolni vyvésce, ddle s ukdzkami praci zZaki
ve vyloze Informacniho centra v Hefmanové Méstci. Piispivime do novin
Chrudimska.

Ucitelé nabizi pro Sirokou vetejnost logopedickou poradenskou sluzbu.
VSichni vyucujici se snazi naznacit cestu Zakiim ke zdravému Zivotnimu stylu.

Snahou Skoly je vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti kazdého
jedince a jeho piiprava na prakticky Zivot s potiebou dalsiho vzdélavani.

Mezinarodni spolupraci nase Skola nema.



4. 3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho
programu

= Zamcieni Skoly

Zéakladni Skola praktickd a zakladni Skola specidlni v Hefmanové
Méstci v dneSnim pojeti je urCena zaklim se zdravotnim postiZzenim,
s lehkym, stfedn¢€ t€Zkym mentalnim postizenim a s t€Zkym mentalnim
postiZzenim a soubéznym postizenim vice vadami.

V minulosti za n€kolik desetileti své existence vystiidala nékolik pojeti a 1
pristupt vetfejnosti. V posledni dob¢ si Skola prezentaci vysledki prace zaku
a spolupraci s ostatnimi subjekty ve mesté a okoli ziskava daveéru. Ma tedy
své nezastupitelné misto a snazi se aktivné podilet na vetejném Zivoté,
poptipad¢ nabizet pomoc zdjemctm.

Nase skola se zabyva vychovou a vzdélavanim Zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Poskytujeme zdklady vzd€lani Zaktim se stfedné
tézZkym mentalnim postiZzenim, s t€Zkym mentidlnim postizenim, se
soubéZnym postizenim vice vadami a autismem.

ZSS je desetiletd. Prvni stupeti tvoif 1. — 6. roénik, druhy stupeti 7. — 10.
roénik. ZSS zajistuje Zakam rovnopravny pifstup ke vzdélani s tim, Ze
prihlizi k jejich specidlnim vzdélavacim potiebam a moZnostem.

Metody a formy préce, vybaveni, pomticky, specidln¢ pedagogické
vzdélani pedagogii umozinuji diferencované a individualizované vyuc¢ovani
zaku se specidln¢ vzdélavacimi potfebami. Tim jsou vytvotfeny piedpoklady
pro realizaci vzdélavaciho obsahu s ohledem na variabilitu schopnosti a
uroven védomosti a dovednosti jednotlivych zaki.

K napliiovani cilti zdkladniho vzdélavani na trovni vyucovacich predmétt
slouzi vhodné stanovené vychovné a vzdélavaci strategie.

Pfi vyuce je dasledné uplatiiovan individudlni pfistup k zZékovi, ktery
odpovidd jeho vyvojovym a osobnostnim specifikiim, a to za prispéni
nejvyssi miry podptlirnych opatieni.

Navazujeme na vychovu v rodin€, na predskolni vzd€lavani a
respektujeme individuélni odliSnosti Zéka z hlediska socidlniho, psychického
a fyzického vyvoje. S ohledem na rozdilnost rozumovych schopnosti z4k1,
schopnosti uceni a pracovnich moZnosti, pfistupujeme ke kazdému zZakovi
individualné, respektujeme jeho moznosti a pozitivné hodnotime kazdy
pokrok a tspéch v jeho rozvoji.

Skola dych4 rodinnou atmosférou, je piistupnd rodi¢tim zak,
absolventlim a ostatni vefejnosti. Vytvaiime pratelskou atmosféru a
vhodné pracovni klima, aby Zaci Skolu radi navstévovali, nebdli se
piipadnych nezdard a dspé$né dosahli zdkladniho vzdélani.
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Motivujeme déti pro samostatné uceni, ziskdvani novych informaci a
poznavani okolniho svéta. Kde je mozné a vhodné, chceme ucit formou
projektli, coZ odpovidd globdlnimu zplsobu mysleni. Po teoretické strance
jsou principy globdlni vychovy uplatiovany ve vétSiné predmétli, v Zivote
Skolni druZiny a v ¢innostech zdjmovych krouzki.

Vzhledem ke svému umisténi v aredlu hiebc¢ina je nasSe Skola zaméfena
na praktické poznavani ptrirody, souziti s ni a jeji aktivni ochranu.
V souvislostech globalniho mySleni vedeme Zaky k zodpovédnému jednani
ve své lokalit¢ — u¢ime je peCovat o své pracovni prostiedi, Skolni aredl,
vedeme je k péci o relaxacni a naucnou zénu na pozemku v tésné blizkosti
skoly. Skola m4 prakticky ekologické zaméfent.

Spojeni vice ro¢nikli a odliSnd vékova skladba tiid umoZiuje ditéti
proZzivat ptirozenou spoluprici s vrstevniky rizného véku, podporuje u nich
samostatnost a tvorbu jinych forem spoluprice a komunikace. Vhodné
kombinované pracovni skupiny zdktl s odlisSnymi schopnostmi a dovednostmi
motivuji druhé k zaymu a k vykonu.

Skolni vzdé&lavaci program klade diraz na viestranny rozvoj osobnosti
kazdého jedince. Z tohoto pojeti vyplyvaji nase snahy a cile:

Chceme

» ucit takové znalosti a dovednosti, které dobfe uplatni v redlném
Z1vote.

» déti naucit samostatn¢ pfemyslet a jednat zodpoveédné k sob¢ a k okoli

» vyuzivat efektivni metody vyuky, jako je skupinovd vyuka a
projektové vyucovani, které vedou Zdka k tymové praci, ke vzdjemné
pomoci, spolupréci a respektu

» vést zaky k vhodné volbé povolani, za tim ucCelem preferujeme
ruznorodost  pracovniho  vyuCovani a  pracovnich  Cinnosti
v predmétech, v prici Skolni druziny a zdjmovych krouzk.

» vést zaky kdovednosti vyuzivat komunikacni a informacni
technologie, podporovat vyuku na PC v pfedmétech a vyuzivat téchto
dovednosti v osobnim a profesnim Zivoté.



» podporovat rozvoj sebetcty, tcty k druhym, rozvijet vstiicné zplisoby
komunikace, vzdjemné aktivni naslouchani, empatii, dodrzovani
stanovenych pravidel.

» Zzaky vést ke zdravému Zivotnimu stylu, a to v pracovnich ¢innostech a
dostate¢nym pohybem v arealu Skoly, ve sportovni hale a v ptirod¢.

» vést déti ke schopnosti kulturniho a estetického prozitku formou
navstév vystav, filmovych a divadelnich pfedstaveni.

» rozvijet osobnost Zdka smérem samostatnosti, zodpovédnosti, nalezeni
mista v socidlni skupin€, uvédomeéni si individudlnich schopnosti a
jejich praktického uplatnéni, k tolerantnimu piistupu
k handicapovanym lidem a k sociokulturnim odliSnostem druhych.

» ZABEZPECENI VYUKY ZAKU S KOMBINACI POSTIZENI

U Zdkt s kombinovanym postizenim (mentdlnim postizenim a dalSim
zdravotnim postizenim —
télesnym, zrakovym, sluchovym, t€Zkymi vadami fe¢i a autismem) se snazime
uplatiiovat pti vzdelavani specidlné pedagogické postupy a alternativni metody
vyuky. Tyto metody nachdzeji uplatnéni zejména pii rozvijeni rozumovych
schopnosti, orientacnich dovednosti, zlepSovani socidlni komunikace,
sebeobsluhy a dalSich dovednosti pottebnych k uspésné integraci do spolecnosti.

Specidlni vzdélavani poskytujeme Zakiim, u kterych byly specidlné
vzd€lavaci potieby zjiStény na zdklad€¢ specidlné pedagogického popf.
psychologického vySetfeni Skolskym poradenskym zatfizenim a jejich rozsah a
zavaznost je divodem k zatazeni 74kl do reZimu specidlniho vzdélavani.

O zatazeni zdka do Skoly rozhoduje feditelka Skoly na zdkladé Zadosti a
souhlasu rodicli, doporuceni specidln¢ pedagogického centra a odborného
1ékare.

Vychazime ze zédkona ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zdkladnim,
sttednim, vy$§fm odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), z vyhlasky
¢.73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zakt a studentd se specidlnimi vzdelavacimi
potiebami a déti, Zakl a studentll mimotddné nadanych a RVP pro obor vzdélani
zékladni Skola specidlni.



Podminky vzdé€lavani u téchto zak:

O

O

o O

vzdy se snazime uplatiovat u Zdka individuélni pfistup a respektujeme
jeho individualitu, mozZnosti a schopnosti

volime rtizné formy a metody vyuky

do vyuky zaclenujeme prvky specidlné pedagogické péfe (zdravotni a
télesna vychova)

u 74kl zohlednujeme stupen, druh a miru postiZzeni

vyuku zajiStuje ucitel a pedagogiCti asistenti

kvalita vyuky je zajiSténa i vyuZividnim riznych kompenzaénich,
rehabilitacnich a u¢ebnich pomicek

tfidy jsou uzpiisobeny individudlnim pottebam zZaka

moznost vyuzivani Skolni kuchynky, keramické dilny, pocCitaCové ucebny,
chlapecké dilny....)

v ramci Skoly zapojujeme Zaky do aktivit spoleCnych se zdkladni Skolou
praktickou

spolupracujeme s rodici, se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a jinymi
organizacemi

zapojujeme zaky do akci nabizenych jinymi Skolami, které vzdélavaji
Zaky se stejnym druhem postiZeni

motivujeme a ocefiujeme zky a podporujeme zajmy zaka

vybér uciva a oCekavané vystupy formulujeme tak, aby je zdk zvladl a
zazil pocit uspéchu
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5. Seznam, popis a zpiisob vyuzivani informacnich zdroji

Nazev zarizeni, adresa, kontaktni udaje

Struény popis kompetenci

SVP Pyramida Pardubice, Sokolska 146, 533 54
Rybitvi Pardubice
e-mail: svp_pyramida@volny.cz

SVP Pyramida nabizi poradenské, terapeutické a
diagnostické sluzby pro déti a mladez ve véku 6 —
18 let, pro jejich rodi¢e a tiidni kolektivy.
Zamcétuje se na Skolni nedspéSnost a zaSkolactvi,
uteky z domova, problémy v rodinnych vztazich,
nerespektovani  autority  ditétem, konflikty
s vrstevniky, zdvadové traveni volného Ccasu,
specifické poruchy uceni, poruchy chovani, déti se
syndromy ADHD. Zaftizeni je soucasti Détského

diagnostického dustavu v Hradci Krédlové, ma
ambulantni a interndtni oddéleni.
SVP Archa Chrudim, Skolni ndmésti 11, 537 01 |SVP Archa je Skolské zafizeni poskytujici

Chrudim
e-mail: svp.archa@tiscali.cz

ambulantni péci a vychovné poradenstvi, dale
preventivni vychovnou péci détem a mladistvim
s negativnimi jevy vchovani, se Skolnimi a
rodinnymi problémy. Cilem priace SVP je zachytit
prvni signdly problémll ¢€i potiZi v procesu
psychického vyvoje jedince, poskytnout mu radu
nebo systematickou péci a tim predejit
problémtim, jakymi jsou psychické poruchy,
kriminalita, toxikomanie. Zafizeni je soucCdsti
DDS Hrochtiv Tynec, md pouze ambulantni
oddéleni.

PPP Pardubice, Sukova tf. 1260, 530 02 Pardubice
e-mail: poradna@ppp-pardubice.cz

PPP Pardubice je zfizovdana Pard. krajem a
poskytuje psychologickou a specidlné-
pedagogickou péci détem ve véku 3 az 19 let,
jejich rodicim a pedagogickym pracovnikiim
Skol. PPP nabizi tyto sluZby: psychologickou a
specidln¢ pedagogickou diagnostiku, diagnostiku
jako podklad pro integraci Zaki se SPUCH nebo
pro specializovanou péci, kariérové poradenstvi,
diagnostiku socidlniho klimatu tfidy jako podklad
pro tvorbu ndpravnych programt, kratkodobé
reedukace zakih se SPUCH, kratkodobé
poradenské a terapeutické vedeni rodin, odborné
konzultace ped. pracovnikiim, metodickd pomoc
pti  tvorbé preventivnich program  §kol,
spoluprace se SVP, metodické vedeni vychovnych
poradcil, predndsky a besedy na zvolené téma.

s s

Meéstsky urad Chrudim, odbor socidlnich véci a
zdravotnictvi, Pardubickd 67, 537 01 Chrudim
Radka.pochobradska @chrudim-city.cz

Socialni pracovnici a kuratoti odd péce o rodinu a
dit¢ zajistuji pravni ochranu, preventivni a
poradenskou ¢innost, podavani ndvrhi k soudu,
vykon funkce opatrovnika a poruc¢nika, zajiStuji
oblast ndhradni rodinné péce, zprostfedkovani
osvojeni a péstounské péce. Kurdtofi potadaji
pfednasky a besedy se Zdky na témata: trestni
postih mladistvych a nezletilcii, piestupkovy
zakon, soudnictvi ve vécech  mlddeZe.
Protidrogovy koordindtor piisobi jako informacni
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zdroj v oblasti prevence rizikového chovéani u
zaka.

Centrum J. J. Pestalozziho, o. p. s., St€pankova
108, 537 01 Chrudim
e-mail: pestalozzi @pestalozzi.cz

Nestatni neziskovd organizace, kterd poskytuje
poradenské, vzde€lavaci a socidlni sluzby
ohroZenym a znevyhodnénym skupindm obyvatel

v Pardubickém kraji. Organizace ma sidlo
v Chrudimi.
SPC Svitani Pardubice, Stavbait 304, 530 06 Specidlné pedagogické centrum je soucdsti
Pardubice Specidlni Skoly Svitdni, o. p. s. Pardubice.

e-mail: hanzlikova@svitani.cz

Poskytuje specidlné pedagogickou, socidlni a
psychologickou pé¢i handicapovanym détem
scilem usnadnit jim integraci do spolecnosti.
Zajistuje sluzby v terénu — v rodinéch, ve $kolach,
v ustavech a ambulantné v SPC. Plsobi na tzemi
Pardubického kraje — vregionu Pardubice a
Chrudim.

Utad prace Pardubice, IPS, B. V. Kunétické 2011,
530 02 Pardubice
e-mail: ips @pa.mpsv.cz

Poradenské stfedisko nabizi fadu informaci a
sluZeb, které snadni Zakim rozhodovani o volbé
povolani a zpiisob pfipravy na povolani. Probihaji
skupinové poradenské programy a individudlni
poradenské konzultace, ve kterych poradce
poskytne Zdkovi komplexni poradenstvi.

Ukad prace Chrudim, odd¢leni poradenstvi,
Pardubicka 310, 537 01 Chrudim

IPS pii Utadu price v Chrudimi poskytuje stejné
sluzby jako pracovist¢ v Pardubicich, sluzby jsou
urCeny zaku, ktei{ bydli v okrese Chrudim.

Cesky &erveny kiiz, Méstsky park 274, 537 01
Chrudim
e-mail: chrudim@cervenykriz.eu

Spolek provadi vyuku prvni pomoci na Skole a
poskytuje informace v této oblasti.

Narodn{ institut pro dalsi vzdélavani (NIDV)
Pardubice, Za Pasazi 657, 530 02 Pardubice
e-mail: Pardubice @nidv.cz

Centrum celoZivotniho vzdé€lavani (CCV)
Pardubice, Sukova tfida 1260, 530 02 Pardubice

Nérodni institut pro dal§i vzdélavani
pfipravuje  anabizi  pfednasky, kurzy
a semindie pro dalsi vzdélavani uciteld. NIDV
ma celostitni ptsobnost avelmi Sirokou
lektorskou zakladnu.

Hlavnim cilem CCV Pk je organizovat a
poskytovat predevS§im v rdmci Pardubického
kraje systematickou, komplexni a vzdjemné
koordinovanou nabidku celoZivotniho
vzdélavani a dal§iho vzdélavani
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pedagogickych pracovniki. CCV Pk poméha
Skolam a Skolskym zafizenim v regionu
Pardubického kraje plnit vychovné vzdélavaci
ukoly

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi
CR, Novoborska 372/8, 1900 00 Praha 9
e-mail: sekretaridt @ippp.cz

Skolské poradenské zatizeni a zafizeni pro
dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniki
soustied'uje a zpracovavd informace o
sluzbach pedagogicko-psychologického,
specidln¢  pedagogického, vychovného a
kariérového poradenstvi ve Skolstvi. Dale
provadi analyzy a prazkumy souvisejici s
poskytovanim poradenskych sluzeb a s

pedagogicko-psychologickymi aspekty
vzdélavani. Organizuje aktivity dalSiho
vzdélavani odbornych pracovniku

poskytujicich sluzby poradenstvi ve Skolstvi,
pfipravuje a vyddvd metodické publikace a
informacni materidly z oblasti poradenstvi ve
Skolstvi.

Ustav pro informace ve vzdelavani (U1V),
Senovazné nam. 26, 110 06 Praha 1
e-mail: info@uiv.cz

Zékaznické  informaéni  centrum  UIV
(ZIC) poskytuje informace a sluzby z oblasti
Skolstvi a vzdé€lavani. Jsou to aktudlni tdaje o
Skolach a Skolskych zafizenich regiondlniho
Skolstvi, komplexni statistické udaje a analyzy
z oblasti $kolstvi a vzdélavani v Ceské
republice. Dale informace o  Skolskych
systétmech v zemich Evropské unie a
informace o ¢innosti, odborném zaméieni a
dal3ich sluzbach poskytovanych UIV.

Vyzkumny udstav pedagogicky, Novodvorska
1010/14, 142 01 Praha 4
e-mail: vuppraha@vuppraha.cz

Vyzkumny  dstav  pedagogicky v Praze
(VUP) pfipravuje  vzdélavaci  dokumenty
celostdtni platnosti pro mateiské Skoly,

zékladni Skoly, zdkladni Skoly specidlni,
zékladni umélecké Skoly, gymndzia a Skoly
jazykové a poskytuje jim metodickou pomoc
a konzultatni i poradensky servis. VUP se
podili nafteSeni tkoli obsazenych v
Dlouhodobych zamérech vzdé€lavani a rozvoje
vzdélavaci  soustavy Ceské  republiky.
Provozuje metodicky portdl www.rvp.cz,
ktery slouzi jako metodickd podpora
kutikularn{ reformy uciteltim.
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Narodni dstav odborného vzdélavani, Veilova
1271/6, 102 00 Praha 10
e-mail: podatelna@nuov.cz

Naérodni dstav odborného vzdélavani (NUOV)
je organizaci piimo fizenou Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy a spolecné
s nim zpracovava koncepce pro dalsi rozvoj
odborného vzdé&lavani. NUOV je otevienym
zdrojem informaci o vSech oborech vzd¢lani,
sttednich 1 vySSich odbornych Skolach 1 o
jejich absolventech. To vSe zpfistupiiuje
v tiSténé form¢ 1 na internetu pro Siroké
spektrum zdjemct z fad vefejnosti, pro organy
vefejné spravy, zamestnavatele a mnohé dalsi
organizace. K nejvyznamné&j$im cilam NUOV
patii také podpora celoZivotniho vzdélavani.
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= 6. Vychovné a vzd€lavaci strategie

- predstavuji spolecné uplathované postupy, metody a formy préce,
prilezitosti a aktivity, které vedou k utvifeni a rozvijeni kliCovych
kompetenci Zakl. V rdmci vzdéldvaciho procesu budou uplatiiovany
vSemi pedagogy. Jsou formulovany ke kazdé kliCové kompetenci. Ty
maji Zakim pomdhat pii ziskdvani vSeobecného zdkladniho vzdélani
s ptihlédnutim na individudlni moZnosti a schopnosti zdka. Urovei
klicovych kompetenci ziskanych na Skole neni konecnd, ale tvori
zédklad pro dalSi celozivotni uceni a orientaci v kazdodennim
praktickém Zivoté.

KLICOVE
KOMPETENCE

Podporujeme zdjem zaki o ueni tim, Ze respektujeme jejich zajem,
aktivitu a vytvaiime podminky podle jejich individudlnich potieb a

1. Kompetence

k uéenl’ _ moZnosti.
Ocefiujeme a vyuzivame zdjmi a dovednosti, které Zaci ziskdvaji mimo
vyucovani.

v e, ~s10 .., | Individudlnim pfistupem vytviiime takové podminky, aby kazdy zak
umoznit Zakiim OSVOJIt mohl zazit dspéch.
Si strategii uceni a Podle aktuélnich podminek zafazujeme kooperativni ¢innosti.

: ; Vyuzivame ndzorné pomucky ke snaz$imu porozuméni uciva
Il’lOthOVat ;]e E)I‘O/ Vedeme Ziky k prezentaci toho, co se nau¢ili, a k vyuZitf nau¢eného
celozivotni uceni v praktickych ¢innostech a v Zivoté a tim podnécujeme jejich tvofivost.
Ucime zaky préci s informacemi a informa¢nimi zdroji, u¢ime je Cist s
porozuménim., pracovat s odbornou, popf. nauc¢nou literaturou,
vyhledavat a tiidit informace, klast otdzky, diskutovat.

Vedeme zaky k vyhleddvani informaci na PC.

Pouzivame prvky reflexe a sebereflexe zaku.

Primétenym zplisobem prezentujeme vyznam celoZivotniho vzdélavani.
Zaktim umoZiujeme ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady,
podnécujeme jejich tvofivost.

Zéci se zudastiuji riznych soutézi.
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KLICOVE
KOMPETENCE

2.Kompetence
k feSeni problému —

podnécovat zaky

k tvofivému mysSleni,
logickému uvazovani a
k feSeni problémil

Zadavanim problémovych tkolt, projektl rozvijime logické
uvazovani z4ku.

Ocenujeme metodu vice cest k feSeni problému.
Vedeme zaky k vyslechnuti ndzoru druhych, k diskusi
a k vyjadreni vlastniho postoje.

Vyuzivame dramatickou vychovu pii vyuce a k feSeni
konflikta.

Podporujeme spolupréci zakl pii tvorbé Skolnich
dokument.

Vyuzivame k feSeni konfliktii mezi Zaky i jinych
kompetentnich organti (SPC, Policie CR, PPP aj)

3. Kompetence
komunikativni —

vést zaky k vSestranné a
ucinné komunikaci

Ucime Zéky naslouchat a vyjadfovat se spravné v dstni a
pisemné forme.

Realizujeme vystavy a vystoupeni, pfi kterych zZaky vedeme
k vhodné prezentaci svych znalosti, dovednosti, ndzorti a
postoju.

Nabizime vzdjemnou spoluprici rodi¢tim a Siroké vefejnosti
formou konzultaci, tfidnich schiizek, poradenskych sluzeb a
Ucasti na akcich potddanych Skolou.

Snazime se zlepSovat komunikaci mezi zaky, mezi zdky a
ucitelem a podporujeme utvéreni pifjemné atmosféry ve
tiide.

Umoziiujeme détem prezentovat se ve Skolnim Casopise.
Vedeme déti ke spolupraci pfi vyuCovani, zejména pii
metodé kooperativniho uceni.
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KLICOVE
KOMPETENCE

4 Kompetence
socialni a
personalni —

rozvijet u zakl schopnost
spolupracovat a
respektovat praci vlastni a
druhych

Zadavanim problémovych tkolii u¢ime Zaky pracovat ve
dvojicich a ve skupindach.

Rozhovory se zéky, volnym psanim tvofime pravidla
chovani ve skole, Castym hodnocenim vedeme zaky k jejich
respektovani.

Podporujeme kladny vztah ke spoluzdkiim a ocenujeme
vzdjemnou pomoc déti.

Vedeme zaky k toleranci odliSnosti organizovanim besed,
kratkodobych projekta.

Ucime Zéky piijimat razné role ve skupiné a ve spolecnosti.
Zatazujeme do vyuky projekty posilujici védomi zdravého
Zivotniho stylu.

5. Kompetence
obCanské —

pfipravovat zaky jako
svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiujici sva
prava a plnici své
povinnosti

Ucime zdky zndt a uplatiiovat sva prdava a plnit zakladni
povinnosti také prostfednictvim zakladani tfidnich
samosprav.

Budujeme spole¢né se Zaky demokraticka pravidla jednéani a
souZziti ve Skole a v tfidnich kolektivech a dbdme na jejich
dodrzovani.

Respektujeme individualni rozdily /narodnostni i kulturni /.
Do vyuky zatfazujeme modelové situace.

Ucime Zéky ekologicky myslet a jednat tim, Ze tfidime
odpady, organizujeme akce ke Dni Zemé, spolupracujeme
s jinymi subjekty.

Podporujeme rozvoj samostatnosti a zodpoveédnosti.
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KLICOVE
KOMPETENCE

6. Kompetence
pracovni

pomadhat Zadkiim pozndvat a
rozvijet své schopnosti i
redlné moZnosti a
uplatiiovat ziskané
védomosti a dovednosti pfi
profesni orientaci

Zatazujeme pracovni ¢innosti pfiméfené mozZnostem a
veku déti.

Ve vyuce pouzivame riizné a dostupné materidly a zdroje.
Vedeme zdky k osvojovani si pracovnich a hygienickych
navykda.

Ditisledné dodrzujeme bezpecnost prace a dbame na
ochranu zdravi déti.

UmozZnujeme Zaklim prezentovat vlastni praci a porddame
vystavky jejich vyrobk.

Vedeme zdky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni
redlnych moznosti pii profesni orientaci.

Nabizime zdjmové Cinnosti pro chlapce a divky.

Dle moznosti zatazujeme do vyuky exkurze a kulturni
porady.

Péstujeme v détech dctu k hodnotdm vytvofenym jinymi
lidmi.

Ucime zéky efektivné vyuzivat piirodni zdroje .
Pomadahame pfi profesni orientaci.
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7. Zaclenéni prirezovych témat
Prurezové téma ¢. 1 A

Osobnostni a socidlni vychova

Tematické
okruhy

pritfezovych 1. stupen
témat

1.
OSOBNOSTNI
; 6. 1. 7.1. 8.r. o.r.

ROZVO]J

Rozvoj INT.,

schopnosti

poznavani Rv
Ct

Ps

INT.

Sebepoznani a
sebepojeti

INT.

Seberegulace a
sebeorganizace
Tv

INT

Psychohygiena
VZ

INT
Kreativita

Vv
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Prurezové téma ¢. 1 B

Osobnostni a socidalni vychova

Tematické
okruhy
prifezovych
témat

2.
SOCIALNI
ROZVOJ

1. stupen

2. stupen

Poznavaci
schopnosti

INT.

Prv

Mezilidské
vztahy

PROJEKT ARC

Komunikace

INT.

Spoluprace a
soutézivost

INT.

Tv
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Prurezové téma ¢. 1 C

Osobnostni socialni vychova

Tematické
okruhy
prufezovych
temat

3. MORALNI
ROZVOJ

1. stupen

2. stupen

Reseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti

INTY/.

Hodnoty,
postoje,
praktickd etika

INT.

VO
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Prurezové téma ¢. 4

Multikulturni vychova

Tematické v v

okruhy 1. stupen 2. stupen

prifezovych
temat
l.r 2.r 3.r 4.r. S.r 6. 1. 7.t 8. 1. o.r.

Kulturni INT

rozdily

Prv
PRO. SD
Lidské vztahy
ravidla sluSného chovani,
vzdajemné vztahy mezi lidmi, lidské zdravi
INT
Etnicky ptivod
Vv
INT.
Multikulturalita
Rv

Princip INT/
socidlniho

smiru a

solidarity

VO
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Prurezové téma ¢. 5

Environmentalni vychova

Tematické

okruhy 1. stupen 2. stupen
prufezovych
temat
l.r. 2.1 3.r 4.r S.r 6. 1. 7.1 8.1 O.r
INT.
Ekosystémy
Prv
INT.

Zakladni
podminky

Zivota Prv

Lidské PRO.
aktivity a
problémy Sbér odpadovych surovin a jejich tfidént,
Zivotniho péce o Cistotu okoli Skoly a mésta,
prostredi pomoc a spolupréce s jinymi organizacemi, besedy aj.

Vztah PRO.
Cloveéka k Bese
prostredi S

ogborniky

Zaci 10. ro¢niku plni ty okruhy a ta témata, ktera jim chybé&ji z divoda
absence nebo ktera je nejvice zaujala a ty nadale rozvijeji.
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Seznam pouzivanych zkratek prurezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

OSYV A 1 - Rozvoj schopnosti pozndvéni
OSV A 2 - Sebepoznani a sebepojeti
OSV A 3 — Seberegulace a sebeorganizace
OSV A 4 — Psychohygiena

OSV A 5 —Kreativita

OSYV B 1 - Pozndvaci schopnosti
OSYV B 2 — Mezilidské vztahy

OSV B 3 — Komunikace
OSV B 4 — Spoluprice a soutéZivost

OSV C 1 - Resenf problémi a rozhodovaci dovednosti
OSV C 2 - Hodnoty, postoje a prakticka etika

Multikulturni vychova

MUYV 1 - Kulturni rozdily

MUYV 2 - Lidské vztahy

MUYV 3 - Etnicky ptavod

MUYV 4 — Multikulturalita

MUYV 8§ — Princip socidlniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova
EV 1 - Ekosystémy
EV 2 — Zikladni podminky Zivota

EV 3 — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
EV 4 — Vztah ¢lovéka k prostiedi
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8. 4. Ucebni plan

= Tabulace uc¢ebniho planu

Vzdél. Vzdél Vyudovaci
oblasti piredméty 1. stupen v
obory p 2.stupen
1r. | 2r. | 3. | 4r. | S | 6.r. 7.r. | 8r. | 9.r. | 10.r.
Jazykova . 5
komunikace Cteni Cteni 2 241 | 341 |3 3 3+1 | 16+ | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 12+4
3
,  Psani Psanif5 oy )y ]2 |1 |1 |10 ]2 |2 |2 |1 7
Recova vychova
S 12
Retvych. 15 2 |2 |2 ]2 |2 1 |1 |1 |1 4
Matematika
a jeji aplikace »
Matematika 2 2+1 | 2 2+1 | 2 12+ | 341 | 3+1 | 3+1 | 3+1 12+4
Matematika 2
Informaéni
a komunikaéni technologie 1 1 2 1 1 1 1+1 4+1
Inf. a kom.technologie
Inf. a kom. technologie
Clovék a jeho svét
Clovék a jeho svét 2 2 3 3 3 3 16
Prvouka
Clovék Déjepis
aspovleénost 1 1 1 1 3
Clovék a spole¢nost
Vychova k ob¢anstvi 1 1 1 1
Clovék Fyzika
a priroda 1 1 1
Clovek Chemie 1
a priroda
Piirodopi 12
Firodopis 1 1 1 1
Zemépis
1 1 1 1
Uméni Hudebni Hudebni
a kultura vychova vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Vytvarna Vytvarna 18 8
vjfchova vychova 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Clovék Vychova Vychova
azdravi ke zdravi ke zdravi 1 1 2
Télesna  Télesna 18
vychova vychova 3 |3 |3 |3 |3 |3 3 |3 |3 |3 12
Zdravotni tél. vychova
Clovék Pracovni
a svét prace vyucovani | 3+1 |3 341 | 441 | 4+1 | 441 | 21+ | 541 | 541 | 5 7 22+2
Clovék a svét prace 5
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1. stupen 2. stupeii
lr. |2r.|3r. |4r. |51 |6r. 7.r. | 8r.|9.r. | 10.r.
Disponibilni hodiny
1 1 3 1 2 2 10 |3 3 2 3 11
Celkova tydenni dotace
20 20 |24 |23 |24 |24 28 |29 |29 |28
135 114
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= Poznamky k u¢ebnimu planu

Cteni (Ct)

Predm¢t je realizovan ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a ze vzdélavaciho
oboru Ctenf .

Vzdéldvaci obsah vzdéldvaciho oboru Cteni je realizovdn ve vSech roénicich
zékladniho vzdélavani.

Povinnd ¢asova dotace pro vzdélavaci obor Cteni je ndsledujici: 1. roénik — 2 hodiny
tydng, 2. ronik — 2 hodiny tydné, 3. ro¢nik — 3 hodiny tydné, 4. ro¢nik — 3 hodiny tydné , 5.
rocnik — 3 hodiny tydné a 6. rocnik — 3 hodiny tydné, pfi¢emz z disponibilni ¢asové dotace
(celkem 3 hodiny) je posilen 2. ro¢nik 1 hodinou tydné, 3. ro¢nik 1 hodinou tydné a 6. ro¢nik
1 hodinou tydné. Celkem tedy 16 +3 hodiny.

Vyuka probihd v beézné tfidé, mize byt vyuzita i pocitaCovd ucebna, pii vyuce

vyuZzivame i prostory mestské knihovny.

Na druhém stupni obsah pfedmétu navazuje na ziskané dovednosti, védomosti a
postoje z 1. stupné a ddle je rozviji a prohlubuje.

Povinna ¢asova dotace pro vzdélavaci obor Cteni je nasledujici: 7. roénik — 3 hodiny
tydng, 8. ro¢nik — 3 hodiny tydné, 9. ro¢nik — 3 hodiny tydné a 10. ro¢nik — 3 hodiny tydné,
pricemz z disponibilni ¢asové dotace ( celkem 4 hodiny) je posilen 7. rocnik 1 hodinou tydné,
8. ro¢nik 1 hodinou tydné, 9. ro€nik 1 hodinou tydné a 10. ro¢nik 1 hodinou tydné. Celkem
tedy 12 + 4 hodiny.

Z prifezovych témat jsou realizovana témata z osobnostn{ a socidlni vychovy.

Psani (Ps)

Vyucovaci predmét je realizovan ze vzdélavaci oblasti Jazykovd komunikace. Obsah
vzdélavaciho oboru Psani je realizovan ve vSech rocnicich zédkladniho vzdélavani.

Povinnd ¢asovéd dotace pro vzdélavaci obor Psani je nésledujici: — 1. ro¢nik - 2
hodiny tydné, 2. ronik — 2 hodiny tydné, 3. ro¢nik — 2 hodiny tydné&, 4. ro¢nik — 2 hodiny
tydné , 5. rocnik — 1 hodina tydné€ a 6. ro¢nik — 1 hodina tydné&, pfi¢emZ v tomto oboru nebyly
vyuzity Zadné disponibilni hodiny. Celkem tedy 10 hodin.

Vyuka probihd v bézné tfid¢, miiZe byt vyuzita i pocitatova ucebna.
Z prifezovych témat jsou realizovana témata z osobnostn{ a socidlni vychovy.

Na druhém stupni obsah pfedmétu navazuje na ziskané dovednosti, védomosti a
postoje z 1. stupné a ddle je rozviji a prohlubuje.

Povinnd Casova dotace pro vzdélavaci obor Psani je ndasledujici: V 7. roéniku — 2

hodiny tydné, v 8. ro¢niku — 2 hodiny tydné, v 9. ro¢niku — 2 hodiny tydné a v 10. ro¢niku — 1
hodina tydné. Celkem tedy 7 vyu€ovacich hodin tydné.

-27 -



Redova vychova (Rv)

Rec¢ovd vychova je realizovéana jako samostatny vzdéldvaci obor ve viech roénicich
zékladniho vzdélavani. Vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Povinnd ¢asové dotace pro vyudovaci predmét Recovd vychova je nasledujici: 1. — 6.
rocnik — po 2 vyucovacich hodindch tydné. Celkem tedy 12 hodin, pfi¢emZ zde nebyla
vyuzita Zddnd disponibilni hodina.

Vyuka probihd v bézné tfidé, mlze byt vyuzita i pocitacova ucebna, pii vyuce
vyuzivame i prostory méstské knihovny.

Z prufezovych témat jsou realizovana témata z osobnostni a socidlni vychovy.

Na druhém stupni obsah pfedmétu navazuje na ziskané dovednosti, védomosti a
postoje z 1. stupné a ddle je rozviji a prohlubuje.

Povinn4 ¢asova dotace pro vzdélavaci obor Redova vychova je v 7. aZ 10. roéniku po 1
hodin¢ tydné, bez vyuZiti disponibilni ¢asové dotace. Celkem 4 hodiny.
Vyuka probihd v bé€Znych tifidach, v PC ucebné, dile pii ndvstévach filmovych a
divadelnich pfedstaveni, v méstské knihovné a pii exkurzich na urady.
Z prutrezovych témat jsou realizovana témata z multikulturni vychovy.

Matematika (M)

Predmét je realizovdan ze vzdé€ldvaci oblasti Matematika a jeji aplikace a ze
vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace. Je vyuc¢ovan ve vSech rocnicich.

Na prvnim stupni je obsah vyufovaciho pfedmétu rozdélen na Ctyfi tématické
okruhy: Razenf a t¥{déni predmétt, Cislo a podetni operace, Zavislosti, vztahy a price s daty a
Zaklady geometrie .

Na prvnim stupni je pfedmét vyucovan nasledovné: V 1. — 6. ro¢niku je realizovan
casovou dotaci 2 hodiny tydné, pfiCemz ve 3. a 5. roCniku je navic posilen o 1 hodinu
z disponibilni Casové dotace. Celkem tedy 12 + 2 hodin.

Do vyucovaciho predmétu je zaclenéno prufezové téma z osobnostni a socidlni
vychovy.

Na 2. stupni je obsah vyu¢ovactho pfedmétu rozdélen na 3 vyucovaci okruhy: Cislo a
pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace sdaty a Zaklady geometrie. Je vyuCovan
s nésledujici Casovou dotaci: V 6. az 10. ro€niku - 3 hodiny tydné, pficemz v 7. az v 10.
rocniku je posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace. Celkem tedy 4 disponibilni hodiny
tydng. Vyuka probihd v kmenové ucebné, v pocitacové ucebné, Zaci mohou cast hodiny
pozorovat v praxi prostorové piiklady pro vyuziti k rysovani, pocitani a k orientaci.

Informacni a komunika¢ni technologie (ICT)

Predmét je realizovdn ze vzdélavaci oblasti Informacéni a komunikacni technologie a ze
vzdélavaciho oboru se stejnym nazvem.
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Na 1. stupni je pfedmét vyucovén v 5. a 6. rocniku s ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné.
Celkem 2 vyucovaci hodiny tydné, bez disponibilnich hodin.
Je vyucovan v pocitacové ucebné, nékdy v kmenové tiide.

Na 2. stupni je pfedmét vyucovan v 7. az 10. ro¢niku 1 hodinu tydné, pti¢emz v 10.
rocniku je posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace. Celkem tedy 4+1 hodin.

Prvouka

Piedmét je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a ze vzdélavaciho
oboru Clovék a jeho svét. Je vyudovan pouze na prvnim stupni a to: V 1. a ve 2. roéniku 2
hodiny tydné, ve 3. aZ v 6. ro¢niku po 3 hodinach tydné. Disponibilni hodiny v tomto
predmétu nebyly vyuzity.

Z prufezovych témat jsou realizovdna témata z osobnostni a socidlni vychovy,
z multikulturni vychovy a z environmentélni vychovy

Déjepis

Piedmét je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a ze vzdélavaciho
oboru Clovék a spole¢nost. Navazuje na vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét z 1. stupnd. Je
vyucovan pouze na 2. stupni, v 7. aZ 10. ro¢niku 1 hodinu tydné¢.

Do tohoto ptfedmétu jsou zaclenéna prifezova témata z osobnostni a socidlni vychovy
a z multikulturni vychovy.

Vychova k ob¢anstvi

Piedmét je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a ze vzdélavaciho
oboru Clovék a spole¢nost. Je vyu€ovan pouze na druhém stupni, v 7. az 10. ro¢niku vzdy 1
hodinu tydné.

Fyzika (F)

Piedmét Fyzika je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovék a pifroda a ze vzdélavaciho
oboru Clovék a pifroda. Obsah tohoto vyu¢ovaciho pfedmétu navazuje na uéivo vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét, které piibliZzuje udivo na 1. stupni.

Predmét je vyu€ovén pouze na 2. stupni. V 7. az 9. rocniku vZdy 1 hodinu tydné.

Chemie (Ch)

Piedmétu Chemie je realizovdn ze vzdéldvaci oblasti Clovék a pifroda a ze
vzdélavaciho oboru Clovek a pifroda.

Je vyuCovan pouze na 2. stupni v 9. rocniku 1 hodinu tydnég, v kmenové tfidé nebo
v pocitacové ucebné.
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Prirodopis (P)

Piedmét Pifrodopis je realizovdn ze vzdé&ldvaci oblasti Clovék a pifroda a ze
vzdélavaciho oboru Clovek a piiroda.
Je vyucovan pouze na 2. stupni — v 7. az 10. ro¢niku 1 vyucovaci hodinu tydné.

Zemépis (Z)

Piedmét Zemépis je realizovan ze vzdéldvaci oblasti Clovék a piiroda a ze
vzdélavaciho oboru Clovek a piiroda. Navazuje na oblast Cloveék a jeho svét z 1. stupné.
Je vyu€ovan na druhém stupni v 7. az 10. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vyuka probihd v bézné tiide€, v pocitacové ucebné nebo v terénu v okoli Skoly, obce,
regionu.

Hudebni vychova (Hv)

Predmét je realizovan ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a ze vzdélavaciho oboru
Hudebni vychova.
Je vyucovan na 1.1 2. stupni vZdy 1 hodinu tydné z povinné Casové dotace.

Vytvarna vychova (Vv)

Predmét je realizovén ze vzdé€lavaci oblasti Umeéni a kultura a ze vzdé&lavaciho oboru
Vytvarna vychova.

Je vyuCovédn na 1. stupni po 2 vyucovacich hodinich tydn€ a na 2. stupni po 1
vyucovaci hoding tydné.

Vyuka probiha v bézné tfid¢, v pocitacové ucebné, v knihovné nebo v okoli Skoly.

Vychova ke zdravi (VZ)

Piedmét je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho zdravi a ze vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi.

Je vyuCovan pouze na 2. stupni v 8. a v 9. ro¢niku s Casovou dotaci 1 hodina tydné.

Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét z 1. stupng.

Do vyucovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi jsou zaclenéna témata z osobnostni a
socialni vychovy. (Sebepoznéni a sebepojeti, Psychohygiena).
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Télesna vychova (Tv)

Vyucovaci pfedmét Télesnd vychova je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
a ze vzdélavaciho oboru Télesnd vychova.

Pfedmét je vyuc€ovan na obou stupnich 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.

Z prutrezovych témat jsou realizovana témata z osobnostni a socidlni vychovy
(Seberegulace a sebeorganizace, Spolupréce a soutézivost).

Zdravotni télesna vychova (Zdr.Tv)

Vyucovaci predmét Zdravotni télesnd vychova je realizovan ze vzdé¢lavaci oblasti
Clovék a zdravi a ze vzdélavaciho oboru Télesnd vychova.

Predm¢t je realizovédn na obou stupnich jako alternativni forma télesné vychovy
3 hodiny tydné v kazdém roc¢niku.

Pracovni vyucovani (Pv)

Vyuéovaci pfedmét Pracovni vyu¢ovani je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovek a
svét prace a ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét price.

Je vyucovan na 1.1 2. stupni. Na 1. stupni je vyu€ovan v 1. az 3. ro¢niku 3 hodiny
tydné a ve 4. az 6. ro¢niku 4 hodiny tydn¢, pticemz v 1., 3., 4. 5. a 6. ro¢niku je posilen o 1
hodinu z disponibilni Casové dotace, tedy 21 hodin povinné casové dotace a 5 hodin
z disponibilni ¢asové dotace. Celkem 21 + 5 hodin.

Na 2. stupni je pfedmét vyucovén v 7. a 8. ro¢niku 5 hodin tydné&, v 9. a 10 ro¢niku 6

hodin tydné¢, pticemzZ v .7 a 8. ro¢niku je posilen o 1 hodinu z disponibilni casové dotace.
Celkem 22 +2 hodin.
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9. 5. UCebni osnovy

= Nazev vyucovaciho predmétu
» Charakteristika vyucovaciho predmétu

» Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
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Vyuéovaci ptedmét: Cteni

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmeétu:

Obsah vyuéovaciho pfedmétu Cteni je realizovan ze vzdéldvaci oblasti Jazykova
komunikace a ze vzdéldvaciho oboru Cteni. Jeho obsahem je postupné osvojovani pismen,
slov a vét, které vede k rozvijeni Cteci dovednosti, vnimédni obsahu ¢teného textu a Cteni
snadného kréatkého textu s porozuménim. Dulezité je povzbuzovat u zdkl zdjem o Cteni, jako
o jeden ze zdrojii informaci.

Vzdéldvaci obsah vzdéldvactho oboru Cteni je realizovdn ve vSech roénicich
zékladniho vzdélavani.

Povinn4 ¢asové dotace pro vzd&lavaci obor Cteni je nasledujici: 1. roénik — 2 hodiny
tydné, 2. rocnik — 2 hodiny tydné, 3. ro¢nik — 3 hodiny tydn¢, 4. ro¢nik — 3 hodiny tydné, 5.
rocnik — 3 hodiny tydné a 6. rocnik — 3 hodiny tydné, pfi¢emz z disponibilni ¢asové dotace
(celkem 3 hodiny) je posilen 2. ro¢nik 1 hodinou tydné, 3. rocnik 1 hodinou tydné a 6. ro¢nik
1 hodinou tydné. Celkem tedy 16 +3 hodiny.

Vyuka probihd v bézné tfidé, miZe byt vyuzita i pocitacovd ucebna, pii vyuce
vyuzivame i prostory méstské knihovny.

Na druhém stupni obsah pfedmétu navazuje na ziskané dovednosti, védomosti a
postoje z 1. stupné a ddle je rozviji a prohlubuje.

Povinna ¢asové dotace pro vzdélavaci obor Cteni je nasledujici: 7. roénik — 3 hodiny
tydné, 8. roénik — 3 hodiny tydné, 9. ro€nik — 3 hodiny tydné a 10. ro¢nik — 3 hodiny tydné,
pficemz z disponibilni ¢asové dotace (celkem 4 hodiny) je posilen 7. ro¢nik 1 hodinou tydné&,
8. ro¢nik 1 hodinou tydn¢, 9. ro¢nik 1 hodinou tydné a 10. ro¢nik 1 hodinou tydné. Celkem
tedy 12 + 4 hodiny.

Z prifezovych témat jsou realizovana témata z osobnostn{ a socidlni vychovy.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

- pfi praci szédkem uplatiiujeme individudlni piistup zohlednujici jeho udroven a miru

znevyhodnéni

- vedeme zdky k ovladani zéklada ¢teni, psani a komunikace

-vyuzivame také motivacnich, vyukovych her a u¢ime zaky ziskdvat informace z vice zdroju
(uCebnice, ucebni materidly, u¢ebni pomuckys,...)

- vedeme k uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémii

- vedeme Zdky k pfekondvani problémil pfiméfen¢ ke svym moZnostem

- uc¢ime feSit zndmé a opakujici se situace na zdkladé ndpodoby a vlastnich zkuSenosti,
s pomoci naucenych stereotypt

- podporujeme Zaky, aby se nenechali pfi feSeni problému odradit nezdarem
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-vedeme Zaky, aby vZdy védéli na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problémi s vyuzitim
informacnich zdroji, ndzornych ukazek, popt. prvkl dramatizace
-vedeme Zdka k rozpoznani a pfedchédzeni nebezpeci a k zafixovani si spravného jednéani

Kompetence komunikativni

- vedeme zdky k vystiznému a kultivovanému projevu piimétenému jeho schopnostem

-poskytujeme Zdkovi dostate€ny ¢asovy prostor k vyjadieni zaddvanim jednoznacnych,
srozumitelnych pokynt a otdzek

- u¢ime Zaka naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni

- u¢ime zdka naslouchat druhym a vhodné reagovat, k tomu vyuzivat své pocity, prozitky,

ndlady,..

-nacvikem 1 praktickymi Cinnostmi u¢ime Zzdka pozndvat a spravné pouzivat technické

informacni a komunikacni prostiedky

-podporujeme zvladnuti jednoduché formy pisemné komunikace

Kompetence socialni a personalni

- zafazujeme préci i ve skuping, tim rozvijime u Zdka schopnost zastdvat rizné role a ziskavat
zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- u¢ime Zdka dobfe se orientovat v prostiedi, ve kterém Zije

- vedeme k ziskdvani zdkladnich navykul spole¢enského chovani

- vyZadujeme dodrZovéni pravidel slusného chovéni

- u¢ime respektovat druhé lidi a rozpoznat nevhodné nebo rizikové chovéni, pak vhodné

reagovat

- vedeme k vytvofeni si uvédoméni nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani

vlastni osoby

Kompetence obcanské

- respektujeme vékové, intelektové, socidlni a etnické zvlaStnosti Zakt

- seznamujeme Zaka o zdkladnich pravech a povinnostech obcani

- u¢ime dodrzovat zdkladni spolecenské normy a pravidla souZiti

- zapojujeme zaky do kulturniho déni Skoly i mésta

- praktickou zkuSenosti u¢ime zvladat béZné praktické ¢innosti napt. nakupovani, navstévu
1ékate, cestovani, navstévu knihovnys,..

-u¢ime zdky spravnému chovéni v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich Zivot a
zdravi ¢loveka podle pokynit kompetentnich osob

- vedeme Zdky k ochrané svého zdravi i ochrané€ Zivotniho prostfedi

Kompetence pracovni

-vedeme zaky k dodrzovéni hygienickych pravidel pro ¢teni, psani i ustni projev, ke zvladnuti
sebeobsluhy podle svych moZnosti

- vedeme z4ky k ptipravé a k udrZovani potradku jejich ucebniho prostoru

- zaddvanim pracovnich ¢innosti i ve skupindch a spole¢nym hodnocenim tymové prace
uc¢ime Zaka pracovat v kolektivu, podle instrukei plnit zadané jednoduché tkoly

- seznamujeme Zaka se zdkladnimi pravidly chovéni na pracovisti, popt. na ufadech
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- vyZadujeme soustfedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvani pii jeho plnéni

- u¢ime zZaka piijmout posouzeni vysledkt jeho prace

- vedeme zdka k dodrzovani zdsad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny price a ochrany
zivotniho prosttedi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykovéa komunikace
Cteni
2 hodiny tydné

1. roénik

UCIvo SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
CTENI Zak by mél:
Vzhledem k individudlné
Cteni globalni -poznavat a ptifadit k sobé dva variabilnim schopnostem
Cteni analyticko-syntetické stejné obrazky 74kl je nezbytné vénovat
metody -k obréazku se slovem doplnit se Cteni pfiméfené veku

Motivace na Cteni

Zakladni orientace v uéebnici, na
strance

Sezndmeni s leporely a knihami
Ctenf obrazki v fadku
Orientace na strance

Tvoreni vét k obrazkiim
Grafické znazornéni slov ve véte
Vyvozeni hlasky a pismene

s pomoci fikanky a obrazka
Hl4ska a pismeno a, A, i, I, ve
funkci spojky mezi obrazky
Déleni slov na slabiky s uZitim
fikanek a rozpocitadel

Hl4ska a pismeno m, M
Slabiky ma, ma, M4, mi, Mi
Ctenf otevienych slabik s timto
pismenem

Skladani slov ze slabik

Poslech tikadel

Poslech pohadek a vypravéni —
koncentracni cviceni

samostatné slovo

-umgét se orientovat v ucebnici
-dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci, pravidelné dychéani

-umét se orientovat v ucebnici a na
strance 1 fadku

-umét vytvofit jednoduchou vétu

k obrazku, poznat co na obrazku je

-umét si alesponl podle ndpovédy
fikanky zapamatovat

-umgét Cist slabiky

-umét vytvofit slova mdma, mame
mimi,....

-umét naslouchat a koncentrovat se
na poslech

a schopnostem
jednotlivych zak.

Vyuzivani Tabulek ke
¢teni v 1. ro¢niku,
autorem Vladimir Linc.
Vyuzivani obrazkl

z ¢asopist. Vyuzivani
k vyuce navstév
divadelnich predstavent,
vystav,....Pomtcky:
obrazky pismen,
obrazkova abeceda,
praktické Cinnosti

s pismeny skladaci
abecedy a s obrazky

z tabulek.

-36 -




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykova komunikace
Cteni
2hodiny tydné€ +1 hodina disponibilni ¢asové dotace

2. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
CTENI Zak by mél:
Cteni globalni -pozndvat a pfifadit k sobé dva Vzhledem
Cteni analyticko-syntetické stejné obrazky k individudlné
metody -k obrazku se slovem doplnit variabilnim

Motivace na ¢teni
Zakladni orientace v ucebnici,
na strance

Ctenf obrazki v fadku, popt.
ve vice radcich

Orientace na strance

Tvoreni vét k obrazkiim
Grafické znazornéni slov ve
vete

Vyvozeni hldsek a pismen

s pomoci fikanky a obrazka
Hl4ska a pismeno e, E, o, O
Hlaska a pismeno u ,U, I, L
Slabiky s t€mito pismeny
Déleni slov na slabiky s uzitim
fikanek a rozpocitadel

Ctenf otevienych slabik
Skladani slov ze slabik
Poslech fikadel

Poslech pohadek a vypravéni —
koncentracni cviceni

samostatné slovo

-umgét se orientovat v ucebnici

-dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci, pravidelné dychéni a
hygienu ¢teni

-umgét se orientovat v ucebnici a

na

strance i fadku

-umét vytvofit jednoduchou vétu
k obrazku, poznat co na obrazku

Je€

-umét si alespoil podle ndpovédy
fikanky zapamatovat

-umgét ¢ist uvedend pismena, ale
opét individudlng, spiSe se

vénovat
globélnimu c¢teni

-umét Cist slabiky a
dvojslabi¢na slova

-skladat slova ze slabik

-um¢t naslouchat a koncentrovat
se

na poslech

schopnostem zakii je
nezbytné vénovat se
¢teni pfiméiené véku a
schopnostem
jednotlivych zak.

Ve vétsing piipadii
budou Z4ci ¢ist globalni
metodou.

VyuZzivani Tabulek ke
éteni v 1. a 2.roéniku,
autorem Vladimir Linc.
Vyuzivani obrazkl

z Casopisl. VyuzZivani
k vyuce navstév
divadelnich
predstaveni, vystav,....
Pomtcky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické
¢innosti s pismeny
skladaci abecedy a

s obrazky z tabulek.
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cteni

Casova dotace: 3 hodiny tydné + 1 disponibilni ¢asové dotace

3. ro¢nik

Ocekavané vystupy
1. stupeni - 1. obdobi

Cteni
74k by mél:

o dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

o (ist slabiky a dvojslabicnad slova, skladat slova ze slabik

o tvofit véty podle obrazku

o orientovat se na strance i fadku

o chépat obsah kritkych vét doplnénych obrazkem
CTENI Zak by mél:
Ctenf globalni - umét vytvofit jednoduchou vétu | Vzhledem
Cten{ analyticko-syntetické podle obrazkl k individudlné
metody - umét chipat obsah kratkych vét | variabilnim
Motivace na Cteni doplnénych obrazkem schopnostem 74k je
Zakladni orientace v ucebnici, | - umét si alespon podle ndpovédy | nezbytné vénovat se
na strdnce fikanky zapamatovat ¢teni pfiméfené véku a

-umgét ¢ist uvedend pismena, ale schopnostem
opét individudlné, spiSe se jednotlivych zakda.

Cteni obrazkt v fadku, popf. vénovat
ve vice fadcich globalnimu ¢teni VyuZzivani Tabulek ke
Orientace na strance Cteniv 1.,2.a3.
Tvoteni vét podle obrazkl - um¢ét Cist slabiky, slova, popf. ro¢niku, autorem
Grafické znazornéni slov ve veéty Vladimir Linc.
veéte - umét skladat slabiky a slova VyuZivani obrazka
Vyvozeni hlasek a pismen z Casopisi. VyuZzivani
s pomoci fikanky a obrazki - umét naslouchat a koncentrovat | k vyuce navstév
Vybér pismen je individudlni se divadelnich
Slabiky s t€mito pismeny na poslech pfedstaveni, vystav,....
D¢éleni slov na slabiky s uZzitim Pomtcky: obrazky
fikanek a rozpocitadel pismen, obrazkova
Ctenf otevienych slabik -umét se orientovat v sesité abeceda, praktické
Skladani slov ze slabik ¢innosti s pismeny
Poslech tikadel -umét pfimétene svym sklddaci abecedy a
Poslech pohadek a vypravéni — | schopnostem s obrazky z tabulek.
koncentracni cviceni zvladat dané prvky pismen
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykova komunikace
Cteni
3 hodiny tydné

4. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY | POZNAMKY
CTENI Zak by mél:
Upevnovani Cteni slov -zvladat ¢teni probranych Vzhledem
zvladnutych /opakovani uciva/ | tiskacich i k individudlné
psacich pismen variabilnim

Cteni globaln{

Ctenf analyticko-syntetické
metody

Postupné osvojovani a
upeviiovani hldsek a pismen
/individudlng — napt. t, T,
y,Y,s, S idalsi/

Vyvozovani hldsek a pismen
s pomoci fikanky a obrazki

Ctenf slabik

Ctenf slov

Ctenf dvojslabi¢nych i
tiislabicnych slov s otevienymi
slabikami

Cteni dvojslabi¢nych slov i

s uzavienymi slabikami

Ctenf jednoduchych vét

Cten{ snadnych slov i vét s
porozumeénim

Tvofeni jednoduchych vét
Tvoteni vét podle obrazkt
Grafické znazornéni slov ve
vete

Déleni slov na slabiky s uZitim
fikanek a rozpocitadel
Skladani slov ze slabik
Orientace ve vété tichym
ctenim

Poslech fikadel

Poslech pohadek a vypravéni —
koncentracni cviceni

-pozndvat a ptifadit k sobé dva
stejné obrazky
-k obréazku se slovem doplnit
samostatné slovo
-umgét se orientovat v u¢ebnici
-um¢ét se orientovat v uéebnici a
na
strance 1 fadku
-zvladat ¢teni probranych
tiskacich i
psacich pismen
-umét vytvofit jednoduchou vétu
podle obrazkl
-umét prednaset kratké fikanky a
basnicky
-umét chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem
-umgét ¢ist uvedend pismena a
slova,
ale opét individualng, spise se
vénovat globalnimu ¢teni
-umgét Cist slabiky, slova, véty
-umét orientovat se ve veété
-umét Cist s porozuménim
jednoduché véty

-umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a ndvodnych
otazek

-umét naucit se jednoduché
fikanky

a rozpocitadla

-umét délit slova na slabiky

schopnostem zakii je
nezbytné vénovat se
¢teni pfiméien¢ véku a
schopnostem
jednotlivych zakda.

Ve vétsing piipadt
budou Zaci ¢ist globdlni
metodou.

Vyuzivani Tabulek ke
éteniv 1., 2.a3.
ro¢niku, autorem
Vladimir Linc.
Vyuzivani obrazkt

z Casopisl. Vyuzivani
k vyuce navstév
divadelnich
predstaveni, vystav,....
Pomtcky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické
¢innosti s pismeny
skladaci abecedy a

s obrazky z tabulek.
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ProhliZeni a ¢teni détskych
casopist

Seznamovani s literaturou pro
déti a mladez

-umét naslouchat a koncentrovat
se
na poslech

-um¢t orientovat se v nékterém
détském casopise /volba
individualni/
-umét poznat jednoduchou
pohédku,

piibéh /volba individudlni/

V hodinéch zafazovany
pravidelné relaxacni
chvilky.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykovéa komunikace
Cteni
3 hodiny tydné

5. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY | POZNAMKY
CTENI 74k by mél:
Upevnovani Cteni slov -zvladat ¢teni probranych Vzhledem
zvladnutych /opakovani uciva/ | tiskacich i k individudlné
Cteni globélni psacich pismen variabilnim
Cteni analyticko-syntetické -pozndvat a ptifadit k sobé dva schopnostem zakii je
metody stejné obrazky nezbytné vénovat se

Postupné osvojovani a
upeviovani hldsek a pismen
/individudlng — napt. j, J, p,P,n,
N,§,S,d, D idalsi/
Vyvozovani hldsek a pismen

s pomoci fikanky a obrazki

Ctenf slabik

Ctenf slov

Ctenf dvojslabi¢nych i
tiislabicnych slov s otevienymi
slabikami

Cteni dvojslabi¢nych slov i

s uzavienymi slabikami

Ctenf jednoduchych vét

Cten{ snadnych slov i vét s
porozumeénim

Tvofeni jednoduchych vét
Tvoteni vét podle obrazkt
Grafické znazornéni slov ve
vete

Déleni slov na slabiky s uZitim
fikanek a rozpocitadel
Skladani slov ze slabik
Orientace ve vété tichym
ctenim

Poslech fikadel

Poslech pohadek a vypravéni —
koncentracni cviceni
ProhliZeni a ¢teni détskych
casopist

Seznamovani s literaturou pro
déti a mladez

-k obréazku se slovem doplnit
samostatné slovo
-um¢ét se orientovat v uéebnici
-umét se orientovat v u¢ebnici a
na strnce i fadku
-zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen
-umét vytvorit jednoduchou vétu
podle obrazkt
-umét prednaset kratké fikanky a
basnicky
-umét chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem
-umét ¢ist uvedend pismena a
slova, ale opét individudlné
- um¢ét Cist slabiky, slova, véty
-um¢ét orientovat se ve vété
-umgét ¢ist s porozuménim
jednoduché véty
-umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a ndvodnych
otazek
-umét naucit se jednoduché
fikanky

a rozpocitadla
-umét délit slova na slabiky
-um¢ét naslouchat a koncentrovat
se na poslech
-um¢ét orientovat se v nékterém
détském cCasopise /volba
individudlni/
-umét poznat jednoduchou
pohédku,

piibéh /volba individualni/

Cteni priméfené véku a
schopnostem
jednotlivych zak.

Ve vétsing piipadii
budou Z4ci ¢ist globalni
metodou.

VyuZzivani Tabulek ke
Cteniv 1.,2.a3.
ro¢niku, autorem
Vladimir Linc.
VyuZzivani obrazka

z Casopisi. Vyuzivani
k vyuce ndvstév
divadelnich
predstaveni, vystav,....
Pomtcky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické
¢innosti s pismeny
skladaci abecedy a

s obrazky z tabulek.

V hodinéch zafazovany
pravidelné relaxacni
chvilky.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy:
1.stupen - 2. obdobi
Cteni

74k by mél:

orientovat se ve véteé

O O O O O O

Jazykova komunikace
Cteni

6 hodin tydné+ 1 disponibilni ¢asova dotace

6. ro¢nik

zvladat Cteni probranych tiskacich a psacich pismen
rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu
umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndvodnych otdzek

¢ist s porozuménim jednoduché véty
prednaset kratké fikanky a basnicky

UCIVO SKOLNI VYSTUPY | POZNAMKY
CTENI 74k by mél:
-zvladat ¢teni probranych Vzhledem
Upeviiovani ¢teni slov tiskacich i k individudlné
zvladnutych /opakovani u¢iva/ | psacich pismen variabilnim

Ctenf globalni

Ctenf analyticko-syntetické
metody

Postupné osvojovani a
upeviovani hldsek a pismen
/individudlng — napt. j, J, p,P,n,
N,§,S,d, D idalsi/
Vyvozovani hldsek a pismen

s pomoci fikanky a obrazki

Ctenf slabik

Ctenf slov

Ctenf dvojslabi¢nych i
tiislabicnych slov s otevienymi
slabikami

Cteni dvojslabi¢nych slov i

s uzavienymi slabikami

Ctenf jednoduchych vét

Ctenf snadnych slov i vét s
porozumeénim

-poznavat a ptifadit k sobé dva
stejné obrazky

-k obréazku se slovem doplnit
samostatné slovo

-umét se orientovat v uc¢ebnici

-um¢ét se orientovat v ucebnici a

na

strance i fadku

-zvladat ¢teni probranych

tiskacich i

psacich pismen

-umét vytvofit jednoduchou vétu
podle obrazkl

-umét prednaset kratké fikanky a
basnicky

-umét chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

-umgét ¢ist uvedend pismena a
slova,

ale opét individudlng, spise se
vénovat globalnimu ¢teni

-umét Cist slabiky, slova, véty

schopnostem zakii je
nezbytné vénovat se
Cteni priméefené véku a
schopnostem
jednotlivych zak.

Ve vétsing piipadii
budou Z4ci ¢ist globalni
metodou.

VyuZzivani Tabulek ke
Cteniv 1.,2.a3.
ro¢niku, autorem
Vladimir Linc.
VyuZivani obrazka

z Casopisitl. VyuZzivani
k vyuce ndvstév
divadelnich
predstaveni, vystav,....
Pomtcky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické
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Tvofeni jednoduchych vét
Tvoteni vét podle obrazkt
Grafické znazornéni slov ve
vete

Déleni slov na slabiky s uZitim
fikanek a rozpocitadel
Skladani slov ze slabik
Orientace ve vété tichym
ctenim

Poslech fikadel

Poslech pohadek a vypravéni —
koncentracni cviceni
ProhliZeni a ¢teni détskych
casopist

Seznamovani s literaturou pro
déti a mladez

-umgét orientovat se ve vete
-umét Cist s porozuménim
jednoduché véty

-umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a ndvodnych
otazek
-umét naucit se jednoduché
fikanky

a rozpocitadla
-umét délit slova na slabiky

-umét pouZivat tiché cteni
-umét naslouchat a koncentrovat
se

na poslech

-um¢ét orientovat se v nékterém
détském cCasopise /volba
individudlni/
-umét poznat jednoduchou
pohadku,

piibéh /volba individualni/

¢innosti s pismeny
skladaci abecedy a
s obrazky z tabulek.

V hodinéch zafazovany
pravidelné relaxacni
chvilky.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykova komunikace
Cteni

3 hodin tydné +1 disponibilni asova dotace

7. roénik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY | POZNAMKY
CTENI Zak by mél:
Upevnovani Cteni slov -zvladat ¢teni probranych Vzhledem
zvladnutych /opakovani uciva/ | tiskacich i k individudlné
psacich pismen variabilnim

Ctenf globaln{

Ctenf analyticko-syntetické
metody

Postupné osvojovéni a
upeviovani hlasek a pismen

/individgélné — napf. b: B, c, C,
r,R, ¢ C,h, H, ou, Z, Z idalsi/

Vyvozovani hlasek a pismen
s pomoci fikanky a obrazka
Prace s textem — prohlubovani
¢tenafskych dovednosti
Ctenf jednoduchych vét
Cteni snadnych slov i vét s
porozuménim

Tvoteni jednoduchych vét
Grafické znazornéni slov ve
veéte

Orientace ve vété tichym
¢tenim s porozuménim

Poslech pohadek, ptibéht a
vypravéni — koncentracni
cviceni

Reprodukce precteného textu

Recitace jednoduché basné¢,
vyuziti PC

ProhliZeni a ¢teni détskych
Casopist, novin, nékterych
knih

Zakladni literarni pojmy —

-pozndvat a ptifadit k sobé dva
stejné obrazky

-k obréazku se slovem doplnit
samostatné slovo

-zvladat ¢teni probranych
tiskacich i
psacich pismen

-umét prednaset kratké fikanky a
basnicky

-um¢ét zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

-umgét orientovat se ve Cteném
textu

-umgét ¢ist s porozuménim
jednoduché véty

-umét zapamatovat si obsah
pfecteného textu a umet
reprodukovat snadny kratky text

- umét naslouchat a koncentrovat
se
na poslech
-umét orientovat se
v jednoduchych
navodech podle obrazkl
-umét naucit se jednoduché
fikanky
a rozpocitadla

-umét orientovat se v nékterém

schopnostem zakii je
nezbytné vénovat se
¢teni pfiméiené véku a
schopnostem
jednotlivych zak.

Ve vétsing piipadii
budou Z4ci ¢ist globalni
metodou.

Vyuzivani obrazkl

z Casopisl. VyuzZivani
k vyuce navstév
divadelnich
predstaveni, vystav,....
Pomtcky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické
¢innosti s pismeny
skladaci abecedy a

s obrazky z tabulek.
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rozpocitadlo, hddanka, fikanka,
baseni, pohadka, povést,
spisovatel, basnik, kniha,
étenafr, divadlo, film, herec
Seznameni se socialnim ¢tenim

détském cCasopise /volba
individualni/, novinach
-umét ziskat pozitivni vztah
k literatufe, poznat n¢které
literarni

utvary

-umét orientovat se ve ¢teni podle
obrazkl
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykovéa komunikace
Cteni

3 hodiny tydné+ 1 disponibilni ¢asova dotace

8. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY | POZNAMKY
CTENI 74k by mél:
Upevnovani Cteni slov -zvladat ¢teni probranych
zvladnutych /opakovani uciva/ | tiskacich i Vzhledem
psacich pismen k individudlné
Cteni globalni -poznavat a ptifadit k sobé dva variabilnim

Ctenf analyticko-syntetické
metody

Postupné osvojovani a
upeviiovani hldasek a pismen
/individudlng — napt. f, F, g, G,
f, R, ch, Ch i dalsi/
Vyvozovani hlasek a pismen

s pomoci fikanky a obrazka
Prace s textem — prohlubovani
¢tenarskych dovednosti

Ctenf jednoduchych vét

Cteni snadnych slov i vét s
porozuménim

Tvoteni jednoduchych vét
Orientace ve vété tichym
¢tenim s porozuménim

Poslech pohadek, ptibéht a
vypravéni — koncentracni
cviceni

Reprodukce piecteného textu,
dramatizace

Recitace jednoduché basng,
vyuziti PC

Cteni détskych &asopist,
novin, détskych knih

Literarni druhy — literatura pro
déti a mladez /volba
individudlni/

Zakladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, hddanka, fikanka,

stejné obrazky
-k obréazku se slovem doplnit
samostatné slovo

-zvladat ¢teni probranych
tiskacich i
psacich pismen

-umét prednaset kratké fikanky a
basnicky

-um¢ét zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

-um¢ét orientovat se ve ¢teném

textu

-umét Cist s porozuménim
jednoduché véty

-umét zapamatovat si obsah
pfecteného textu a umet
reprodukovat snadny kratky text

-umét naslouchat a koncentrovat

se
na poslech

-umét orientovat se
v jednoduchych

navodech podle obrazkl
-umét naucit se jednoduché
fikanky

a rozpocitadla
-umét orientovat se v nékterém
détském casopise /volba
individualni/, novinach
-umét Cist text s porozumeénim

schopnostem zakd je
nezbytné vénovat se
Cteni pfiméfené véku a
schopnostem
jednotlivych zakda.

Ve vétsing piipadt
budou Zaci ¢ist globdlni
metodou.

VyuZivani obrazku

z Casopisil. Vyuzivani
k vyuce ndvstév
divadelnich
predstaveni, vystav,....
Pomtcky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické
¢innosti s pismeny
sklddaci abecedy a

s obrazky z tabulek.
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basen, pohadka, povést,

spisovatel, basnik, kniha, -umgét ziskat pozitivni vztah
¢tenar, divadlo, film, herec k literatufe, poznat nckteré
Seznameni se socidlnim ¢tenim | literarni

utvary

-umét orientovat se ve ¢teni podle
obrazkl
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykova komunikace
Cteni

3 hodiny tydné + 1 disponibilni ¢asové dotace

9. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY | POZNAMKY
CTENI 74k by mél:
Upeviiovani ¢teni slov -zvladat ¢teni probranych
zvladnutych /opakovani uciva/ | tiskacich i Vzhledem
5 psacich pismen k individudlné
Cteni analyticko-syntetické -pozndvat a pfifadit k sobé dva variabilnim

metody

Cteni slov se skupinami di, ti,
ni, d&, t&, né, be, pé, vé, mé
Ctenf slov se souhldskovymi
skupinami v rGzné obtiZnosti

Prace s textem — prohlubovani
¢tenafskych dovednosti

Ctenf jednoduchych vét

Ctenf snadnych slov i vét s
porozumeénim

Tvofeni jednoduchych vét
Orientace ve vété tichym
¢tenim s porozuménim
Orientace v textu tichym
ctenim

Poslech pohadek, piibéhti a
vypravéni — koncentracni
cviceni

Reprodukce ptecteného textu,
dramatizace

Recitace jednoduché basn¢,
vyuziti PC
Cteni détskych &asopist,

novin, détskych knih

Literarni druhy — literatura pro
déti a mladez /volba
individudlni/

stejné obrazky
-k obrazku se slovem doplnit
samostatné slovo
-zvladat ¢teni probranych
tiskacich i
psacich pismen
-Cist vSechna tiskaci i psaci
pismena

-umgét Cist slova s uvedenymi
skupinami

-umét zvladat Cteni kratkého
jednoduchého textu

-umét orientovat se ve ¢teném

textu

-umgét ¢ist s porozuménim
jednoduché véty

-umét zapamatovat si obsah
precteného textu a umeét
reprodukovat snadny kratky text

-umét naslouchat a koncentrovat
se
na poslech

-um¢ét orientovat se
v jednoduchych

navodech podle obrazkl
-umét naucit se jednoduché
fikanky

a rozpocitadla, pfednaset

schopnostem zakii je
nezbytné vénovat se
Cteni priméfené véku a
schopnostem
jednotlivych zaku.

Ve vétsing piipadii
budou Z4ci ¢ist globalni
metodou.

VyuZivani obrazku

z Casopisil. VyuZzivani
k vyuce ndvstév
divadelnich
predstaveni, vystav,....
Pomtcky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické
¢innosti s pismeny
sklddaci abecedy a

s obrazky z tabulek.

- 48 -




Zakladni literdrni pojmy —
rozpocitadlo, hddanka, fikanka,
basen, pohadka, povést,
spisovatel, basnik, kniha,
¢tenar, divadlo, film, herec
Sezndmeni se socidlnim ¢tenim

basnicky

-umét orientovat se v nékterém
détském Casopise /volba
individualni/, novinach

-umgt Cist text s porozuménim

-umét ziskat pozitivni vztah
k literatufe, poznat nékteré
literarn{
utvary

-umét orientovat se ve ¢teni podle
obrazk

éteni /individualni moznost/

V hodinéch zafazovany
pravidelné relaxacni
chvilky.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykovéa komunikace
Cteni

10. ro¢nik
Ocekavané vystupy:
2. stupen
74k by mél:

Cteni

Cist vSechna tiskaci a psaci pismena
zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
orientovat se ve ¢teném textu

prednaset fikanky a basnicky
ziskat pozitivni vztah k literatuie

O O O O O O O

orientovat se v jednoduchych ndvodech podle obrazkii

3 hodiny tydné+1 disponibilni ¢asova dotace

zapamatovat si obsah precteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text

UCIVO SKOLNI VYSTUPY | POZNAMKY
Cteni
74k by mél:
Upeviiovani ¢teni slov
zvladnutych /opakovani uciva/ | -zvladat ¢teni probranych
tiskacich 1 Vzhledem
Ctenf analyticko-syntetické psacich pismen /opakovani u¢iva/ | k individudlné
metody -pozndvat a pfifadit k sobé dva variabilnim

Prace s textem — prohlubovani
¢tenafskych dovednosti

Ctenf jednoduchych vét

Cteni snadnych slov i vét s
porozuménim

Tvoteni jednoduchych vét
Orientace ve vété tichym
¢tenim s porozuménim

Orientace v textu tichym
ctenim

Poslech pohadek, piibéhti a
vypravéni — koncentracni
cviceni

Reprodukce ptecteného textu,
dramatizace

Recitace jednoduché basné¢,
vyuziti PC

stejné obrazky
-k obrazku se slovem doplnit
samostatné slovo
-zvladat ¢teni probranych
tiskacich i
psacich pismen
-Cist vSechna tiskaci i psaci
pismena
-umét ¢ist dand slova v textu

-zvléadat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

-umét orientovat se ve ¢teném

textu

-umgét ¢ist s porozuménim
jednoduché véty

-zapamatovat si obsah pfecteného
textu a umét reprodukovat

snadny
kratky text

-naslouchat a koncentrovat se na

schopnostem zakii je
nezbytné vénovat se
¢teni priméefené véku a
schopnostem
jednotlivych zak.

Ve vétsing piipadii
budou Z4ci ¢ist globalni
metodou.

Vyuzivani obrazkl

z Casopisll. VyuZivani
k vyuce navstév
divadelnich
predstaveni, vystav,....
Pomtcky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické
¢innosti s pismeny
skladaci abecedy a

s obrazky z tabulek.
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Ctenf détskych asopisi,
novin, détskych knih,
obrazkovych knih
encyklopedické povahy /napf.
kvétiny, ptaci, kocky, zvitata,
automobily,...apod. podle
z&jmu zaka/

Cteni kuchaiské knihy

Ctenf ndvodi k riznym
¢innostem a navodu k pouziti
na obalech vyrobkul

Ctenf nazvi ulic ve mésté
Cteni mapy, planu mésta,
kalendéte, apod.

Literarni druhy — literatura pro
déti a mladez /volba
individualni/

Zakladni literdrni pojmy —
rozpocitadlo, hddanka, fikanka,
basen, pohadka, povést,
spisovatel, basnik, kniha,
¢tenar, divadlo, film, herec
Sezndmeni se socidlnim ¢tenim

poslech

-orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazkl
-umét naucit se jednoduché
fikanky
a rozpocitadla, pfednaset
basnicky

-umgét se orientovat v nékterém
détském cCasopise /volba
individualni/, novinach a
nckterych
knihéach encyklopedické povahy

-umét Cist text s porozumeénim
-umét orientovat se
v jednoduchych
navodech k riznym ¢innostem
-umét Cist ndzvy ve svém mesté
-umét ¢ist jednoduché plany,
mapy
svého mésta, orientovat se v
kalendati
-ziskat pozitivni vztah k literatufe,
poznat nékteré literarni Gtvary
-umét rozliSovat n€které literarni
pojmy
-orientovat se ve Cteni podle
obrazkl
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Vyuéovaci piedmét: Psani

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmeétu:

Obsah vyucovaciho predmétu Psani je realizovan ze vzd¢lavaci oblasti Jazykova
komunikace a ze vzdé€lavaciho oboru Psani.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické schopnosti zakl, jemnou motoriku a
grafomotoriku, stimuluje jejich mysSleni. Pfi psani je nutné provadét vSechny pohyby
uvolnén€, pokud mozno plynule, 1ze pouzit rytmicka fikadla, apod. Pii rozvijeni grafickych
dovednosti zdkti za¢indme od velkych tvarti a prapravnych cviki, které postupné zmensSuji a
zptesnuji. Velky diiraz je kladen na motivaci a dovednosti Zakii. VyuZzivame i psani tiskacich
pismen, zvySujeme kvalitu a rychlost psani.

Povinnd Casova dotace pro vzdélavaci obor Psani je ndsledujici: — 1. ro¢nik - 2
hodiny tydné, 2. ro¢nik — 2 hodiny tydné, 3. ro¢nik — 2 hodiny tydné, 4. rocnik — 2 hodiny
tydné, 5. ro¢nik — 1 hodina tydn¢ a 6. ro¢nik — 1 hodina tydn¢, pfiCemz v tomto oboru nebyly
vyuzity zadné disponibilni hodiny. Celkem tedy 10 hodin.

Vyuka probihd v béZné tfid¢, mize byt vyuzita i pocitacova ucebna.
Z pruiezovych témat jsou realizovana témata z osobnostni a socidlni vychovy.

Na druhém stupni obsah pfedmétu navazuje na ziskané dovednosti, védomosti a
postoje z 1. stupné a ddle je rozviji a prohlubuje.

Povinnd ¢asova dotace pro vzdé€ldvaci obor Psani je nasledujici: V 7. roniku — 2

hodiny tydné, v 8. rocniku — 2 hodiny tydné, v 9. ro¢niku — 2 hodiny tydné a v 10. ro¢niku — 1
hodina tydné. Celkem tedy 7 vyucovacich hodin tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

- pfi praci szdkem uplatiiujeme individudlni piistup zohlednujici jeho uroven a miru

znevyhodnéni

- vedeme zdky k ovladéani zéklada ¢teni, psani a komunikace

-vyuzivame také motivacnich, vyukovych her a u¢ime zaky ziskdvat informace z vice zdroju
(uCebnice, ucebni materidly, u¢ebni pomuckys,...)

- vedeme k uplatiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémii

- vedeme Zdky k pfekondvani problémil pfiméfen¢ ke svym moZnostem

- uc¢ime feSit zndmé a opakujici se situace na zdkladé ndpodoby a vlastnich zkuSenosti,
s pomoci naucenych stereotypt

- podporujeme Zaky, aby se nenechali pfi feSeni problému odradit nezdarem

-vedeme Zaky, aby vZdy védéli na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problémi s vyuZitim
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informacnich zdroju, ndzornych ukdzek, popt. prvki dramatizace
-vedeme zdka k rozpoznani a pfedchazeni nebezpeci a k zafixovani si spravného jednani

Kompetence komunikativni

- vedeme z4ky k vystiZznému a kultivovanému projevu pfimétenému jeho schopnostem

-poskytujeme zdkovi dostatecny ¢asovy prostor k vyjadieni zaddvanim jednoznacnych,
srozumitelnych pokynt a otdzek

- u¢ime Zaka naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni

- u¢ime zéka naslouchat druhym a vhodné reagovat, k tomu vyuZivat své pocity, proZitky,

ndlady,..

-ndcvikem i praktickymi ¢innostmi u¢ime Zdka pozndvat a spravné pouZzivat technické

informacni a komunikacni prostiedky

-podporujeme zvladnuti jednoduché formy pisemné komunikace

Kompetence socialni a personalni

- zatazujeme préaci i ve skuping, tim rozvijime u zdka schopnost zastavat rizné role a ziskavat
zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- u¢ime Zaka dobfe se orientovat v prostedi, ve kterém Zije

- vedeme k ziskdvani zdkladnich navyki spolecenského chovani

- vyzadujeme dodrZzovéani pravidel slusného chovani

- u¢ime respektovat druhé lidi a rozpoznat nevhodné nebo rizikové chovéni, pak vhodné

reagovat

- vedeme k vytvoreni si uvédomeéni nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuZivani

vlastni osoby

Kompetence ob¢anské

- respektujeme vékové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti zaki

- seznamujeme zdka o zdkladnich pravech a povinnostech obcanti

- u¢ime dodrzovat zdkladni spoleCenské normy a pravidla souziti

- zapojujeme zaky do kulturniho déni Skoly i mésta

- praktickou zkuSenosti u¢ime zvladat béZné praktické ¢innosti napt. nakupovani, navstévu
Iékarte, cestovani, ndvstévu knihovnys,..

-u¢ime zaky spravnému chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a
zdravi ¢loveka podle pokynt kompetentnich osob

- vedeme zdky k ochran¢ svého zdravi i ochran¢ Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

-vedeme zdky k dodrZovani hygienickych pravidel pro ¢teni, psani i Gstni projev, ke zvladnuti
sebeobsluhy podle svych moZnosti

- vedeme zdky k ptipravé a k udrzovani potradku jejich ucebniho prostoru

- zaddvanim pracovnich ¢innosti i ve skupinach a spole€énym hodnocenim tymové prace
ucime zaka pracovat v kolektivu, podle instrukci plnit zadané jednoduché ukoly

- seznamujeme Zdka se zdkladnimi pravidly chovéni na pracovisti, popf. na ufadech

- vyzadujeme soustiedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvani pii jeho plnéni
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- ucime zéka ptijmout posouzeni vysledku jeho prace
- vedeme zdka k dodrzovani zdsad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
Zivotniho prostiedi pti pracovnich ¢innostech podle nau¢enych stereotypti
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykova komunikace
Psani
2 hodiny tydné

1. roénik

PSANI

Nécvik spravného drzeni
psaciho néacini

Rozvoj psychomotorické
schopnosti

Rozvoj jemné motoriky
Rozvoj grafomotoriky a
pohybové koordinace

Uvolnovaci cviceni

Rozvoj smérové orientace —
orientace na fadku, na strance
Nécvik prvkii: ¢marani,
krouZeni, horni a dolni oblouky
obéma sméry, vodorovné Cary
zleva doprava, svislé ¢ary zleva
doprava, svislé a Sikmé Cary
shora dolu a zdola nahoru,
smycky, ovdly, vlnovky, Sikmé
¢ary na ob¢ strany/jako zuby na
pile/,...

Nacvicené prvky stédle
opakujeme s uzitim jiné
motivace

Psani htilkového pisma

Psani psaciho pisma

Psani ¢éislic

74k by mél:

-umét dodrZovat spravné drZzeni
psaciho nacini

-umét zvladat zédkladni hygienické
navyky spojené se psanim

-umeét se orientovat v sesite

-umét piimérené svym
schopnostem
zvladat dané prvky pismen

-umét vyvodit pismena podle
obrazki

-umét napsat htilkovym pismem
svoje jméno

-osvojit si psani slov, slabik, ptepis,
opis psacich pismen co Z4ci ¢tou,

-umét odliSovat délku samohldsek

-umét napsat Cislice, se kterymi
pracuji v matematice

V hodinéch zafazovany
pravidelné relaxacni
chvilky.

Vzhledem

k individudlné
variabilnim
schopnostem zakd je
nezbytné vénovat se
psani pfimétené véku a
schopnostem
jednotlivych zakda.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykova komunikace
Psani
2 hodin tydné

2. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
PSANI Zak by mél:
Nacvik spradvného drzeni -umét dodrZovat spravné drzeni
psaciho nacini psaciho nacini
Rozvoj psychomotorické Vzhledem
schopnosti k individudlné
Rozvoj jemné motoriky -umét zvladat zakladni hygienické | variabilnim

Rozvoj grafomotoriky a
pohybové koordinace
Uvoliovaci cvi€eni

Rozvoj smérové orientace —
orientace na fadku, na strance
Nécvik prvkl: ¢mérdni,
krouZeni, horni a dolni
oblouky ob&éma sméry,
vodorovné Cary zleva doprava,
svislé ¢ary zleva doprava,
svislé a Sikmé Cary shora doli
a zdola nahoru, smycky, ovaly,
vlnovky, Sikmé ¢ary na obé
strany/jako zuby na pile/,...
Nacvicené prvky stdle
opakujeme s uZitim jiné
motivace

Psani hilkového pisma

Psani psaciho pisma

Psani ¢éislic

navyky spojené se psanim

-umeét se orientovat v sesite

-umét piimérené svym
schopnostem

zvladat dané prvky pismen-umét
vyvodit pismena podle

obrazki

-umét napsat htilkovym pismem
svoje jméno a néktera dalsi
pismena, kterd ¢tou

-umét psat a spojovat pismena a

tim
tvotit slabiky

-osvojit si psani slov, slabik,

piepis,
opis psacich pismen co Zaci

étou, -umét odliSovat délku
samohldsek

-umét napsat Cislice, se kterymi

pracuji v matematice

schopnostem zakii je
nezbytné vénovat se
psani pfimétené véku a
schopnostem
jednotlivych zak.
Nekteti Zaci zvladnou
pouze htlkové pismo
nebo pouze prvky
pismen psacich.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Iv’sani
74k by mél:

Jazykova komunikace
Psani
2 hodiny tydné

3. ro¢nik

o dodrzovat spravné drZeni psaciho nacini

PSANI

Nécvik spradvného drzeni
psaciho nacini

Rozvoj psychomotorické
schopnosti

Rozvoj jemné motoriky
Rozvoj grafomotoriky a
pohybové koordinace
Uvoliovaci cvi€eni

Rozvoj smérové orientace —
orientace na fadku, na strance
Nécvik prvkl: ¢mérani,
krouZeni, horni a dolni
oblouky ob&éma sméry,
vodorovné Cary zleva doprava,
svislé ¢ary zleva doprava,
svislé a Sikmé Cary shora doli
a zdola nahoru, smycky, ovaly,
vlnovky, Sikmé ¢ary na obé
strany/jako zuby na pile/,...
Nacvicené prvky stdle
opakujeme s uZitim jiné
motivace

Psani hilkového pisma

Psani psaciho pisma

Psanfi ¢islic

Zak by mé&l:

-umét dodrZovat spravné drzeni
psaciho nacini

-umét zvladat zédkladni hygienické
navyky spojené se psanim

-umét se orientovat v sesite

-umét primétene svym
schopnostem
zvladat dané prvky pismen

-umét vyvodit pismena podle
obrazkl

-umét napsat htilkovym pismem
svoje jméno a néktera dalsi
pismena, kterd ¢tou

-umét psat a spojovat pismena a

tim

tvofit slabiky

-osvojit si psani slov, slabik,

piepis,

opis psacich pismen co Z4ci Ctou,
umeét odliSovat délku samohldsek

-umét napsat Cislice, se kterymi
pracuji v matematice

Vzhledem

k individudlné
variabilnim
schopnostem 74k je
nezbytné vénovat se
psani pfimétené véku a
schopnostem
jednotlivych zakda.
Nekteti Zaci zvladnou
pouze hilkové pismo
nebo pouze prvky
pismen psacich.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykova komunikace
Psani
2 hodiny tydné

4. ro¢nik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

PSANI

Rozvoj psychomotorické
schopnosti

Rozvoj jemné motoriky
Rozvoj grafomotoriky a
pohybové koordinace
Uvoliovaci cvi€eni

Rozvoj smérové orientace —
orientace na fadku, na strance

Psani hilkového pisma
Psani psaciho pisma

Postupny nacvik pismen, kterd

se uci Cist
Psani slabik s nové
procvi¢enymi pismeny

Psani velkych pismen, ktera se

uci Cist
Psani slov se snadnym
hlaskovym sloZenim

Opis a piepis slabik a slov se
snadnym hlaskovym sloZenim
Diktat novych pismen a slabik

s témito pismeny

Psani slabik a snadnych slov

podle diktatu
Psani slovnich spojeni
Psani ¢islic

74k by mél:

-umét zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

-umét orientovat se v sesité
-umét piiméfené svym
schopnostem

zvladat dané prvky pismen
-ovladat psani htilkového pisma
-umét vyvodit pismena podle
obrazkl

-umét psét pismena, kterd umi Cist
-umét psat slova, kterd umi Cist

-umét opisovat a prepisovat
slabiky

a jednoducha slova

-umét psét pismena podle diktatu
-umét psat slabiky podle diktatu

-umét psat slova podle diktatu

-umét opsat Cislice, se kterymi
pracuji v matematice

V hodinéch zafazovany
pravidelné relaxacni
chvilky.

Vzhledem

k individudlné
variabilnim
schopnostem zakii je
nezbytné vénovat se
psani pfimétené veéku a
schopnostem
jednotlivych zak.
Nekteti Zaci zvladnou
pouze htlkové pismo
nebo pouze prvky
pismen psacich.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykova komunikace
Psani
I hodina tydné

5. ro¢nik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

PSANI

Rozvoj psychomotorické
schopnosti

Rozvoj jemné motoriky
Rozvoj grafomotoriky a
pohybové koordinace
Uvolnovaci cviceni

Rozvoj smérové orientace —
orientace na fadku, na strance

Psani htilkového pisma
Psani psaciho pisma

Postupny nacvik pismen, kterd

se ucf Cist
Psani slabik s nové
procvi¢enymi pismeny

Psani velkych pismen, ktera se

uci Cist
Psani slov se snadnym
hlaskovym sloZenim

Opis a piepis slabik a slov se
snadnym hlaskovym sloZenim
Diktat novych pismen a slabik

s témito pismeny

Psani slabik a snadnych slov

podle diktatu
Psani slovnich spojeni
Psani ¢islic

74k by mél:

-umét zvladat zédkladni hygienické
navyky spojené se psanim

-um¢ét orientovat se v seSité

-umét piiméfené svym

schopnostem

zvladat dané prvky pismen

-ovladat psani htilkového pisma

-umét vyvodit pismena podle
obrazki

-umét psat pismena, kterd umi ¢ist
-umét psat slova, kterd umi Cist

-umét opisovat a prepisovat
slabiky

a jednoducha slova

-umét psat pismena podle diktatu
-umét psat slabiky podle diktdtu

-umét psét slova podle diktatu

-umét opsat Cislice, se kterymi
pracuji v matematice

V hodinich zatazovany
pravidelné relaxacni
chvilky.

Vzhledem

k individudlné
variabilnim
schopnostem zakii je
nezbytné vénovat se
psani pfimétené véku a
schopnostem
jednotlivych zak.
Nékteti Zaci zvladnou
pouze htlkové pismo
nebo pouze prvky
pismen psacich.
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Jazykova komunikace
Psani
I hodina tydné

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy:
1.stupeini — 2. obdobi

Psani
74k by mél:

o psdt pismena, kterd umi Cist

o opisovat a piepisovat slabiky a jednoducha slova

o ovladat psani hillkového pisma

o psat pismena a slabiky podle diktatu

o opsat Cislice

6. ro¢nik
UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY

PSANI Zak by mél:

Rozvoj psychomotorické
schopnosti

Rozvoj jemné motoriky
Rozvoj grafomotoriky a
pohybové koordinace
Uvoliovaci cvi€eni

Rozvoj smérové orientace —
orientace na fadku, na strance
Psani hilkového pisma

Psani psaciho pisma

Postupny nacvik pismen, kterd
se uci Cist

Psani slabik a slov s nové
procvi¢enymi pismeny

Psani velkych pismen, ktera se
uci Cist

Psani slov se snadnym
hlaskovym sloZenim

Opis a piepis slabik a slov se
snadnym hlaskovym sloZenim
Diktat novych pismen a slabik
s témito pismeny

Psani slabik a snadnych slov
podle diktatu

Psani slovnich spojeni

Psanf Cislic

-umét zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim
-um¢ét orientovat se v seSité
-umét piimérené svym
schopnostem
zvladat dané prvky pismen
-ovladat psani htilkového pisma
-umét vyvodit pismena podle
obrazki
-umgt psat pismena, kterd umi
Cist
-umét psat slova s nové
procvi¢enymi pismeny
-umét psat velkd pismena, kterd
umi Cist
-umét psat slova, kterd umi Cist
-umét opisovat a prepisovat
slabiky
a jednoducha slova
-umét psét pismena podle diktatu
-umét psat slabiky podle diktatu
-umét psét slova podle diktatu

-umét opsat Cislice, se kterymi
pracuji v matematice

V hodinéch zafazovany
pravidelné relaxacni
chvilky.

Vzhledem

k individudlné
variabilnim
schopnostem 74k je
nezbytné vénovat se
psani pfimétené véku a
schopnostem
jednotlivych zakda.
Nekteti Zaci zvladnou
pouze hilkové pismo
nebo pouze prvky
pismen psacich.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykova komunikace
Psani
2 hodiny tydné

7. roénik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

PSANI

Rozvoj smérové orientace —
orientace na fadku, na strance

Psani htilkového pisma

Psani psaciho pisma

Postupny nacvik pismen, kterd
se uci Cist

Psanf slabik a slov s nové
procvicenymi pismeny

Psani velkych pismen, ktera se
uci cist

Opis a prepis slabik a slov se
snadnym hlaskovym sloZenim
Diktéat novych pismen a slabik
s témito pismeny

Psani slabik a snadnych slov a
kratkych vét podle diktatu

Ptepisovani slov, vét a
jednoduchych textt

Prevedenti tisténych pismen do
psané podoby

Psani na PC, pomoci PC

Psani ¢&islic

74k by mél:

-umét zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim
-dbat na Citelny pisemny projev
-umét piiméfené svym
schopnostem
zvladat dané prvky pismen
-umét se podepsat podle
schopnosti
psacim pismem
-umét psit pismena, kterd umi
Cist
-umét opsat slova a jednoduché
véty
-umét psat velkd pismena, kterd
umi
Cist

-umét psat pismena, slabiky a
jednoducha slova i podle diktatu
-umét napsat nebo opsat
jednoduché
sdéleni podle pfedlohy
-ptepsat kratky jednoduchy text

-umét podle schopnosti psat
pomoci
PC
-umét opsat Cislice, se kterymi
pracuji v matematice
-umét psét Cislice 1 podle
napovedy

V hodindch zatazovany
pravidelné relaxacni
chvilky.

Vzhledem

k individudlné
variabilnim
schopnostem zakii je
nezbytné vénovat se
psani pfimétené véku a
schopnostem
jednotlivych zak.
Né&kteti Zaci zvladnou
pouze htlkové pismo
nebo pouze prvky
pismen psacich.

-61 -




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykova komunikace
Psani
2 hodin tydné

8. ro¢nik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

PSANI

Rozvoj smérové orientace —
orientace na fadku, na strance

Psani htilkového pisma

Psani psaciho pisma

Postupny nacvik pismen, kterd
se uci Cist

Psanf slabik a slov s nové
procvi¢enymi pismeny

Psani velkych pismen, ktera se
uci cist

Opis a prepis slabik a slov se
snadnym hlaskovym sloZenim
Individudlni docvicovani
pismen

Diktéat novych pismen a slabik
s témito pismeny

Psani slabik a snadnych slov a
kratkych vét podle diktatu

Ptepisovani slov, vét a

jednoduchych textt
Ptevedenti tiSténych pismen do
psané podoby

Uprava psaného textu
Psani na PC, pomoci PC
Napsat vlastni jméno a
piijmeni, datum narozeni
Psani adresy

Nécvik psani — jména a
piijmeni rodi¢l, jména
sourozencl

Psani ¢islic

74k by mél:

-umét zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim
-dbat na Citelny pisemny projev
-umét pfimétene svym
schopnostem
zvladat dané prvky pismen
-umét se podepsat podle
schopnosti
psacim pismem
-umét psat pismena, kterd umi ¢ist
-umét opsat slova a jednoduché
véty
-umét psat velkd pismena, kterd
umi
Cist
-umét psat pismena, slabiky a
jednoducha slova i podle diktédtu
-umét napsat nebo opsat
jednoduché
sdéleni podle predlohy
-prepsat kratky jednoduchy text

-umét prepsat jednoduchy text

- umét podle schopnosti psét
pomoci
PC
-umét napsat svoje jméno a
pfijmeni, datum narozeni, adresu
s bydlistém

-umét napsat jména a piijmeni
rodi¢l a sourozencli

-umét opsat Cislice i podle

napovedy

V hodindch zatazovany
pravidelné relaxacni
chvilky.

Vzhledem

k individudlné
variabilnim
schopnostem zakii je
nezbytné vénovat se
psani pfimétené veéku a
schopnostem
jednotlivych zak.
Né&kteti Zaci zvladnou
pouze htlkové pismo
nebo pouze prvky
pismen psacich.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykova komunikace
Psani
2 hodiny tydné

9. ro¢nik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

PSANI

Rozvoj smérové orientace —
orientace na fadku, na strance

Psani hilkového pisma

Psani psaciho pisma
Individudlni docvi€eni malych
pismen

Individuélni docviceni velkych
pismen

Opis a prepis slov, kterd zaci
ctou

Psani slabik a snadnych slov a
kratkych vét podle diktatu

Prepisovani slov, vét a
jednoduchych texta

Prevedenti tiSténych pismen do
psané podoby

Uprava psaného textu

Psani na PC, pomoci PC

Napsat vlastni jméno a
piijmeni, datum narozeni
Psani adresy

Nécvik psani — jména a
piijmeni rodi¢l, jména
sourozencl

Psani ¢islic

Psani béZnych pisemnosti —
kratka korespondence, pféni,
dopis, ...

74k by mél:

-umét zvladat zédkladni hygienické
navyky spojené se psanim

-dbat na Citelny pisemny projev
-umét piimérené svym
schopnostem

zvladat dané prvky pismen
-umét se podepsat podle
schopnosti

psacim pismem

-umét opsat slova a jednoduché
véty, kterd Zaci Ctou

-umét psat pismena, slabiky a
jednoducha slova i podle diktédtu

-umét napsat nebo opsat

jednoduché
sdéleni podle predlohy

-piepsat pismena do psané

podoby

-umét prepsat jednoduchy text

-umét podle schopnosti psat

pomoci PC

-umét napsat svoje jméno a
piijmeni, datum narozeni, adresu

s bydlistém

-umét napsat jména a pifjmeni
rodi¢l a sourozencl

-umét opsat Cislice i podle

napovedy

-umét napsat nebo opsat béZné
pisemnosti — adresu, pfani, dopis
podle vzoru

V hodindch zatazovany
pravidelné relaxacni
chvilky.

Vzhledem

k individudlné
variabilnim
schopnostem 74k je
nezbytné vénovat se
psani pfimétené véku a
schopnostem
jednotlivych zakda.
Nekteti Zaci zvladnou
pouze hilkové pismo
nebo pouze prvky
pismen psacich.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy:
2. stupei
74k by mél:

Psani

Jazykova komunikace
Psani
I hodina tydné

o dbat na Citelny pisemny projev

O O O O O O O

psét slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle ptedlohy
piepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

napsat nebo opsat béZné pisemnosti — adresu, ptani, dopis podle vzoru
psani &islic 1 podle ndpovédy

10. ro¢nik

UCIVO

SKOLNI

VYSTUPY

POZNAMKY

Psani

Rozvoj smérové orientace —
orientace na fadku, na strance
Psani hilkového pisma

Psani psaciho pisma
Individudlni docvi€¢eni malych
pismen

Individudlni docviceni velkych
pismen

Opis a prepis slov, kterd zaci
ctou

Psani slabik a snadnych slov a
kratkych vét podle diktatu
Prepisovani slov, vét a
jednoduchych texta

Psani népisii pod obrazky
Prevedenti tiSténych pismen do
psané podoby

Uprava psaného textu

Psani na PC, pomoci PC /dle
individudlnich schopnosti

74k by mél:

-zvladat zékladni hygienické
navyky
spojené se psanim
-dbat na Citelny pisemny projev
-umét piiméfené svym
schopnostem
zvladat dané prvky pismen
-umét se podepsat podle
schopnosti
psacim pismem
-umét opsat slova a jednoduché
véty, kterd zZaci ¢tou
-psét pismena, slabiky a
jednoducha
slova i podle diktatu
-napsat nebo opsat jednoduché
sdé€leni podle piedlohy
-ptepsat pismena do psané
podoby

-prepsat jednoduchy text

V hodinéch zafazovany
pravidelné relaxacni
chvilky.

Vzhledem

k individudlné
variabilnim
schopnostem zakii je
nezbytné vénovat se
psani pfimétené veéku a
schopnostem
jednotlivych zaku.
Né&kteti Zaci zvladnou
pouze htlkové pismo
nebo pouze prvky
pismen psacich.
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zaku/

Napsat vlastni jméno a
pfijmeni, datum narozeni
Psani adresy

Psani — jména a pfijmeni
rodi¢i, jména sourozencli
Psani ¢islic

Psani béznych pisemnosti —
kratka korespondence, prani
k Vanocum, k svatku, k

narozeninam, kratky dopis, ...

Vyplnéni jednoduchého
dotazniku

-podle schopnosti psat pomoci PC

-zvladnout napsat svoje jméno a
pfijmeni, datum narozeni, adresu

S
bydlistém

-napsat jména a ptijmeni rodicl a
sourozencl

-opsat ¢islice i podle ndpovedy

-umét napsat nebo opsat béZné
pisemnosti — adresu, ptani, dopis
podle vzoru

-umét podle individudlnich
moznosti vyplnit jednoduchy
dotaznik
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Vyudovaci predmét: Re€ova vychova
Charakteristika vyucovaciho piredmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vyucovaci pfedmét ReCova vychova je realizovidn ze vzdé€lavaci oblasti Jazykova
komunikace a ze vzdélavaciho oboru Recova vychova.

Vzdéldvaci obor Refova vychova zahrnuje rozvijeni komunika¢nich dovednosti i
zékladni individudlni logopedickou péci. Ma svoji nezastupitelnou udlohu pii rozvoji
komunikac¢nich schopnosti a dovednosti Zakd, které jsou predpokladem jejich tspéSné socidlni
adaptace a integrace i jejich dalSiho vzd€lavani. Pti ndpraveé zavaznéjSich vad vyslovnosti je
nezbytnd kvalifikovand odbornd logopedickd péce, jejiz zajiSténi miZe zpravidla
zprostiedkovat specidlné pedagogické centrum.

Vzhledem k individudlné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci
piiméfené veéku a schopnostem jednotlivych zZaka.
Povinnd ¢asovd dotace pro vyudovaci pfedmét Re¢ova vychova je nésledujici: 1. — 6. roénik —
po 2 vyucovacich hodinéach tydné. Celkem tedy 12 hodin, pfi¢emZ zde nebyla vyuzita Zadna
disponibilni hodina.

Vyuka probihd v bézné tiidé, miZe byt vyuzita i pocitaCovd ucebna, pfi vyuce
vyuzivdme 1 prostory meéstské knihovny. K jejimu vyuZziti Skola nabizi divadlo, kino,
vystoupeni zdkt a ugitel ZUS a vlastni vystoupeni Zaka $koly.

Z prifezovych témat jsou realizovana témata z osobnostn{ a socidlni vychovy.

Na druhém stupni obsah pfedmétu navazuje na ziskané dovednosti, védomosti a postoje
z 1. stupn¢ a déle je rozviji a prohlubuje.

Povinnd ¢asovd dotace pro vzdélavaci obor Re¢ova vychova je v 7. az 10. roéniku po 1
hodin¢ tydné, bez vyuZiti disponibilni ¢asové dotace. Celkem 4 hodiny.
Vyuka probihd v béznych tifidich, v PC ucebn¢, dile pii navstévach filmovych a
divadelnich ptedstaveni, v méstské knihovné a pfi exkurzich na urady.
Z pruiezovych témat jsou realizovana témata z multikulturni vychovy.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

- pii préci s zdkem uplatiiujeme individudlni piistup zohlednujici jeho droveii a miru
znevyhodnéni

-vyuzivame také motivacnich, vyukovych her a u¢ime zéky ziskavat informace z vice zdroji
(ucebnice, ucebni materidly, uc¢ebni pomucky,...)

- vedeme k uplatiiovani ziskanych zkuSenosti v praktickych situacich
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Kompetence k ieseni problémii

- vedeme zdky k prekondvani problému pfimérené ke svym mozZnostem

- u¢ime fesit zndmé a opakujici se situace na zdklad€ nidpodoby a vlastnich zkuSenosti,
s pomoci nau¢enych stereotypti

- podporujeme Zéky, aby se nenechali pfi feSeni problému odradit nezdarem

-vedeme zdky, aby vzdy védé€li na koho se obrétit o pomoc pfi feSeni problémi s vyuzitim
informacnich zdrojt, ndzornych ukdzek, popt. prvki dramatizace

-vedeme zdka k rozpoznani a pfedchazeni nebezpeci a k zafixovani si spravného jednani

Kompetence komunikativni

-poskytujeme Zdkovi dostate€ny ¢asovy prostor k vyjddieni zaddvanim jednoznacnych,
srozumitelnych pokynu a otdzek

- u¢ime Zaka naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni

- u¢ime Zaka naslouchat druhym a vhodné reagovat, k tomu vyuZivat své pocity, prozitky,
nalady...

-nacvikem i praktickymi ¢innostmi u¢ime zZédka poznavat a spravné pouZzivat technické

informacni a komunikacni prostiedky

-u¢ime Zéka zasadam pravidel vystupovani a komunikace ve svété dospélych

vedeme Zaky k vystiznému a kultivovanému projevu pfiméfenému jeho schopnostem

Kompetence socidlni a persondlni

- vytvaiime v zacich zdkladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

- u¢ime Zdka dobfe se orientovat v prostiedi, ve kterém Zije

- vedeme k ziskdvani zdkladnich navykul spole¢enského chovani

- vyZadujeme dodrZovéni pravidel slusného chovéni

- u¢ime respektovat druhé lidi a rozpoznat nevhodné nebo rizikové chovani, pak vhodné
reagovat

- vedeme k vytvoreni si uvédomeéni nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani -

rozvijime u Zaka schopnost zastdvat rizné role a ziskavat zkusenosti v praktickém Zivoté

Kompetence obcanské

- respektujeme vékové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti zaki

- seznamujeme zdka o zdkladnich pravech a povinnostech obcanti

- u¢ime dodrzovat zdkladni spoleCenské normy a pravidla souziti

- zapojujeme zaky do kulturniho déni Skoly 1 mésta

- praktickou zkuSenosti u¢ime zvladat béZné praktické ¢innosti napt. nakupovani, navstévu
1ékarte, cestovani, ndvstévu knihovny,..

-u¢ime zaky spravnému chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a

- zdravi ¢lovéka podle pokynt kompetentnich osob

- vedeme zdky k ochran¢ svého zdravi i ochran¢ Zivotniho prostiedi
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Kompetence pracovni

-vedeme zdky k dodrZovani hygienickych pravidel pro ¢teni, psani i Gstni projev, ke zvladnuti
sebeobsluhy podle svych moZnosti

- vedeme zdky k ptipravé a k udrZovani potradku jejich ucebniho prostoru

- zaddvanim pracovnich ¢innosti i ve skupindch a spolecnym hodnocenim tymové prace

ucime zaka pracovat v kolektivu, podle instrukci plnit zadané jednoduché tkoly

- seznamujeme Zdka se zdkladnimi pravidly chovéni na pracovisti, popf. na ufadech

- vyzadujeme soustiedéni se na pracovni vykon a schopnosti vytrvani pii jeho plnéni

- ucime zéka ptijmout posouzeni vysledku jeho prace

- vedeme zdka k dodrzovani zdsad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany
Zivotniho prostiedi pti pracovnich ¢innostech podle nau¢enych stereotypti
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykovéa komunikace
RecCova vychova
2 hodiny tydné

1. roénik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY | POZNAMKY
RECOVA VYCHOVA Zak by mél:
Diagnostika drovné feci -umét popsat jednoduché obrazky
Gymnastika mluvidel
Dechové cviceni -dbat na spravnou vyslovnost, Vzhledem
Hlasova cviceni tempo feci a pravidelné dychani | k individudlné
Artikulacni cviceni -umét reprodukovat jednoduché variabilnim

Vyslovnost, intonace
Rytmizace

Edukace a reedukace teci
Rozvijeni fonematického
sluchu

Néprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hldsek —
individudlni logopedicka péce
Rozvijeni slovni zasoby
Vypravéni podle obrazka
Vypravéni podle otazek
Kultura mluveného projevu
Konverza¢ni cviceni
Hudebni, pohybovi a rytmicka
priprava

Poslech predcitaného textu

fikanky a basnicky

-projevit snahu o rozvoj feci

-umét sousttedit se na nipravu
vad a
spolupracovat

-umét odpovidat na otazky

slovem

nebo vétou

-umét reprodukovat kratky text
podle obrazkl

-umét reprodukovat kratky text
podle otdzek

-umeét se dokazat koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
piibcht

schopnostem 74k je
nezbytné vénovat se
feCové vychové
piimétené veéku a
schopnostem
jednotlivych zak.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykovéa komunikace
Recova vychova
2 hodiny tydné

2. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
o Zak by mél:
RECOVA VYCHOVA
Diagnostika drovn¢ feci Vzhledem
Gymnastika mluvidel -umét popsat jednoduché obrazky | k individudlné
Dechové cviceni variabilnim

Hlasova cviceni

Artikulaéni cviceni
Vyslovnost, intonace
Rytmizace

Edukace a reedukace teci
Rozvijeni fonematického
sluchu

Néprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hldsek —
individudlni logopedicka péce
Rozvijeni slovni zasoby
Vypréavéni podle obrazka
Vypravéni podle otazek
Kultura mluveného projevu
Konverzacni cviceni
Hudebni, pohybovi a rytmicka
priprava

Poslech predcitaného textu

-dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

-umét reprodukovat jednoduché
fikanky a béasnicky

-projevit snahu o rozvoj feci

-umét soustiedit se na ndpravu
vad a
Spolupracovat s rodici a kolegy

-umét odpovidat na otdzky

slovem
nebo vétou

-umét reprodukovat kratky text
podle obrazkl

-umét reprodukovat kratky text
podle otdzek

-umeét se dokazat koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
piibcht

schopnostem zakd je
nezbytné vénovat se
feCové vychové
piimétfené veéku a
schopnostem
jednotlivych zak.
Nelze sestavit stejny
plén pro vSechny.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazykova komunikace
Recova vychova

Casova dotace: 2 hodiny tydné
Ocekavané vystupy
1.stupern - 1. obdobi

3.ro¢nik

74k by mél:
o dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
o (ist slabiky a dvojslabicnad slova, skladat slova ze slabik
o tvofit véty podle obrazki
o orientovat se na strance i fadku
o chépat obsah kritkych vét doplnénych obrazkem

RECOVA VYCHOVA

Diagnostika drovn¢ feci
Gymnastika mluvidel
Dechov4 cviceni

Hlasova cviceni
Artikulaéni cviceni
Vyslovnost, intonace
Rytmizace

Edukace a reedukace teci
Rozvijeni fonematického
sluchu

Néprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hldsek —
individudlni logopedicka péce
Rozvijeni slovni zasoby
Vypravéni podle obrazka
Vypravéni podle otazek
Kultura mluveného projevu
Konverzacni cviceni
Hudebni, pohybové a rytmicka
priprava

Poslech predcitaného textu

74k by mél:

-umét popsat jednoduché obrazky

-dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychéani
- umét reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

-projevit snahu o rozvoj
-umét sousttedit se na nipravu
vad a spolupracovat

-umét odpovidat na otazky
slovem
nebo vétou
-umét reprodukovat kratky text
podle obrazkt
-umét reprodukovat kratky text
podle otazek

-umét se dokazat koncentrovat na
poslech pohddek a kratkych
pribéht

Vzhledem

k individudlné
variabilnim
schopnostem zakd je
nezbytné vénovat se
feCové vychové
piimétené veéku a
schopnostem
jednotlivych zaku.
Nelze sestavit stejny
plén pro vSechny.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykova komunikace
Recova vychova
2 hodiny tydné

4. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY | POZNAMKY
RECOVA VYCHOVA Zak by mél:
Diagnostika drovné feci -umét popsat jednoduché obrazky
Gymnastika mluvidel
Dechové cviceni -dbat na spravnou vyslovnost,
Hlasova cviceni tempo feci a pravidelné dychani
Artikula¢ni cviceni -umét reprodukovat jednoduché
Vyslovnost, intonace fikanky a basnicky
Rytmizace
Edukace a reedukace teci -projevit snahu o rozvoj feci
Rozvijeni fonematického
sluchu -umét sousttedit se na nipravu
Néprava vadné vyslovnosti vad a
jednotlivych hlasek — spolupracovat Vzhledem
individudlni logopedicka péce k individudlné
Rozvijeni slovni zdsoby -umét odpovidat na otazky variabilnim

Vypréavéni podle obrazki
Vypravéni podle otdzek
Kultura mluveného projevu

Konverzacéni cviceni

Hudebni, pohybova a rytmicka
pruprava
Poslech predcitaného textu

Rozvoj komunikace jako
prostredku orientace

v socidlnich situacich
Alternativni a augmentativni
zpusoby komunikace

Prednes, vypravéni, fikanky,
kratké basnicky, popisy
obrazki, divadelni predstaveni
Reprodukce a dramatizace
/tikanky, bdsnicky, jednoduché
piibéhy/

slovem

nebo vétou

-umét zvladat slovni formy
spolecenského styku — pozdrav,
prosba, podékovani

-umét reprodukovat kratky text
podle otdzek, podle jednoduché
0Snovy

-umét se dokdzat koncentrovat na
poslech pohddek a kratkych
pribeht

-umét se domluvit v béZnych
situacich

-umét se orientovat v komunikaci
-umét jednoduse vypraveét
zhlédnuty

filmovy nebo divadelni ptibch
podle navodnych otazek

-umét dramatizovat jednoduchy
kratky pfib&h z oblasti, ktera je
zaktm blizka

schopnostem zakd je
nezbytné vénovat se
feCové vychové
piimétené veéku a
schopnostem
jednotlivych zak.
Nelze sestavit stejny
plén pro vSechny.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykova komunikace
Recova vychova
2 hodiny tydné

5. ro¢énik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

RECOVA VYCHOVA

Diagnostika drovn¢ feci
Gymnastika mluvidel
Dechov4 cviceni

Hlasova cviceni
Artikulaéni cviceni
Vyslovnost, intonace
Rytmizace

Edukace a reedukace teci
Rozvijeni fonematického
sluchu

Néprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hldsek —
individudlni logopedicka péce
Rozvijeni slovni zasoby
Vypravéni podle obrazka
Vypravéni podle otazek
Kultura mluveného projevu

Konverzaéni cvic¢eni

Hudebni, pohybové a rytmicka
priprava
Poslech predcitaného textu

Rozvoj komunikace jako
prostiedku orientace

v socidlnich situacich
Alternativni a augmentativni
zpiisoby komunikace

Prednes, vypravéni, fikanky,
kratké basniCky, popisy
obrazkt, divadelni predstaveni
Reprodukce a dramatizace
/tfikanky, basnicky, jednoduché
ptibchy/

74k by mél:

-umét popsat jednoduché obrazky

-dbat na spravnou vyslovnost,

tempo feci a pravidelné dychani
-umét reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

-projevit snahu o rozvoj feci

-umét sousttedit se na nipravu
vad a spolupracovat

-umét odpovidat na otdzky

slovem nebo vétou

-umét zvladat slovni formy
spolecenského styku — pozdrav,
prosba, pod€kovani

-umét reprodukovat kratky text
podle otdzek, podle jednoduché
0Snovy

-umét se dokdzat koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
pribeht

-umét se domluvit v béZnych
situacich

-umét se orientovat v komunikaci

-umét jednoduse vypraveét

zhlédnuty
filmovy nebo divadelni ptib¢ch
podle navodnych otazek

- umét dramatizovat jednoduchy
kratky pfib&h z oblasti, kterd je
Zaktum blizka

V hodinéch zafazovany
pravidelné relaxacni
chvilky.

Vzhledem

k individudlné
variabilnim
schopnostem zakii je
nezbytné vénovat se
feCové vychove
pifiméfené veéku a
schopnostem
jednotlivych zakda.
Nelze sestavit stejny
plan pro vSechny.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykova komunikace
Recova vychova
2 hodiny tydné

Ocekavané vystupy:
1.stupeni — 2. obdobi

l:leéové vychova
74k by mél:

o reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy

o vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni piibéh podle navodnych otdzek

o vypravét jednoduchy piibeh podle obrazku

o popsat osoby, predméty podle redlu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otdzek

o domluvit se v béznych situacich

o zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, podékovani

o dramatizovat jednoduchy kratky piibéh z oblasti, kterd je Zakim blizka

6. ro¢nik
UCIVO SKOLNI VYSTUPY | POZNAMKY

RECOVA VYCHOVA Zak by mél:
Diagnostika drovn¢ feci -umét popsat jednoduché obrazky
Gymnastika mluvidel
Dechové cviceni -dbat na spravnou vyslovnost,
Hlasov4 cviceni tempo feci a pravidelné dychan {
Artikulacni cviceni -umét reprodukovat jednoduché Vzhledem
Vyslovnost, intonace fikanky a basnicky k individudlné
Rytmizace variabilnim

Edukace a reedukace teci
Rozvijeni fonematického
sluchu

Néprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek —
individudlni logopedicka péce
Rozvijeni slovni zdsoby
Vypréavéni podle obrazki
Vypravéni podle otdzek
Kultura mluveného projevu

Konverzaéni cviceni

Hudebni, pohybova a rytmicka
pruprava

-projevit snahu o rozvoj feci

-umét soustiedit se na ndpravu
vad a
spolupracovat

-umét odpovidat na otazky

slovem
nebo vétou

-umét zvladat slovni formy
spolecenského styku — pozdrav,
prosba, pod€kovani

-umét reprodukovat kratky text
podle otédzek, podle jednoduché
0SNovy

schopnostem 74k je
nezbytné vénovat se
feCové vychové
piimétené veéku a
schopnostem
jednotlivych zakda.
Nelze sestavit stejny
plan pro vSechny.
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Poslech pfedcitaného textu

Rozvoj komunikace jako
prostredku orientace

v socidlnich situacich
Alternativni a augmentativni
zpusoby komunikace

Prednes, vypravéni, fikanky,
kratké basnicky, popisy
obrazki, divadelni predstaveni
Reprodukce a dramatizace
/tikanky, bdsnicky, jednoduché
piibéhy/

-umét se dokazat koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
pribéht

-umét se domluvit v béznych
situacich

-umét se orientovat v komunikaci

-umét jednoduse vypraveét

zhlédnuty
filmovy nebo divadelni ptibch
podle navodnych otazek

-umét dramatizovat jednoduchy
kratky pfibéh z oblasti, kterd je
zaktum blizka
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykova komunikace
Recova vychova

I hodina tydné

7. roénik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

RECOVA VYCHOVA

Gymnastika mluvidel
Dechové cviceni

Hlasova cviceni
Artikula¢ni cviceni
Vyslovnost, intonace
Rytmizace

Edukace a reedukace teci
Rozvijeni fonematického
sluchu

Néprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hlasek —
individudlni logopedicka péce

Rozsitovani slovni zdsoby
Vypravéni podle obrazka
Vypravéni podle otazek
Zaklady techniky mluveného
projevu /spravné dychani,
vyslovnost, intonace,
rytmizace/

Konverzaéni cviceni
Zékladni komunikacni pravidla
Tvorba otazek a odpoveédi
Poslech pfedcitaného textu
Alternativni zpiisoby
komunikace

Prednes, vypravéni, fikanky

Reprodukce a dramatizace
/tikanky, bdsnicky, jednoduché
piibéhy, divadelni, filmové
piedstaveni/

Mimojazykové prostredky feci
— mimika, gesta

74k by mél:

-dosdhnout srozumitelného
mluveného projevu, Sir$i slovni
zéasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost

-umét popsat jednoduché obrazky

-dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychéani

-dbét na kulturu mluveného

projevu

-umét sousttedit se na nipravu

vad a

spolupracovat

-umét popsat déje, jevy a osoby
na

obrazcich
-umét komunikovat vhodné

v béznych situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

-umét pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

-umét reprodukovat kratky text
podle otazek

-um¢ét se dokdzat koncentrovat na
poslech kratkych piibéht

-umét se domluvit v béZnych
situacich

-umét prevyprdvét vyslechnuty,
piiméfené narocny piibech,
divadelni nebo filmové

predstaveni

-umét dramatizovat jednoduchy
piibéh nebo pohadku

-umét vhodné pouZzivat gesta i
mimiku

Vyuzivani obrazkl

z Casopisll. VyuzZivani
k vyuce navstév
divadelnich
predstaveni, vystav,....
Pomtcky: obrazky
pismen, obrazkova
abeceda, praktické
¢innosti s pismeny
skladaci abecedy a

s obrazky z tabulek

Vzhledem

k individudlné
variabilnim
schopnostem zakii je
nezbytné vénovat se
feCové vychove
pifiméfené veéku a
schopnostem
jednotlivych zakda.
Nelze sestavit stejny
plan pro vSechny.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykova komunikace
Recova vychova
1 hodina tydné

8. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY | POZNAMKY
RECOVA VYCHOVA 74k by mél:
Dechov4 cviceni
Hlasova cviceni -dosdhnout srozumitelného
Artikulacni cviceni mluveného projevu, $irsi slovni
Vyslovnost, intonace zéasoby, snaZzit se o zietelnou
Rytmizace vyslovnost
Edukace a reedukace teci
Rozvijeni fonematického -umét popsat jednoduché obrazky
sluchu -dbat na spravnou vyslovnost,
Néprava vadné vyslovnosti tempo feci a pravidelné dychéani
jednotlivych hldsek — -dbat na kulturu mluveného
individudlni logopedicka péce | projevu
-umét soustiedit se na ndpravu
Rozsitovani slovni zdsoby vad a
Vypréavéni podle obrazki spolupracovat
Vypravéni podle otdzek -umét popsat déje, jevy a osoby
Zéklady techniky mluveného na
projevu /spravné dychani, obrazcich
vyslovnost, intonace, -umét komunikovat vhodné
rytmizace/ v béZnych situacich a zvladat
Konverzacni cviceni zakladni pravidla komunikace Vzhledem
Zakladni komunikac¢ni pravidla | -umét pouzivat véty se spravnymi | k individudlné
Tvorba otdzek a odpoveédi gramatickymi strukturami variabilnim

Poslech predcitaného textu
Alternativni zptisoby
komunikace

Prednes, vypraveéni, fikanky
Reprodukce a dramatizace
/tikanky, bdsnicky, jednoduché
piibéhy, divadelni, filmové
piedstaveni/

Mimojazykové prostredky feci
— mimika, gesta

-umét reprodukovat kratky text
podle otdzek

-umét se dokdzat koncentrovat na
poslech kratkych piib&éht

-umét se domluvit v béZnych
situacich

-umét prevypravéet vyslechnuty,
pifiméfené naroc¢ny piibeh,
divadelni nebo filmové

predstaveni

-umét dramatizovat jednoduchy
piibéh nebo pohadku

-umét vhodné pouZzivat gesta i
mimiku

schopnostem zakii je
nezbytné vénovat se
feCové vychove
pifiméfené veéku a
schopnostem
jednotlivych zakda.
Nelze sestavit stejny
plan pro vSechny.

=77 -




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Jazykova komunikace
Recova vychova
1 hodina tydné

9. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY | POZNAMKY
RECOVA VYCHOVA 74k by mél:
Dechov4 cviceni -dosdhnout srozumitelného
Hlasova cviceni mluveného projevu, Sirsi slovni
Artikulaéni cviéeni zéasoby, snazit se o zietelnou
Vyslovnost, intonace vyslovnost
Rytmizace
Edukace a reedukace feci -umét popsat jednoduché obrazky
Rozvijeni fonematického -dbat na spravnou vyslovnost,
sluchu tempo feci a pravidelné dychani
Néprava vadné vyslovnosti -dbat na kulturu mluveného
jednotlivych hlasek — projevu
individudlni logopedicka péce | -umét soustiedit se na napravu Vzhledem
vad a k individudlné
Rozsitovani slovni zdsoby spolupracovat variabilnim

Vypravéni podle obrazka
Vypravéni podle otazek
Zaklady techniky mluveného
projevu /spravné dychani,
vyslovnost, intonace,
rytmizace/

Konverzaéni cviceni

Zékladni komunikacni pravidla
Tvorba otazek a odpoveédi
Poslech pfedcitaného textu
Alternativni zpiisoby
komunikace

Prednes, vypravéni, fikanky
Reprodukce a dramatizace
/tfikanky, basnicky, jednoduché
piibéhy, divadelni, filmové
predstaveni/

Mimojazykové prostiedky feci
— mimika, gesta
Zdokonalovani techniky ¢teni
podle individudlnich
schopnosti

-umét popsat déje, jevy a osoby

na obrazcich

-umét komunikovat vhodné

v béZnych situacich a zvladat
zékladni pravidla komunikace

-umét pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

-umét reprodukovat kratky text
podle otazek

-um¢ét se dokdzat koncentrovat na
poslech kratkych piibéht

-umét se domluvit v béZnych
situacich

-umét prevyprdvét vyslechnuty,
piiméfené narocny piibech,
divadelni nebo filmové

predstaveni

-umét dramatizovat jednoduchy
piibéh nebo pohadku

-umét vhodné pouzivat gesta i
mimiku

-umét opakovanim dosahovat co
nejlepsich vysledkl v technice
¢teni /individudlni moZnost/

schopnostem zakii je
nezbytné vénovat se
feCové vychove
pfiméfené veéku a
schopnostem
jednotlivych zakda.
Nelze sestavit stejny
plan pro vSechny.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy:
2. stupei
74k by mél:

Recovd vychova

Jazykovéa komunikace
Recova vychova
1 hodina tydné

o dosdhnout srozumitelného mluveného projevu, Sirsi slovni z4soby, snaZzit se o

zietelnou vyslovnost

O O O O O O

predstaveni

pouzivat véty se spradvnymi gramatickymi strukturami
dbét na kulturu mluveného projevu

komunikovat vhodné v béZnych situacich a zvladat zékladni pravidla komunikace
popsat déje, jevy a osoby na obrazcich
vypravét vlastni zaZitky a popsat své pocity
prevypravét vyslechnuty, pfiméfené naro¢ny piibeh, divadelni nebo filmové

o dramatizovat jednoduchy piibéh nebo pohadku

10. ro¢nik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

Recova vychova

Dechova cviceni

Hlasova cviCeni
Artikulacni cviceni
Vyslovnost, intonace
Rytmizace

Edukace a reedukace feci
Rozvijeni fonematického
sluchu

Néprava vadné vyslovnosti
jednotlivych hldsek —
individudlni logopedicka péce

Rozsitovani slovni zdsoby
Vypravéni podle obrazki
Vypravéni podle otdzek
Vypréavéni vlastnich zazitkd,
popft.popsat své vlastni pocity

Zaklady techniky mluveného
projevu /spravné dychani,

74k by mél:

-dosdhnout srozumitelného
mluveného projevu, $irsi slovni
zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost

-umét popsat jednoduché obrazky

-dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychéani

-dbét na kulturu mluveného

projevu

-umét sousttedit se na nipravu

vad a
spolupracovat

-umét popsat déje, jevy a osoby

na
obrézcich

-umét komunikovat vhodné
v béZnych situacich a zvladat
zékladni pravidla komunikace
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vyslovnost, intonace,
rytmizace/

Konverza¢ni cviceni

Zakladni komunikac¢ni pravidla
Tvorba otdzek a odpovédi
Poslech predcitaného textu

Alternativni zpiisoby
komunikace

Prednes, vypravéni, fikanky
Reprodukce a dramatizace
/tfikanky, basnicky, jednoduché
pfibéhy, divadelni, filmové
predstaveni/

Mimojazykové prostiedky feci
— mimika, gesta
Zdokonalovani techniky ¢teni
podle individudlnich
schopnosti

-umét vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity

-umét pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

-umét reprodukovat kratky text
podle otdzek

-umét se dokdzat koncentrovat na
poslech kratkych piibéht

-umét se domluvit v béznych
situacich

-ptevypravét vyslechnuty,
pfiméfené ndro¢ny piibéh,
divadelni nebo filmové

predstaveni

-dramatizovat jednoduchy piibéh
nebo pohadku

-vhodn¢ pouzivat gesta i mimiku

-opakovanim dosahovat co
nejlepsich vysledkl v technice
¢teni /individudlni moZnost/

Vzhledem

k individudlné
variabilnim
schopnostem zakd je
nezbytné vénovat se
feCové vychové
piimétfené veéku a
schopnostem
jednotlivych zaki.
Nelze sestavit stejny
plén pro vSechny.
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Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho piredmétu:

Obsahové, casové a organizadni vymezeni piedmétu:

Ve vyuCovacim prfedmétu Matematika si Zaci dle svych moZnosti a schopnosti osvojuji
zékladni matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zpusoby jejich uZziti. StéZejni
je individudlni piistup, ktery je nezbytny dodrzet u kazdého zdka. Velky diraz je kladen na
motivaci a pozitivni posilovani, které u zZakt podpoii chut k dalsimu uceni. Ucivo je
strukturovdno dle obtiZznosti a moZnosti Zakl. Velky prostor vénujeme opakovini a
procvi¢ovani uciva. Predmét je koncipovan zejména na praktickych ukolech a postupech,
které zaci vyuziji v redlném Zivote. Predmét je realizovan ve vSech ro¢nicich 1. 1 2. stupné. Na
predmét byla vyclenéna ¢asova dotace 2 hodiny tydné, a to v 1.-6. ro¢niku, pfi¢emz ve 3, a 5.
ro¢niku byla jeSt€ posilena po 1 hodiné€ z disponibilni ¢asové dotace.Na 2. stupni je Casova
dotace 3 hodiny tydné&, pficemz v kazdém ro¢niku je posilena o jednu hodinu z disponibilni
casové dotace.

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na nésledujici
tématické okruhy:
— Tfazeni a tfidéni pfedméta
— Cisla a pocetni operace
— z4vislosti, vztahy a prace s daty
— zéklady geometrie

V ivodu do vyuky se zaci uci tfidit predméty, vytvaret skupiny predmétti podle dané
vlastnosti a fadi pfedméty podle pokyna uditele. V této fazi se hodné vyuZziva ndpodoby a
predmétii, se kterymi Zaci pfijdou denné do kontaktu. Postupujeme od nejvyraznéjSich
prfedmétl k tém nejmensim, Zaci vytvateji nejprve dvé skupiny, pozdéji tfi a vice. Na zdklade
manipulace si osvojuji pojmy: vSechno — nic, vSichni — nikdo, malo — hodn¢, maly — velky a
dalsi. Zaci poznaji piirozena &isla 1 — 5, osvoji si rozklad &isel a podetni spoje. PH séitani a
od¢itani se uziva pojmu ,,a“ a ,,bez*. Ziskané poznatky jsou procvicovany a upevilovany pii
manipulaci s mincemi. Hodné je vyuzivano namé&tovych her a vychdzime ze zkuSenosti Zak.

Zéci si postupné osvoji numeraci do 10, do 20 poéitini s pfechodem pies desitku.
Zakladnim poZadavkem vyuky je zvladnuti Ciselné fady do 100 a psani Cislic do 1 000.
V oboru do 100 se procvi€uji snadné ptiklady bez pfechodu pies desitku. V souvislosti
s feSenim pocetnich piikladl do 100 se Zaci cvi¢i v pouZzivani bankovek a osvojuji si pojmy:
drahy — levny, drazsi — levnéjsi. Z Casovych udaji Zaci pozndvaji hodinu, palhodinu a
¢tvrthodinu. S pouZitim nazornych pomitcek se sezndmi s jednotkami 1 metr a 1 kilogram.

Dile procviujeme poéitani v oboru piirozenych &isel do 100. Zaci poéitaji i priklady
z praxe s uZitim bankovek a minci. Piiklady jsou feSeny zpaméti. Zaci by méli zvladnout
casové udaje (hodiny). V souvislosti s opakovanim numerace do 100 si Zaci osvoji ndsobky
10 a seznamuji se s ndsobky ¢isla 2 a 5. S pouZitim konkrétnich pfedméti a obrdzkového
materidlu si Zaci osvoji jednotky 1 g, 1 litr, 1 cm. Pocitaji s pomoci kalkulatoru.
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V tématickém okruhu zédklady geometrie Zaci rozeznavaji, pojmenovavaji a znazornuji
zékladni geometrické utvary. Hledaji podobnosti a odliSnosti dtvari, které se vyskytuji vSude
kolem nds. U¢&{ se porovndvat, méfit a zdokonalovat sviyj graficky projev.

Matematika prolind celym zdkladnim vzdélavanim, postupné pomdhd Zakim ziskdvat
matematickou gramotnost a u¢i je dovednostem vyuzitelnym v praktickém zivoté. Dulezité je
zalletiovani relaxaénich chvilek. Zici jsou vedeni k zvladnuti zikladnich dovednosti a
pocetnich operaci tak, aby splnili pottebné vystupy. Ke kazdému Zdku je volen individudlni
piistup. Uc¢ivo je procvicovdno na jednoduchych piikladech, hodné se vyuZivd ndzornych
metod, obrazového materidlu a dalSich pomtcek.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni:
-vedeme k osvojovani zakladnich matematickych postupti, zvladnuti zédkladnich
matematickych
dovednosti
- rozvijime u Zak jejich pamét’ a logické mysleni prostfednictvim matematickych operaci
-vysvétlujeme Zakim ucivo srozumitelné, jednoduse a jasné
-vyuZivame nazornosti, diraz klademe na opakovani a procvi¢ovani
-podporujeme u zaki chut’ se ucit, pozitivné je motivujeme
-u¢ime Zdky uZivat matematickych symbola

Kompetence k fFeSeni problému:

-vedeme zaky k samostatnosti, pokud pottebuji pomoc, vhodnym zpiisobem pozadat o radu
-rozvijime u z&kl vytrvalost, postupné prodluZujeme jejich koncentraci pozornosti

-tkoly zdktim pfiblizujeme zaktim na praktickych a redlnych situacich

-u¢ime je samostatné uvazovat a fesit problémy

-motivujeme k vytvaieni vlastnich dsudki, vhodnym zplsobiim, jak ndzor sdélit, obhdjit a
posoudit

-vedeme k vyrovnani se s nezdarem

Kompetence komunikativni:
-u¢ime zdlvodnovat matematické postupy pouzivianim vhodnych matematickych pojmi

Kompetence obcanské:
-vedeme zaky ke spolupréci, ohleduplnosti a taktu
-podporujeme u Zak schopnost ohodnotit vlastni praci a ocenit praci druhych

Kompetence pracovni:

-vedeme k vytvareni matematickych néstrojii pro feseni redlnych situaci, vyuzivame jejich
zkuSenosti a ndzor

-nabizime zZaktim pestré Cinnosti, jednotlivé aktivity se béhem vyucovaci jednotky stiidaji a
prolinaji, zatazujeme relaxacni chvilky

-vedeme zaky k trpelivému a peclivému dokonceni prace
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Matematika a jeji aplikace
Matematika
2 hodiny tydné

1. roénik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
RAZENI A TRIDENI 74k by mél:
PREDMETU

Ttidéni pfredméti podle tvaru (2 — 3
predm¢éty)

Ttidéni predmétt podle obsahu (2 —
3 predméty)

Ttidéni ptredméti podle velikosti
Razeni predméti zleva doprava
Tvofeni skupin

Orientace v pojmech: v§echno — nic
Orientace v pojmech: hodn¢ - mélo
Orientace v pojmech: vSichni —
nikdo

Orientace v pojmech: maly — velky
Orientace v pojmech: dlouhy —
kratky

Orientace v pojmech: stejné — vice
—méné

Orientace v prostoru: nahote — dole

CISLO A POCETNI OPERACE
Pojem ¢isla 1

Cislice 1

Psani Cislice 1

Pojem cisla 2

Cislice 2

Psani cislice 2

RozliSovani mnoZzstvi a Cislice 1, 2
Psani ¢islic 1, 2 podle diktatu

Matematické pojmy: +, -, =

-tfidit predméty podle riznych
kritérii: tvar, obsah, velikost

-pfi fazeni predmét postupovat
zleva doprava

-orientovat se v pojmech (vSechno
—nic, vSichni — nikdo, maly —
velky, dlouhy — kratky

-fadit pfedméty podle dané
vlastnosti

-orientovat se v pojmech: stejn¢ —
vice - mén¢

-porovnavat prvky, tvofit skupiny
prvki

-Cist a psét Cislice 1 a 2 podle
diktatu

-s€itat a od¢itat v oboru do 2
-zvladnout opis ptikladl s¢itani a
odc¢itani v oboru do 2

-zapsat piiklady sCitani a od¢itani
v oboru do 2 podle diktatu
-orientovat se v mnozstvi a
Cislicich 1, 2

-znit matematické pojmy a umét je
pojmenovat a zapsat

Vyuziti znamych
predmétti denni
potieby, hracky,
Skolni pomiicky apod.

Vyuziti desitkového
pocitadla, mazacich
tabulek, folii,
pocetnich kostek,
karticky s ¢isly,
zndzornovani Cislic

z plasteliny, tycek,
Spejli, provazku apod.
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Scitani v oboru do 2

Opis prikladi

Zapis prikladu podle diktatu
Odcitani v oboru do 2

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

Pouzivani vyrazi: nahoie — dole
Modelovat jednoduché situace
podle vzoru

ZAKLADY GEOMETRIE
Zakladni geometrické tvary: kruh,
étverec

-orientovat se v prostoru a spravné
uzivat vyrazy: nahofe — dole

-s vyuzitim nidpodoby modelovat
jednoduchou situaci (ddme ruce
nahoru —dolu atd.)

-poznat a pojmenovat vybrané
zékladni geometrické tvary: kruh
a Ctverec
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Matematika a jeji aplikace
Matematika
2 hodiny tydné

2. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
) ) ) 74k by mé&l:
RAZENI A TRIDENI
PREDMETU

Opakovani a prohlubovani uciva:

-porovnavani prvka, tvotfeni skupin
prvkda, tiidéni podle raznych
kritérii: tvaru, obsahu, velikosti

-fazeni predméti zleva doprava
-fazeni pfedmétii podle dané
vlastnosti: velikost, mnoZzstvi,
délka

-orientace na ploSe: nahote — dole

Orientace na plose: nad — pod
Manipulace s predméty a tiidéni
predmétii podle barev

CISLO A POCETNI OPERACE

Opakovani a prohlubovani uciva:

-S¢itani v oboru do 2
-Od¢itani v oboru do 2
-Opis piikladt

-Zapis ptikladu podle diktatu
Pojem ¢isla 3

Cislice 3

Zapis Cislice 3

MnozZstvi a ¢islice 1, 2, 3
Scitani v oboru do 3
Odcitani v oboru do 3
Pojem cisla 4

Cislice 4

Psani Cislice 4

-tfidit ptedméty podle riznych
kritérii: tvar, obsah, velikost

-pfi fazeni predmét postupovat
zleva doprava

-fadit pfedméty podle dané
vlastnosti

-orientovat na plose, védét, kde je
nahote — dole

-zndat a uzivat terminy: nad — pod,
orientovat se na ploSe

-znat zdkladni barvy

-tvofit skupiny pfedmétt podle
barev

-umet scitat a odc¢itat v oboru do 2,
piiklad opsat i zapsat dle diktatu

-chédpat pojem cisla a ¢islice 3

-zapsat Cislici 3

-rozliSit mnozstvi a ¢islice 1, 2, 3

-séitat a od¢itat v oboru do 3

-chédpat pojem c¢isla a Cislice 4
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Scitani v oboru do 4

Odcitani v oboru do 4

Ciselnd fada do 4, porovnavani
¢isel do 4

Rozklad ¢isel do 4

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

Opakovani a prohlubovani uciva:

Pojmy: nahote — dole

Orientace na plose: nad, pod, pied,
za

Ulohy na orientaci v prostoru

ZAKLADY GEOMETRIE

Opakovani a prohlubovani uciva:

Zakladni geometrické tvary: kruh,
Ctverec

Zakladni geometrické tvary:
trojihelnik

Délka predméta

-zapsat Cislici 4

-s¢itat a odcitat v oboru do 4

-chépat ¢iselnou fadu 1 — 4,
doplnit chybéjici €islice v ¢iselné
fadé 1 -4

-rozumét rozkladu Cisel do 4

-chépat a prakticky vyuZivat
pojmu: nahote — dole, nad — pod,
pred - za

-poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary: kru, Ctverec,
trojuhelnik

-rozliSit zékladni geometrické
tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik)
na riiznych predmétech

-porovnavat délky predméta
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Casova dotace: 2 hodiny tydné + 1 hod. z disponibilni ¢asové dotace

3. ro¢nik

Ocekavané vystupy:
1.stupen — 1. obdobi

74k by mél:

Razeni a tiidéni predméti

o

Cislo

O O O O O O

orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodn¢ — malo, maly — velky, dlouhy — krétky,
stejn€ — vice — méné, Siroky — uzky

orientovat se v prostoru — nad, pod, pfed, za, vedle, na za¢atku, na konci, nahote —
dole

fadit predméty zleva doprava

tridit pfedmcty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

a pocetni operace

Cist, psdt a pouZivat Cislice v oboru do 5, numerace do 10
orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10

sCitat a od¢itat s uZitim nidzoru v oboru do 5

zndt matematické pojmy + , —, = a um¢t je zapsat

umét rozklad ¢isel v oboru do 5

psét ¢islice 1-5 1 podle diktatu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

O

o
O
O

pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahote, dole, vpfedu, vzadu

modelovat jednoduché situace podle pokynti a s vyuzitim pomucek
dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 10
uplatiiovat matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi mincemi

Zaklady geometrie

O
o
o

poznat a pojmenovat zdkladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojihelnik)
rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych piedmétech
porovnat délky rtiznych predméti, rozlisit krat$i — dels{
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UCiIvo SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
74k by mél:
RAZENI A TRIDENI
PREDMETU

Opakovani a prohlubovani uc¢iva:
-porovnéavani prvku (vSechno — nic,
hodn¢ — malo, maly — velky,
dlouhy — krétky, stejné — vice —
mén¢) a tvoreni skupin prvka
-tfidéni podle riznych kritérif
(stejn¢€ — vice — mén¢, hodné —
malo, v§ichni — nikdo, vSechno —
nic)
-tvorfeni skupin podle obsahu, tvaru,
velikosti a barev
-orientace na ploSe: nad, pod,
nahote, dole

Ur€ovéni poctu 1 — 5

Porovnavani ¢isel 1 — 5

Ciselné fady 1 — 5

Orientace na plose: pied, za, vedle,
na zacatku, na konci

Pouzivani drobnych minci
Kvantitativni vztahy

CISLO A POCETNI OPERACE
Opakovani a prohlubovani uc¢iva:
-s¢itani a od¢itani v oboru do 4
-Ciselna fada do 4, porovnavani
Cisel do 4

-rozklad Cisel do 4

Pojem ¢isla 5

Nécvik psani Cislice 5

Zapis Cislic 1 — 5 (opis 1 dle diktatu)
Pocitani s drobnymi mincemi

Ciselnd fada do 5

-porovnavat prvky dle danych
kritérii

-tfidit prvky dle zndmych kritérii

-tvorit skupiny prvki podle

obsahu, barev, tvaru a velikosti
-rozum¢t a prakticky vyuzit
znalost pojmt: nahote, dole, nad,
pod

-urcit pocet v oboru 1 - 5

-porovnat mnoZzstvi v oboru 1 - 5

-orientovat se ve vzestupné i
sestupné fad¢ Cisel v oboru 1 -5

-chdpat pojmy pfed, za, vedle, na
zacatku, na konci, prakticky je
vyuZzit

-pomoci ndmétovych her se
orientovat v drobnych mincich
1,-K¢, 2,- K¢, 5,- K&

-sc¢itat a odcitat v oboru do 4
-chépat vzestupnou i sestupnou

¢iselnou fadu v oboru do 4
-rozumét porovnavani a rozkladu
¢isel v oboru do 4

-chépat pojem ¢isla 5

-zvladat psani Cislice 5 (opis i dle
diktatu)

-umét pouzivat drobné mince,
chdpat jejich vyznam

-umét vyjmenovat i doplnit
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Porovnavani ¢isel do 5

Scitani v oboru do 5
Odcitani v oboru do 5
Rozklad ¢isel v oboru do 5
Numerace do 10

Ciselnd fada 1 — 10

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

Opakovani a prohlubovani uc¢iva:

-pojmy: nahote, dole, nad, pod,
pred, za

-tlohy na orientaci v prostoru a
Case

Pojmy: vpredu, vzadu

Pocitani s penézi

Jednoduché tabulky a schémata
posloupnosti ¢isel v oboru 1 — 10

ZAKLADY GEOMETRIE

Opakovani a prohlubovani uciva:

-zdkladni geometrické tvary:
kruh, ¢tverec, trojihelnik
Zékladni geometrické tvary:
obdélnik

Porovnavani délky predméth:
pojmy: delsi, kratsi

¢iselnou fadu v oboru do 5

-chapat kvantitativni vztahy Cisel
v oboru do 5
-umét scitat i odc¢itat v oboru do 5

-zvladat rozklad ¢isel v oboru do 5
-vyjmenovat numeraci do 10
-orientovat se v ¢iselné radé 1 - 10

-rozumét pojmim: nahote, dole,
nad, pod, pted, za

-prakticky se orientovat v prostoru
a Case

-zvladat pocitani s drobnymi
mincemi

-orientovat se v ¢iselné rade 1 -10

-umét pojmenovat jednoduché
geometrické tvary, rozliSovat je
na riznych ptredmétech

-umét pojmenovat obdélnik,
spravn¢ ho rozlisit

-urcit, ktery predmét je kratsi a
ktery je delsi
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Casova dotace: 2 hodiny tydné

4. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
) ) ) Zak by mél:
RAZENI A TRIDENI
PREDMETU

Opakovani a prohlubovani uciva:
-opakovéni pojmi: vSechno — nic,
hodné¢, mélo, maly — velky, dlouhy
— kratky

-orientace v prostoru: nad, pod,
pted, za, vedle, na zacdtku, na
konci, nahote, dole

-fazeni predméti zleva doprava

-tfidéni predméth podle velikosti,
barev, obsahu a tvaru

Pojmy: vétsi — mensi, kratsi — delsi,
Sirsi — uzsi
Orientace na plose

CISLO A POCETNI OPERACE

Opakovani a prohlubovani uciva

-s¢itani a od¢itani v oboru do 5
-Ciselnd fada vzestupnd a sestupna
v oboru do 5

-porovnavani Cisel

-mince 1, 2, 5 K¢, pocitani

S mincemi

-psani ¢islic podle diktatu

Pocetni spoje s nulou
Pojem pfirozeného Cisla 6 — 7

Ctenf a psani &islic 6 — 7
Rozklad ¢isel
Pojem ¢isla 8, 9, 10

-chédpat pojmy: vétsi — menst,
krat$i — delsi, $ir$i — uZzsi
-orientovat se na plose

-chépat pocetni spoje s nulou

-chépat pojem pfirozenych cisel 6
a’7

-Cist a psét Cislice 6 a 7

-rozumét rozkladu ¢isel

-chépat pojem cCisel 8 — 10
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Ctenf a psani &islic 8 — 10
Sé&itani a od¢itani do 10
Diktat ¢islic a prikladt
Jednoduché slovni tlohy
z praktického Zivota

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

Opakovani a prohlubovani uciva:

-tlohy na orientaci v prostoru a
Case

-penize (mince)

-jednoduché tabulky

RozliSovat pojmy rok, mésic, den

ZAKLADY GEOMETRIE

Opakovani a prohlubovani uciva:

-zdkladni geometrické tvary:
¢tverec, obdélnik, kruh,
trojihelnik

-porovnavani délky predméth

Kfivé a piimé Cary
Pouzivani pravitka

-umgt ¢ist a psat Cislice 8 — 10
-s¢itat a od¢itat v oboru do 10
-zapsat Cislice i priklady dle
diktatu

-fesit jednoduché slovni tilohy

-vnimat rozdil mezi pojmy rok,
meésic, den

-zndzornit kiivou a ptfimou ¢4ru
-pouzivat pravitko
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Matematika a jeji aplikace
Matematika
2 hodiny tydné€ +1 hod. z disponibilni ¢asové dotace

5. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
) ) ) Zak by mél:
RAZENI A TRIDENI
PREDMETU

Opakovani a prohlubovani uciva:

-pojmy: v&tsi — mensi, kratSi —
delsi, Sirsi — uzsi

-orientace na plose

Pojmy: vlevo — vpravo, uprostied

Porovnavéani mnozstvi a tvofeni
skupin o daném poctu prvki

CISLO A POCETNI OPERACE

Opakovani a prohlubovani uc¢iva:

- S¢itani a od¢itani do 10

- Diktat Cislic a ptikladt

- Jednoduché slovni ulohy
z praktického Zivota

Numerace do 20

Pojem pfirozenych ¢isel do 20
Cislice do 20

S¢itani a od¢itani do 20 bez
piechodu pies desitku (zapsat i dle
diktatu)

Rozklad cisel do 20 bez ptechodu
pies desitku

Bankovka 20 K¢

Manipulace s penézi

Sé&itani a od¢itani do 20

s prechodem pfes desitku
Jednoduché slovni tlohy na s¢itani
a od¢itani v oboru do 20

-chépat a rozliSovat pojmy
vpravo — vlevo

-porovnavat mnozstvi a tvorit
skupiny o daném poctu prvka

-vyjmenovat ¢iselnou fadu do 20
-chédpat pojmy pfirozenych Cisel
v oboru do 20

-Cist, psét a porovnévat Cisla

v oboru do 20 i na ¢iselné ose
-umét rozklad ¢isel do 20 bez
prechodu pies desitku

-zapsat jednoduché ptiklady

v oboru do 20 podle diktatu
-s€itat a od¢itat s ndzorem do 20
s pfechodem pres desitku

-fesit jednoduché slovni dlohy
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

Opakovani a prohlubovani uciva:

-rozliSovat pojmy rok, mésic, den

Pojmy: vpravo — vlevo

Urcovani Casu s presnosti na celé
hodiny

Doplnovani jednoduchych tabulek
posloupnosti ¢isel do 20
Manipulace s penézi

Pojmy: drahy — levny, drazsi —
levné&jsi

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani uciva
-kiivé a pfimé cary

-pouzivani pravitka

Céra a pfimka

-rozliSovat pojmy: vpravo — vlevo

-urovat ¢as s piesnosti na celé
hodiny

-doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

-manipulovat s penézi

-orientovat se v pojmech: drahy —
levny, drazsi - levnéjsi

-pomoci pravitka zndzornit ¢aru a
piimku
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Casova dotace: 2 hodiny tydné

6. ro¢nik

Ocekavané vystupy:
1.stupen — 2. obdobi

74k by mél:

Razeni a tiidéni predméti

O

O O O O O

Cislo

O O O O O O O O

v

orientovat se v pojmech vét§i — mensi, kratsi — delsi, SirSi — uzs
rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied

orientovat se na ploSe

porovndvat mnoZzstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvka
tiidit pfedméty podle potadi ve skupindch

piifazovat predméty podle ¢iselné fady

b

a pocetni operace

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i na ¢iselné ose, numerace do 100
umét rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pres desitku

sCitat a od¢itat s ndzorem do 20 s prechodem pies desitku

psét ¢isla do 100

zvladat snadné piiklady v oboru do 100 bez ptechodu pies desitku

zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 podle diktatu

fesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a odc¢itani v oboru do 20

umét pouzit kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty

O

O O O O O

pouZzivat vyrazy vpravo — vlevo

rozlisit pojmy rok, mésic, den

urcit ¢as s pfesnosti na celé hodiny

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram
dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20
uplatiiovat matematické znalosti pii manipulace s penézi

Zaklady geometrie

o
O
o
(@)

kreslit kiivé a pfimé Cary

poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou
pouZzivat pravitko pfi rysovani pfimek
zmgéfit délku predmétu
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UCIvo SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
) ) ) Zak by mél:
RAZENI A TRIDENI
PREDMETU

Opakovani a prohlubovani uc¢iva:

-pojmy: vlevo — vpravo, uprostied

-porovndvani mnozstvi a tvoreni
skupin o daném poctu prvkii

Ttidéni predmétt podle poradi ve
skupindch

Pritfazovani predmétt podle ¢iselné
fady

CISLO A POCETNI OPERACE
Opakovani a prohlubovani uciva:
-s¢itani a od¢itani do 20

s pfechodem pfes desitku
-jednoduché slovni tlohy na

s¢itdni a od¢itani v oboru do 20
-manipulace s penézi

Numerace do 100

Psani ¢islic do 100

Bankovky 100 K¢, 50 K¢, mince 10
K¢, 20 K¢

Manipulace s penézi

Praktické seznamovani s pojmem
polovina

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

Opakovani a prohlubovani uc¢iva:
-pojmy: vpravo — vlevo, drahy —
levny, drazsi — levnéjsi

-urovani Casu s pfesnosti na

celé hodiny

Urc€ovani ¢asu na pulhodiny
Jednotka délky. 1 metr, 1 kilogram,
vazeni

Reseni praktickych tiloh

-tfidit predméty podle potadi ve
skupindch

-ptifazovat pfedméty podle ¢iselné
fady

-ovladat numeraci do 100
-psat Cislice do 100
-orientovat se v bankovkéch a
manipulovat s penézi
-chédpat pojem polovina

-urcit Cas s presnosti na ptlhodiny
-znét zdkladni jednotky délky a
hmotnosti
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ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani uciva
-Cara a piimka

Méteni a odhad délky, vazeni
Pouzivani pravitka, méfeni pomoci
délkovych métidel

Porovnavani délky predmétt

-kreslit kiivé a ptimé Cary

-poznat rozdil mezi ¢arou a
ptimkou

-pouzivat pravitko pii rysovani
piimek

-odhadnout a zméfit délku
predmétt
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Matematika a jeji aplikace
Matematika
3 hodiny tydné + 1 hod. disponibilni ¢asové dotace

7. roénik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
) ) Zak by mél:
CISLO A POCETNI
INFORMACE

Opakovani a prohlubovani

udiva:

-numerace do 100

-psani ¢islic do 100

-bankovky 100 K¢, 50 K¢, mince
10 K¢, 20 K¢

-manipulace s penézi

-praktické seznamovani s pojmem
polovina

Nésobky ¢isla 10

Pricitani jednociferného cCisla

k dvoucifernému bez piechodu
pies desitku v oboru do sta
Odcitani jednociferného ¢isla od
dvouciferného bez ptrechodu pres
desitku v oboru do sta

Niésobky ¢isla 2 s pomoci tabulky
Jednoduché slovni tlohy

Préce s kalkul4torem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A

PRACE S DATY

Opakovani a prohlubovani

udiva:

-ur¢ovani ¢asu na pulhodiny

-jednotka délky. 1 metr, 1
kilogram, vazeni

-feSeni praktickych tloh

Manipulace s penézi
Urcéovani ¢asu - ¢tvrthodina
- tfiétvrtehodina

-pouzivat nasobky ¢isla 10

-sCitat a od¢itat jednociferné ¢islo
ke dvoucifernému bez ptechodu
ptes desitku v oboru do sta

-pouZzivat ndsobky ¢isla 2

s vyuzitim tabulky

-fesit jednoduché slovni tlohy a
pracovat s kalkuldtorem

-manipulovat s penézi
-umét je prakticky vyuzivat
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ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani uciva
-méfeni a odhad délky, vazeni
-pouzivani pravitka, méteni
pomoci délkovych meéfidel
-porovnavani délky predméti

Méfeni na centimetry
Rovinné dtvary: piimka,
polopiimka, useCka

-urCovat Cas s presnosti na
¢tvrthodiny a tfic¢tvrt¢hodiny

-m¢éfit délku pravitkem s presnosti
na centimetry

-znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

-rozeznat piimku a dseCku, umét je
narysovat a oznacit

-m¢éfit a porovnavat délku tsecky
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Matematika a jeji aplikace
Matematika
3 hodiny tydné + 1. hod. disponibilni ¢asové dotace

8. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
) ) 74k by mél:
CISLO A POCETNI
INFORMACE

Opakovani a prohlubovani uciva:

-nasobky ¢isla 10

-pricitani jednociferného cisla

k dvoucifernému bez ptechodu
ptes desitku v oboru do sta
-od¢itani jednociferného Cisla od
dvouciferného bez ptrechodu pres
desitku v oboru do sta

-ndsobky ¢isla 2 s pomoci tabulky
-jednoduché slovni tlohy

-prace s kalkulatorem

S¢itani dvou dvoucifernych Cisel
bez piechodu pies desitku v oboru
do sta pisemn¢ i zpam¢éti

Odcitani dvou dvoucifernych cisel
bez ptechodu ptes desitku v oboru
do sta pisemné& i zpaméti

Nésobky ¢isla 5

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

Opakovani a prohlubovani uc¢iva:

-manipulace s pen¢zi
-uréovani ¢asu — ¢tvrthodina
- tri¢tvrt¢hodina

Odméfovani na litry: %21, Y4 1
Vézeni na gramy: 1 kg, V2 kg, % kg

s W/

-s¢itat a odcitat dvouciferna ¢isla
bez pfechodu pies desitku
v oboru do sta pisemn¢ i zpaméti
-umét pracovat s nasobky ¢isla 5

-znét a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, casu a objemu
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-zvladat pocetni ukony s penézi

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani uciva:
Méfeni na centimetry -umét zachdzet se zdkladnimi
rysovacimi pomuckami a
Kruh, trojihelnik, obdélnik potfebami
-pouzivat zdkladni geometrické
pojmy

-znéazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Matematika a jeji aplikace
Matematika
3 hodiny tydné+ 1 hod. disponibilni ¢asové dotace

9. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
) ) Zak by mél:
CISLO A POCETNI
INFORMACE

Opakovani a prohlubovani uciva:
-s¢itani dvou dvoucifernych c¢isel
bez piechodu pies desitku v oboru
do sta pisemn¢ i zpaméti
-od¢itani dvou dvoucifernych
Cisel bez ptechodu pres desitku
v oboru do sta pisemn¢ i
zpaméti
-nasobky ¢isla 5

ZAVISLOSTI, VZTAHY A

PRACE S DATY

Opakovani a prohlubovani uciva:

-odmétovani na litry: Y21, %4 1

-vazeni na gramy: 1 kg, Y2 kg, V4
Kg

Urcovani ¢asu — minuty, digitalni
¢as
Vazeni a méreni

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani uciva
-kruh, trojuhelnik, obdélnik

RozliSovani geometrickych tvari:
ctverec, trojuhelnik, obdélnik, kruh,
vélec, krychle, koule

Rysovani dsecek

Me¢feni na milimetry

-s¢itat a odcitat dvouciferna ¢isla
bez pfechodu pies desitku
v oboru do sta pisemn¢ i zpaméti
-umét pracovat s ndsobky cisla 5

-urovat ¢as na minuty, orientovat
se v digitdlnim Case

-poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy:

2. stupent

74k by mél:

Cislo a podetni operace

o psdt, Cist a pouZzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1000 po 100

o orientovat se na ¢iselné ose

Matematika a jeji aplikace
Matematika
3 hodiny tydné+1 hod.disponibilni ¢asové dotace

10. ro¢nik

o scitat a od¢itat pisemné dvojcifernd ¢isla do 100 bez prechodu ptes desitku s pouzitim

nazoru

o pouzivat ndsoskové fady 2,5,10 s pomoci tabulky

o

o pracovat s kalkulatorem

um¢t fesit praktické pocetni piiklady jednoduché slovni dlohy

Zavislosti, vztahy a prace s daty
o znéat a uzivat zdakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu

zvladat pocetni tkony s penézi

o
o orientovat se v Case, urcit as s presnosti na ptlhodiny
o dopliovat ddaje v jednoduché tabulce

Zaklady geometrie

o um¢ét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomtickami a potfebami

O O O O O

pouZzivat zdkladni geometrické pojmy

zndzornit a pojmenovat zdkladni rovinné utvary
rozeznat ptimku a tsecku, umét je narysovat a oznacit
meéfit a porovnavat délku dsecky

poznat a pojmenovat zdkladni geometricka télesa

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

CISLO A POCETNI
INFORMACE

Opakovani a prohlubovani uciva:

-s¢itani dvou dvoucifernych cisel
bez piechodu pies desitku v oboru
do sta pisemn¢ i zpaméti

-od¢itani dvou dvoucifernych
Cisel bez ptechodu pres desitku
v oboru do sta pisemné i
zpameéti

-ndsobky ¢isla 2, 5, 10

Numerace do 1000 po 100

74k by mél:

s W/

-s¢itat a odcitat dvouciferna ¢isla
bez pfechodu pies desitku
v oboru do sta pisemn¢ i zpaméti
-psat, Cist a pouZivat Cisla v oboru
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Ciselnd fada

Ciselnd osa

Jednoduché slovni ulohy
Opakovani

ZAVISLOSTI, VZTAHY A

PRACE S DATY

Opakovani a prohlubovani uc¢iva:

-odméfovani na litry: Y21, Y4 1

-vazeni na gramy: 1 kg, V2 kg, V4
Kg

-ur¢ovani ¢asu — minuty, digitalni
cas

Viézeni na tuny

Dopisni znamky

Meéfeni vzdalenosti na kilometry
Uzivéni budiku

Odméfovani na hektolitry
Opakovani

ZAKLADY GEOMETRIE
Opakovani a prohlubovani uciva
-kruh, trojuhelnik, obdélnik

RozliSovani geometrickych tvari:
ctverec, trojuhelnik, obdélnik, kruh,
vélec, krychle, koule

Rysovani dsecek

Me¢éfeni na milimetry

Rysovani kruznice, trojihelniku,
¢tverce, obdélniku
Opakovani

do 100, numerace do 1000 po
100

-orientovat se na ¢iselné ose

-pouzivat nasoskové fady 2, 5, 10
s pomoci tabulky

-umgét fesit praktické pocetni
piiklady a jednoduché slovni
ulohy

-pracovat s kalkuldtorem

-chépat pojem tuna

-znat pojem a hodnotu dopisni
zndmky

-orientovat se v pojmu kilometr

-umét prakticky uzivat budik

-chédpat pojem hektolitr

-umét narysovat kruZnici,
trojuhelnik, ¢tverec a obdélnik
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Vyucovaci predmét: Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika vyucovaciho piredmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikacni technologie je realizovdana vyucovacim
pfedmétem se stejnym ndzvem. Tento pfedmét zahrnuje zdklady prace s pocitacem a
vybranym zdkladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem a dostupnymi
vyukovymi a vzdélavacimi programy. Dle schopnosti a moZnosti Zakll je moZno v této oblasti
zaradit praci s webovym prohliZecem a elektronickou postou.

Zéaci si prostiednictvim price s vyukovymi poéitadovymi programy osvojuji obsluhu
pocitace na elementarni uZivatelské urovni a ziskané dovednosti se pro né¢ stavaji vyhodou
v praktickém Zivoté, protoZe jim usnadni zptisob komunikace. Zaci zde ziskdvaji také
potiebné informace k jejich vlastni bezpecnosti prace s pocitacem a k ochrané osobnich dat.

Pfedm¢t je vyuCovén na 1.1 na 2. stupni a to 1 hodinu tydné€. Na prvnim stupni je zafazen
az od 5. rocniku. Na druhém stupni probihda od 7. — 10. ro¢niku, pti¢emz v 10. ro¢niku je
posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace. Vyuka probihd v pocitatové ucebné, kde jsou
k dispozici nové pocitace,, fada vyukovych programt a internet. Duraz je kladen zejména na
praktickou praci zaki, procvi¢ovani jednotlivych tkont az do jejich tplné automatizace. Pti
vyuce a hodnoceni zohlediiujeme individudlni zvlastnosti Zaki, jejich mozZnosti a schopnosti.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni

-umoznujeme poznavani moZnosti vypocetni techniky, osvojeni zdkladnich znalosti a
dovednosti

s pocitacem

-rozvijime mysSleni, postieh a koncentraci pozornosti

-vedeme zaky k ziskani zdkladnich dovednosti v oblasti informac¢ni gramotnosti

Kompetence k FeSeni problémii
-u¢ime Zéky vyhleddvat a vyuZivat potfebné informace
-vedeme k samostatnému rozhodovani pfi hledani optimélnich feSeni

Kompetence komunikativni
-vedeme Zaky k rozvijeni estetického citéni
-seznamujeme s komunikaci pomoci elektronické posty

Kompetence socialni a personalni
-vedeme Zaky k sebevzdélavani pomoci vypocetni techniky
-u¢ime Zaky hodnotit svoji préci i praci ostatnich

Kompetence ob¢anské

-vytvaiime odpovédny piistup k nevhodnému obsahu vyskytujicim se na internetu
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Kompetence pracovni

-vedeme k dodrZzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni
technikou

-vyuzivame vypocetni techniku pro hledani informaci dtleZitych pro Zaktv dalsi profesni rust
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vyucovaci piedmeét: Informacni a komunikacni technologie

Casovd dotace:

1 hodina tydné

5. roénik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

Zdkladnfi casti a popis pocitace

Viditelné cdsti — vlastni pocitac,
obrazovka, kldvesnice, mys
Pridavnd zarizeni — CD
mechanika, reproduktory,
tiskdrna

Zdkladni uZivatelskd obsluha
pocitace

Prihldsent se k pocitaci,
odhldsent se

Prostredi pocitace — pracovni
plocha na monitoru, hlavni panel
Spousteni aplikaci a jejich
owvirdni a zavirdni

Dialogové okno

Prdce s mysi ( klepnuti,
poklepdni, kurzor, tahnuti mysi)
Spousteni aplikace pomoci ikony
na plose

Kldvesnice — ovlddani vybranych
kldves, nebezpecné kldavesy

Hygiena u pocitace

Hry na procvicovdni ovlddani
mysi nebo kldvesnice

Pojmenovat zdkladni cdsti
pocitace

Ovladat zakladni obsluhu
pocitace

Zndt zasady bezpecnosti prdce
na PC
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci piedmét:
Casova dotace:

Ocekadvané vystupy
1.stuperi - 2. obdobi
74k by mél:

o
o
O
(@)

6. rocnik

Informacni a komunikacni technologie
Informacni a komunikacni technologie
1 hodina tydne

zvlddat zdkladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, prdce s mysi

pracovat s vybranymi a primérenymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynu
zvlddat psani zndmych pismen na kldvesnici
dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotne nezdvadné prdce s vypocetni technikou

UCIVO SKOLNI VYSTUPY| POZNAMKY
SPRAVNA OBSLUHA
POCITACE
Zdk by mél: Pomuiicky:
I. Opakovant a prohlubovdni -umeét sprdvné zapnout a -pocitace
uciva vypnout pocitac, prdce s mysi | -notebook
-zdkladni cdsti pocitace -dodrZovat vSechna pravidla -tiskdrna

- pocitac jako stavebnice
-zapnuti a vypnuti pocitace

-rdd ucebny

-prdce s mysi, orientace na ploSe

11. Vyukové programy

-prdce s programem Terasoft
-Slabikdr, Cteni pro nejmensi,
Hry

-Microsoft Word — psani pismen

svoje jméno

I11. Prdce s tiskdarnou
-sezndmeni s principem
fungovdni

tiskdrny a ndsledny tisk
s pomoct

1V. Zdkladni pravidla
bezpecnosti

Vv pocitacové ucebné

-umet pracovat s vybranymi
vyukovymi programy podle
pokynu

-umet pracovat s vybranymi
zdbavnymi programy podle
pokynu

-umeét zvlddat psani zndmych
pismen na kldvesnici

-dodrZovat pravidla bezpecné
a
zdravotné nezdvadné prdce

- 107 -




s vypocetni technikou

-zdsady bezpecnosti prdce a
prevence a zdravotnich rizik
spojenych s vyuZivdanim
vypocetni techniky

INTERNET
-vyhleddvdni informaci pomoct
internetovych adres s pomoct
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci piedmét:
Casova dotace:

Informacni a komunikacni technologie
Informacni a komunikacni technologie
1 hodina tydné

7. rocnik
UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
SPRAVNA OBSLUHA
POCITACE 5
Zak by mél: Pomﬁcky:

I. Opakovani a prohlubovdni -pocitace

uciva -zndt nabidku start -notebook
-nabidka START -zapnout a vypnout pocitac _tiskdrna

-ovlddadni pracovni plochy
-zapnuti a vypnuti pocitace
-rdd ucebny

-prdce s mysi, orientace na
plose

11. Vyukové programy

-vybér programu, uspesné
spusteni vybraného programu

-sezndmeni s ovlddacimi prvky

programu

-Microsoft Word — psani

pismen

III. Prdce s tiskdrnou
-sezndmeni s principem
fungovdni tiskdrny a
ndsledny tisk s pomoct

1V. Zdkladni pravidla
bezpecnosti
-zdsady bezpecnosti prdce

INTERNET

-vyhleddvdni informaci pomoct
internetovych adres s pomoci a
podle pokynii

-dodrzovat pravidla bezpecné
manipulace s vypocetni
technikou

-umet pracovat s mysi a

pouZivat

kliknuti

-umeét pracovat s vybranymi
vyukovymi programy

-umet zvlddat psani zndmych
pismen

-zndt funkci tiskdrny
-tisknout s pomoci ucitele

-dodrZovat zdsady
bezpecnosti
prdce s vypocetni technikou

-vyhleddvat informace na
internetu podle pokynii
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci piedmét:
Casovad dotace:

Informacni a komunikacni technologie
Informacni a komunikacni technologie

1 hodina tydne

8. roc¢nik
UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
SPRAVNA OBSLUHA
POCITACE 5
Zdk by mél: Pomiicky:

I. Opakovani a prohlubovdni -pocitace

uciva -pozndvat zdkladni cdsti pocitace -notebook
-zdkladni cdsti pocitace -dodrZovat pravidla bezpecné -tiskdrna

-ovlddani pracovni plochy
-zapnuti a vypnuti pocitace
-rdd ucebny

-prdce s mysi, orientace na
plose

11. Vyukové programy
-vybér programu, uspéesné
spusteni vybraného programu
-sezndmeni s ovlddacimi prvky
programu
-prohlubovdni vedomosti
pomoct
vyukového programu
-Microsoft Word — psant
pismen,
jména a prijmeni,

I1I. Prdce s tiskdrnou
- obsluha tiskdrny

1V. Zdkladni pravidla
bezpecnosti
-zdsady bezpecnosti prdce s
vypocetni technikou

INTERNET

-vyhleddvdni informaci pomoct
internetovych adres

s pomoci a podle pokynii

manipulace s vypocetni technikou
-zndt pojem ,,mys*
-pouZivat kliknuti a dvojklik

-zvlddat prdci s jednoduchymi
vybranymi vyukovymi
programy

-otevrit a zavrit program Word

- vedeét k cemu slouZi

- zvlddat psani zndmych pismen
pod vedenim ucitele

- vybrat druh, velikost pisma,

smazat
ho, pouZivat ndhled

-obsluhovat tiskarnu pod vedenim
ucitele
-vedet, k cemu slouZi tiskdrna

-zndt a dodrZovat zdsady
bezpecnosti
prdce

- Zndt pojem internet

-vedet k cemu slouZi

-otevieni a zavieni internetové
stranky

-vyhleddvat informace s pomoci
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ucitele
-zdkladni zpusoby elektronické
komunikace
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci piedmét:
Casova dotace:

Informacni a komunikacni technologie
Informacni a komunikacni technologie
1 hodina tydné

9. rocnik
UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY

SPRAVNA OBSLUHA .
POCITACE Zdk by mél:

Pomuiicky:
I. Opakovant a prohlubovdni -pocitace
uciva -notebook
-zdkladni cdsti pocitace -zvladat obsluhu pocitace -tiskdrna

-zdkladni uZivatelskd obsluha
pocitace

-pridavnd zarizeni pocitace,
Jjejich

ucel, pouZiti a obsluha

11. Vyukové programy

-vybér programu, uspesné
spusteni

vybraného programu
-sezndmenti s ovlddacimi prvky
programu

-prohlubovdni vedomosti pomoct
vyukového programu

-Microsoft Word — psani pismen,
jména a prijment, krdtké vety

I11. Prdce s tiskarnou
-samostatnd obsluha tiskdrny

1V. Zdkladni pravidla
bezpecnosti
-zdsady bezpecnosti prdce a
prevence a zdravotnich rizik
spojenych s vyuZivanim
vypocetni techniky

(vypnutt,

zapnuti)

-poznat tyto cdsti pocitace:
Monitor,

skrin, pocitace, kldvesnice, mys,
reproduktory a védet k cemu
slouzi

-najit zadany program a

samostatné

ho spustit

-zndt zdkladni ovldddni

programu

-zvlddat prdci s vybranymi
Jjednoduchymi a hernimi
programy

-umeét zvlddat psani zndmych
pismen

-pod vedenim ucitele vybrat druh,
velikost pisma,tloustku, ndklon a
podtrZeni pisma ( jméno,

prijment)

-napsat krdtky text, smazat ho,
pouZivat ndhled

-umet zapnout a vypnout tiskdrnu
-umeét tisknout

-dodrzovat zdsady bezpecnosti

r
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INTERNET

-vyhleddvdni informaci pomoct
internetovych adres s pomoci a
podle pokynii

-zdkladni zpusoby elektronické
komunikace e-mail

-védet o nebezpecich spojenych
s praci na pocitaci

-vyhleddvat informace na
internetu

podle pokynii
-dodrzovat bezpecnostni pravidla
pri manipulaci s internetem
-védet o moZnosti elektronické
komunikace
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci piedmét:
Casova dotace:

Ocekdvané vystupy
2. stupern
74k by mél:

Informacni a komunikacni technologie
Informacni a komunikacni technologie

1 hodina tydné + 1 hod. disponibilni casové dotace

10. rocnik

o zvlddat psani jednoduchych slov, krdtkych vet, popripadé pracovat se zdakladnimi

symboly

alternativni komunikace

o zvlddat prdci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy
o vyhleddvat informace na internetu podle pokynii
o dodriovat pravidla zachdzeni s vypocetni technikou
o zvlddat zdkladni funkce mobilniho telefonu — prijeti hovoru, pripadné zpravy SMS
UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
SPRAVNA OBSLUHA
POCITACE
Zdk by mél: Pomuiicky:
I. Opakovant a prohlubovdni -pocitace
uciva -dodrZovat pravidla zachdzeni -notebook
-zdkladni édsti pocitace s vypocetni technikou -tiskdrna

- zdkladni uZivatelskd obsluha
pocitace
- pridavnd zarizeni pocitace

I1. Vyukové programy
-vybér programu, sezndmeni
s ovlddacimi prvky programu
- prohlubovdni védomosti
pomoci
vyukového a herniho
programu
- Microsoft Excel — sezndmenit
§ programem
- Microsoft WORD —
opakovdni,
krdtké vety

-dokdzat popsat a ukdzat zdkladni
cdsti

pocitace

-zvlddnout zdkladni ovldddni
pocitace

(zapnuti, vypnuti, apod..)

-poznat pridavnd zarizeni pocitace a
vedet k cemu slouZi

-dokdzat zapnout a vypnout vybrany
program

-sezndmit se zdkladnim ovldddnim
programu

-zvlddat prdci s vybranymi
Jjednoduchymi vyukovymi

a hernimi programy

-osvojit si zdkladni cinnosti

s programem Excel

-zvlddat psani jednoduchych slov,
krdtkych vet, popripadé
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II1. Prdce s tiskdarnou
-samostatnd obsluha tiskdrny

1V. Zdkladni pravidla
bezpecnosti
-zdsady bezpecnosti prdce a
prevence a zdravotnich rizik
spojenych s vyuZivdanim
vypocetni techniky

INTERNET

-vyhleddvdni informaci pomoct
internetovych adres s pomoct

a
podle pokynii

-zdkladni zpusoby elektronické
komunikace e-mail, mobilni
telefony

pracovat se zdkladnimi symboly
alternativni komunikace

-umét vypnout a zapnout tiskdrnu
-doplnit papir do tiskdrny
- umeét tisknout

-dodrZovat zdsady a pravidla
bezpecnosti

-zndt vyhody a nevyhody pocitacu

-vedet o zdravotnich potiZich, které
miiZe zpiisobit pocitac

-dodrzovat bezpecnostni pravidla pri
manipulaci s internetem

-vyhleddvat informace na internetu
podle pokynii ucitele

-zvlddat zdkladni funkce mobilniho
telefonu —prijeti hovoru, zprdvy

SMS
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Vyucovaci predmét: PRVOUKA

Charakteristika vyucovaciho piredmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je realizovdan pfedmét s nidzvem Prvouka.
V tomto predmétu si Z4ci dle svych moZnosti a schopnosti osvojuji zdkladni poznatky o Zivoté
spoleGnosti, 0 Zivé a neZivé piirods a jejich vyznamu pro &lovéka. Vzdélavaci oblast Clovék a
jeho svét seznamuje zéky s fadou védomosti a zkusenosti. Rozviji u nich vnimani svého okoli
a viech pifrodnich rozmanitosti. Zdci se uéi spravné pojmenovévat véci, predméty, jevy i
situace, pozorovat je, vhodné je pojmenovdvat a pouzivat. Nové znalosti, zkuSenosti a
dovednosti se u¢i uplatiiovat v bézném Zivot€. Ptispiva jim také k lepSimu pochopeni Zivota
kolem nas a rozSifuje a zkvalitiiuje komunikativni dovednosti Zdka. Osvojené védomosti také
prispivaji k jejich vétsi samostatnosti.

Vyuclovaci pfedmét Prvouka umoziuje zakim ziskdvat nové dovednosti, pfispivd k
jejich samostatnosti a lepsi orientaci v okolnim prostiedi, jejich bydlisté¢ nebo Skoly a
seznamuje je a snazi se o to, aby pochopili jak si pocinat pfi feSeni nejriiznéjSich Zivotnich
situaci.

Predm¢ét Prvouka je vyu€ovan v 1. ro¢niku 2 hodiny tydné, ve 2. ro¢niku 2 hodiny tydné,
ve 3. az 6. rocniku 3 hodiny tydné. Tento pfedmét je vyuCovdn pouze na 1. stupni.
Disponibilni hodiny zde vyuzity nebudou.

Pfedm¢ét je realizovan v kmenovych u€ebndach, piirod€, zahrad€. V hodindch mohou byt
vyuzivany videoprogramy, vyukové programy na pocitaci a dalsi didaktické materidly. Do
uciva jsou zafazovany prvky environmentdlni vychovy.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je Glenéna stejné jako obsah vyuovaciho predmétu
Prvouka do tématickych okruhii:

- Misto, kde Zijeme

- Lidé kolem nés

- Lidé a cas

- Rozmanitost pfirody

- Clovék a jeho zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni

Vedeme Zdky k:

- uplatiiovani ziskanych zkusenosti v praktickém Zivoté¢

- ziskavani informaci o ptirodé

- pouzivéani ucebnich pomucek

- pozndani podstaty zdravi a pfic¢in nemoci

- prekondvani probléml pomoci naucenych stereotypti, popt. védét na koho se obrétit
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Kompetence k FeSeni problémii

Vedeme Zdky k:

- rozhodovéani a jednéni v rtiznych situacich, které ohrozuji zdravi a bezpe¢nost
- prekondvani problémut

- tomu, aby dokdzal pozadat o radu a pfi potiZich umél ptivolat pomoc

- vyuzivani ziskanych zkusenosti k feSeni opakujicich se problému

- samostatnosti

Kompetence socialni a personalni

Vedeme Zdky k:

- praci ve skupin€ a spolupréci s ostatnimi spoluzaky pii feSeni problémt
- vhodnému chovani ve spole¢nosti

- Gcastni na spolecenskych aktivitich

- pfirozenému vystupovani ve zndmém i1 neznamém prostiedi

- respektovani nazorti druhych

- udrZzovani dobrych mezilidskych vztahi

Kompetence obcanské

Vedeme Zdky k:

- dodrzovani zékladnich prav a povinnosti obcant
- zapojovani se do spole¢nosti

- respektovani a dodrZzovani pravidel

- aktivni ochrané ptirody

Kompetence pracovni

Vedeme Zdky k:

- osvojovani si zdkladnich hygienickych navyka

- spravnému pozorovani a experimentovani

- spravnému zpusobu pouzivani pomticek, vybaveni a techniky

- dodrzovani pravidel bezpecnosti prace

- utvareni zdkladnich pracovnich ndvykl v samostatné i tymové préci
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci piredmét:
Casova dotace:

Clovek a jeho svét
Prvouka
2 hodiny tydné

1. roénik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

MISTO, KDE ZIJEME
Obec

Domov

Skola

Trida

LIDE KOLEM NAS

Rodina

Spoluzaci

Chovani lidi

74k by mél:

-pojmenovat obec, ve které Zije

-orientovat se v misté bydlisté
-zvladnout cestu ze Skoly domu
-dokazat fict své jméno a piijmeni

-orientovat se v blizkém okoli
Skoly

-zvladnout cestu do Skoly, Satny,
tiidy

-orientovat se v budové Skoly

-poznat a pojmenovat nékteré

Skolni pomiicky a vybaveni tfidy
-urcit své pracovni misto
-rozpoznat a pojmenovat své
spoluzdky a ucitelky

Vv

-pojmenovat ¢leny uzsi rodiny
(rodice a sourozence), znat jejich
jména

-umét rozliSovat staif rodinnych
piislusniki

-vypravovat o chovani v rodiné

-znéat jména svych spoluzaki a
svych ucitelti

-osvojit si zdklady spolecenského
chovani - umét, pozdravit,
podé&kovat, poprosit

-respektovat spoluzdky

-dodrzovat zasady bezpecného
chovani

-vychazka do okoli

- prohlidka Skoly

-fotografie rodiny

-hry, fikanky a hadanky

-hry, dramatizace,
obrazky
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LIDE A CAS

Orientace v ¢ase

Volny cas

ROZMANITOST PRIRODY

Piiroda v ro¢nich obdobich

Ovoce a zelenina

Domaci zvirata

Ochrana prirody

CLOVEK A ZDRAVI

Lidské télo

Hygienické navyky

Péce o zdravi

-v&det, jak se chovat pii setkdni
s neznamymi lidmi

-rozliSit den a noc
-umét pojmenovat jednotlivé Casti
dne

-rozlisit a pojmenovat ¢innosti,
které vykonava v pribéhu dne
-vypravét o vyuziti volného Casu

-vyjmenovat ro¢ni obdobi

-rozpoznat a urcit ro¢ni obdobi

-popsat znaky jednotlivych
ro¢nich obdobi

-popsat pocasi dle obrazki (teplo,
zima, vitr, dést’, snih)

-poznat a pojmenovat zakladni
druhy zeleniny a ovoce

-rozeznat a pojmenovat doméci
zvitata a mlad’ata

-dodrzovat spravné chovani
v ptirodé
-umét pecovat o Zivotni prostiedi

-pojmenovat hlavni ¢asti lidského
téla

-sdm nebo s pomoci zvladnout
zéklady osobni hygieny a
sebeobsluhy (ranni hygiena,
hygiena v pribéhu dne, vecerni
hygiena)

-sdm nebo s pomoci se obléknout
v z4vislosti na pocasi

-vhodnym chovéanim chrénit svoje
zdravi, uvédomit si jeho
dulezitost (pitny rezim, zdrava

-obrazky

-obrazky, dramatizace

-obrazky

-obrazky, modely

-obrazky

-obrazky, fotografie
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Zasady bezpecného chovani

vyZiva)

-zvladnout jednoduché oSetreni
poranéni

-dokdzat ptivolat pomoc
dospélého

-v&dét o zdsadach bezpecného
chovani pfi ¢innostech (pii
hréach, na vyletech a pfi koupani)
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Casova dotace:

Clovék a jeho svét
Prvouka
2 hodiny tydné

2. ro¢nik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

MISTO, KDE ZIJEME

Obec

Domov

Skola

Trida

LIDE KOLEM NAS

Rodina

74k by mél:

-znét ndzev své obce, ve které Zije
-umét pojmenovat zajimava mista
v obci a jejim okoli

-zvladnout cestu ze Skoly doml
-uvést své jméno a piijmeni popf.
i bydlisté

-orientovat se v okoli Skoly a
svého bydlisté

-ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do skoly

-zvladat pohyb po budové Skoly

-pamatovat si jméno svého ucitele
a spoluzdkt

-poznat a pojmenovat predméty a
¢innosti, se kterymi se ve tfidé a
Skole setka

-pojmenovat nékteré skolni
pomucky a vybaveni tiidy

-pojmenovat ¢leny své rodiny a
znat jejich jména

-rozliSovat €leny podle fotografii
a obrazk

-znat blizké ptibuzenské vztahy
mezi ¢leny rodiny

-spravné pritadit a pouZivat
pojmy stary, mlady, starsf,
mladsi

-vychazka
-obrazky, fotografie

-vychézka

-prohlidka budovy
Skoly

-fotografie

-fotografie, obrazky
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Spoluzaci

Chovani lidi

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase

Rezim dne

ROZMANITOST PRIRODY

Pfiroda v ro¢nich obdobich

Piiroda na podzim

Piiroda v zimé

Piiroda na jai‘e

Piiroda v 1été

Ovoce a zelenina

-znat jména svych spoluzdka a
ucitelt

-dodrzovat spravné chovani
k rodi¢um, sourozencum a
piibuznym

-postupné si osvojovat zaklady
spolecenského chovani

-umét pozdravit, poprosit,
podékovat

-dodrzovat zasady bezpecného
chovani

-v&det, jak se chovat pii setkdni
s neznamymi lidmi

-umét pojmenovat aktudlni ¢asti
dne a zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase

-vyjmenovat dny v tydnu

-rozeznat ¢innosti b€hem dne na
obrazcich
-rozvrhnout si své denni ¢innosti

-vyjmenovat ro¢ni obdobi
-rozpoznat a urcit rocni obdobi
-popsat viditelné promény

v ptirod¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

-porozumét pojmiim pocasi (dést,
snih, bouika, vitr)

-uvést promény piirody na
podzim

-uvédomit si hlavni pfiznaky zimy

a popsat ji podle obrazkl

-popsat piiznaky jara podle
obrazkl

-popsat zmény piirody v 1été

-pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

-kalendar, obrazky

-obrazky

-obrazky

-vychazka

-vychdazka, obrazky

-obrazky

-obrazky, ovoce a
zelenina

-obrazky, fotografie,
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Domaci zvirata

Ochrana prirody

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Lidské télo

Hygienické navyky

Zdravi a péce o né

Zasady bezpecného chovani

-poznavat a pojmenovat domdci
zvifata

-aktivné se zapojit do sbéru
1éCivych bylin a tfidéni odpadu

s w2z

-pojmenovat hlavni ¢asti téla

-sdm nebo s pomoci zvladnout
zéklady osobni hygieny a
sebeobsluhy (ranni hygiena,
hygiena v pribéhu dne, vecerni
hygiena)

-zvladnout nacvik spravného
¢isténi zubtu

-sezndmit se zdsadami zdravé
vyZivy a pitného reZimu

-dokdazat upozornit na své
zdravotni potize

-zvladnout jednoduché oSetfeni
poranéni

-dokdzat ptivolat pomoc
dospélého

-umét se vhodn¢ oblékat podle
ro¢niho obdobi a teploty

-v&det o zdsadach bezpecného
chovani pti ¢innostech a hrach

vyukové programy na
PC
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka
Casova dotace: 3 hodiny tydn¢

Ocekavané vystupy
1.stupen - 1. obdobi
74k by mél:
Misto, kde Zijeme
o zndt ndzev své obce a adresu bydlisté
o zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté, v budové Skoly a jejim okoli
o poznat a pojmenovat predméty ze svého nejblizsiho okoli (domov, tfida, Skola)
o ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pii cesté do skoly

Lidé kolem nas

o zndt rodinné piisluSniky, rozliSovat jejich staii (stary, mlady, starSi, mladsi) a blizké
piibuzenské vztahy
znét jména spoluzaki a svych ucitelti
mit osvojené zdklady spolecenského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat
pozndvat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti
vedét, jak se chovat pfi setkani s nezndmymi lidmi

0O O O O

Lidé a cas
o zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase (rdno, poledne, vecer)
o znat rozvrZeni svych dennich ¢innosti
o znét dny v tydnu
o rozliSit roéni obdobi podle charakteristickych znakt

Rozmanitost prirody
o popsat viditelné promény v piirod¢ v jednotlivych ro¢nich obdobich
o poznat nejbéznéjsi druhy domadcich zvitat
o pojmenovat zdkladni druhy ovoce a zeleniny
o popsat pocasi podle obrazku (dést, snih, boufrka, vitr)
o znat zdkladni zdsady pobytu v ptirodé
Clovék a zdravi
o dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat zdkladni sebeobsluhu
o pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
o dokdzat upozornit na své zdravotni potize
o védeét o zdsadach bezpe¢ného chovani pii hrach, na vyletech a pfi koupani
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a jeho svét
Prvouka
3 hodiny tydné

3. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
) 5 Zak by mél:
MISTO, KDE Z1JEME
Domov a jeho okoli -znét ndzev své obce, ve které Zije
a adresu svého bydlisté
-orientovat se v mist¢ a okoli -vychazka

Skola

Trida

Zaklady dopravni vychovy

LIDE KOLEM NAS

Rodina

svého bydlisté
-umét pojmenovat zajimava mista
v obci a jejim okoli

-zvladnout cestu do Skoly a ze
Skoly

-pamatovat si nazev své Skoly

-uvést své jméno a piijmeni

-orientovat se v okoli Skoly a
v budové¢ Skoly

-poznat a pojmenovat predméty
ze svého nejblizsiho okoli
(domov, tiida, Skola)

-pojmenovat nékteré Skolni
pomiicky

-rozpoznat a pojmenovat své
spoluzédky a ucitelky

-urcit své pracovni misto

-ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do skoly
-fesit jednoduché situace (chodec
a dopravni prosttedky, spravné

pfechazeni vozovky)

-pojmenovat rodinné piislusniky a
znat jejich jména

-rozliSovat €leny podle fotografii
a obrazkl

-znat piibuzenské vztahy mezi
¢leny rodiny a jednotlivé role

-obrazky, fotografie

-vychézka

-prohlidka budovy
Skoly

-pomticky na dopravni
vychovu

-fotografie

-fotografie, obrazky
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Spoluzaci

Chovani lidi

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase

Rezim dne

ROZMANITOST PRIRODY

Piiroda v ro¢nich obdobich

¢lenti

-spravné rozliSovat stafi
jednotlivych ¢leni rodiny (pojmy
stary, mlady, starsi, mladsi)

-znéat jména svych spoluzaki a
ucitelt

-mit osvojené zdklady
spolecenského chovani
-dodrzovat spravné chovani
k rodi¢tim, sourozencum a
piibuznym
-umét pozdravit, poprosit,
podékovat
-dodrzovat zasady bezpecného
chovani
-veédet, jak se chovat pii setkani
s neznamymi lidmi
-pojmenovat nejbéznéjsi povolani
-poznat a pojmenovat razné lidské
¢innosti

-vyjmenovat dny v tydnu

-rozliSit dny pracovni a dny volna

-pfifazovat, rozliSit a pojmenovat
ro¢ni obdobi s pomoci
obrazkovych materidla

-umét pojmenovat aktualni ¢asti
dne

-zvladnout jednoduchou orientaci
v Case (rano, poledne, vecer)

-rozeznat ¢innosti béhem dne na
obrazcich
-rozvrhnout si své denni ¢innosti

-vyjmenovat ro¢ni obdobi
-uvést a popsat promény
v jednotlivych ro¢nich obdobich
-rozpoznat a urcit ro¢ni obdobi
-popsat pocasi podle obrazka
(dést’, snih, bourka, vitr)
-znét zdkladni zasady pobytu
v piirodé

-obrazky, vyukovy
program na PC

-kalendaf, obrazky

-obrazky

-obrazky

-vychazka, obrazky

-obrazky

-obrazky, ovoce a
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Ovoce a zelenina

Domaci zvirata

Ochrana prirody

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

Hygienické navyky

Zdravi a péce o né

Zasady bezpecného chovani

-pojmenovat nékteré druhy ovoce
a zeleniny a znat jejich vyznam

-poznavat a pojmenovat domaci
zvitata a jejich mlad’ata, péce o
né

-aktivné se zapojit do sbéru
1éCivych bylin a tfidéni odpadu

-pojmenovat hlavni ¢asti lidského
téla

-sdm nebo s pomoci zvladnout
zéklady osobni hygieny a
sebeobsluhy (ranni hygiena,
hygiena v pribéhu dne, vecerni
hygiena)

-zvladnout nicvik spravného
c¢isténi zubtu

-sezndmit se zdsadami zdravé
VvyZivy a pitného reZimu

-dokdazat upozornit na své
zdravotni potize

-dokdzat ptivolat pomoc
dospélého

-umét se vhodn¢ oblékat podle
ro¢niho obdobi a teploty

-umét si oSetfit drobné poranéni
(odfenina, pichnuti, fiznuti)

-v&det o zdsaddach bezpecného
chovani pfi ¢innostech a hrach

-znat nebezpedi a Skodlivost
koufeni a piti alkoholu

zelenina

-obrazky, fotografie,
vyukové programy na
PC

-prospekty, broZzurky

-obrazky, Casopisy

-obrazky
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a jeho svét
Prvouka
3 hodiny tydné

4. roénik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

MISTO, KDE ZIJEME

Domov a jeho okoli, Skola

Orientace v okoli

Zaklady dopravni vychovy,
bezpecnost

LIDE KOLEM NAS

Rodina

74k by mél:

-orientovat se v misté a okol{
svého bydlisté

-umét podle obrazku popsat cestu
do Skoly

-zvladnout cestu do Skoly a ze
Skoly

-pamatovat si nazev své skoly

-zndt dileZitd a vyznamnd mista
v okoli Skoly a bydliste

-poznat vyznamnd mista a
zajimavosti v mistn{ krajiné

-pojmenovat podle fotografii
mista, kterd navstivil a sd€lit
poznatky svym spoluzdkiim a
ucitelim

-fesit jednoduché situace (chodec
a dopravni prosttedky, spravné
pfechazeni vozovky)

-dodrzovat zdsady bezpecnosti pti
hrach

-pojmenovat rodinné piislusniky a
znét jejich jména

-rozliSovat Cleny podle fotografii
a obrazku

-znét piibuzenské vztahy mezi
¢leny rodiny a jednotlivé role
¢lenil

-dodrZovat pravidla pro souZiti v
rodiné

-obrazky, fotografie

-obrazky, vychédzky

-obrazky, fotografie

-pomticky na dopravni
vychovu

-fotografie

-fotografie, obrazky
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Spoluzaci

Chovani lidi

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase

Rezim dne

NasSe zemé v davnych dobach

ROZMANITOST PRIRODY

Pfiroda v ro¢nich obdobich

-zndt jména svych spoluzdkt a
ucitell

-dodrzovat pravidla a Skolni fad
ve Skole a mezi kamarady

-projevovat toleranci

k odliSnostem spoluzak

-mit osvojené zdklady
spolecenského chovani
-dodrzovat spravné chovani
k rodi¢um, sourozencum,
piibuznym a spoluzakiim
-dodrzovat zasady bezpecného
chovani
-rozpoznat nevhodné chovani a
jednani vrstevnikt a dosp€lych a
umét na né¢ho upozornit
-védet, kde hledat pomoc
v piipad€ ohroZeni vlastni osoby

-zvladnout urcovat ¢asti dne podle
¢innosti na obrazku (rano,
poledne, vecer)

-poznat kolik je hodin (celé
hodiny)

-rozliSovat d¢je (vCera, dnes,
zitra)

-znét rocni obdobi a umét je urcit
podle obrazkt

-umét si vhodné€ rozvrhnout denni
¢innosti

-pozorovat rozdily mezi
soucasnym zpusoben Zivota a
Zivota v minulosti podle obrazk

-seznamit se s poveéstmi, které se

vztahuji k regionu

-popsat lidové svétky a zvyky na

obrazcich a fotografiich

-vyjmenovat ro¢ni obdobi
-uvést a popsat promény

v jednotlivych ro¢nich obdobich
-rozpoznat a urcit rocni obdobi

-obrazky

-dramatizace

-obrazky

-papirové hodiny

-obrazky

-obrazky

-povesti

-obrazky, fotografie

-obrazky
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Stromy a kere

Ovoce a zelenina

Volné zijici zviiata

Ochrana prirody

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

Hygienické navyky

Zdravi a péce o né

Zasady bezpecného chovani

-pojmenovat sezénni prace na
zahradé, v sadu a na poli

-poznat rozdil mezi stromy a kefi

-pojmenovat ovocné stromy a
jejich plody

-rozlisit listnaté a jehli¢naté
stromy

-umét pojmenovat a rozlisit plody
(ovoce a zeleninu)

-pozndvat a pojmenovat
nejbeéznéjsi volné Zijici zvitata

-znét zdkladni pravidla ochrany
pfirody a Zivotniho prostredi

s w2z

-pojmenovat hlavni ¢asti lidského
téla

-uplatiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a
zéasady zdravé vyzivy

-sezndmit se zdsadami zdravé
vyZivy a pitného reZimu

-dokdzat sd¢lit a popsat své
zdravotni obtize

-dokazat privolat pomoc
dospélého a védét na koho se
obrétit

-zvladnout oSetfit drobné
poranéni

-védet o zasadach bezpecného
chovéni pfti ¢innostech a hrich
-znét zdkladni pravidla silni¢niho

provozu pro chodce

-obrazky, nasténné
obrazy, PC programy

-obrazky
-obrazky, vyukové
programy na PC

-vychazky do ptirody

-obrazky

-Skolni pomiicky na
poskytnuté prvni
pomoci

-obrazky, manipulacni
hra na dopravni
vychovu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka
Casova dotace: 3 hodiny tydn¢

Ocekavané vystupy
1. stupent — 2. obdobi
74k by mél:

Misto, kde Zijeme

o
(@)
o
o

popsat cestu do Skoly podle otdzek

znat nejblizsi dulezitd mista v okoli Skoly a bydlisté
sdélit poznatky a zaZitky z vyletd a vlastnich cest
dodrzovat zasady bezpecnosti pti hrach

Lidé kolem nas

O

O O O O O

dodrzovat pravidla pro souziti v rodinég, ve Skole, mezi spoluzdky
projevovat toleranci k odliSnosti spoluzaku

pojmenovat nejbeZnéjsi pracovni ¢innosti

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednéni a chovani vrstevniki a dospélych
veédét, kde hledat pomoc v piipad¢ ohroZeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospé€lych pfi mimofadnych udalostech

Lidé a ¢as

(@)

O O O O

poznat, kolik je hodin ( celé hodiny)

rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti ( vCera, dnes, zitra)

zndt ro¢ni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zptsobem Zivota a Zivota v minulosti podle obrazki
sezndmit se s vyznamnymi uddlostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo
kraji

Rozmanitost prirody

(@)

O O O

poznat rozdily mezi stromy a kefi
rozpoznat nejb€znéjsi volné Zijici zvitata
rozliSit listnaté a jehli¢naté stromy

védét o Skodlivych vlivech na piirodni prostiedi

Clovék a zdravi

O O O O O O

uplatnovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zdsady zdravé vyzivy
dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

védét na koho se obratit o pomoc

zvladnout oSetfeni drobného poranéni

uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce

reagovat ptfiméten¢ na pokyny dospélych pti mimotadnych udélostech
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a jeho svét
Prvouka
3 hodiny tydné

5. roénik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

MISTO, KDE ZIJEME

Domov a okoli Skoly

Orientace v okoli

Zaklady dopravni vychovy,
bezpecnost

LIDE KOLEM NAS

Rodina

Spoluzaci

74k by mél:

-umét podle obrazku popsat cestu
do Skoly

-orientovat se v blizkém okoli skoly
a bydlisté

-znét nejblizsi dilleZitd mista a
instituce v okoli Skoly a bydlisté

-sdélit zazitky z vyletl a cest
ostatnim
spoluzdkiim
-poznat vyznamnd mista a
zajimavosti v mistni krajiné

-fesit jednoduché situace (chodec a
dopravni prostfedky, spravné
pfechazeni vozovky)

-dodrzovat zdsady bezpecnosti pti
hrach

-umét pojmenovat ¢leny rodiny na
obrazku

-znat jména Clent uzsi rodiny

-znat piibuzenské vztahy mezi
¢leny rodiny a jednotlivé role
¢lenil

-dodrZovat pravidla pro souZiti v
rodiné

-umét pojmenovat vSechny
spoluzdky

-obrazky, fotografie

-obrazky, vychazky

-obrazky, fotografie

-pomtcky na dopravni
vychovu

-fotografie

-fotografie, obrazky

-obrazky
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Chovani lidi

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase

Rezim dne

Nase zemé v davnych
dobach

ze ttidy a ucitelé

-dodrzovat pravidla a skolni fad ve
Skole a mezi kamarady

-projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzaki

-umét jednat a vyhledat pomoc pfi
projevech Sikany ve tiidé, Skole

-dodrzovat pravidla sluSného
chovani pfi pracovni ¢innosti ve
skupiné

-mit osvojené zdklady
spolec¢enského
chovani
-dodrzovat spravné chovani
k rodi¢tim, sourozencum,
piibuznym
a spoluzdkim
-dodrzovat zasady bezpecného
chovani
-rozpoznat nevhodné chovani a
jednani vrstevnikt a dosp€lych a
umét na né¢ho upozornit
-védet, kde hledat pomoc v piipadé
ohroZeni vlastni osoby
-védet jak se zachovat a jak
reagovat
v krizovych situacich (ohrozeni
soc.
patologickymi jevy, zneuZivani,
tyrani, Sikana,...)

-zvladnout urcovat Casti dne podle
¢innosti na obrazku (rano,

poledne,
vecer)

-poznat kolik je hodin (celé hodiny)

-rozliSovat d¢je v minulosti,
pritomnosti, budoucnosti (vCera,
dnes, zitra)

-znét rocni obdobi a umét je urcit
podle obrazkt

-umét prifadit jednotlivé mésice
k rocnim obdobim

-umét si vhodné rozvrhnout denni
¢innosti

-dramatizace

-besedy, video
nahravky

-obrazky

-papirové hodiny

-obrazky

-obrazky

-obrazky

-obrazky, fotografie
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ROZMANITOST
PRIRODY

Piiroda v ro¢nich obdobich

Stromy a kere

Ovoce a zelenina

Volné zijici zvirata

Ochrana prirody

CLOVEK A JEHO
ZDRAVI
Lidské télo

Hygienické navyky

Zdravi a péce o né

-pozorovat rozdily mezi sou¢asnym
zpiisoben Zivota a Zivota

v minulosti
podle obrazkl

-védet jakym zptisobem Zivota zili
nasi predkové v davnych dobéach,
v dob¢ pravéku

-seznamit se s povéstmi, které se
vztahuji k regionu

-popsat lidové svitky a zvyky na
obrézcich a fotografiich

-sezndmit se s vyznamnymi objekty
v regionu a CR

-vyjmenovat ro¢ni obdobi
-uvést a popsat promeény
v jednotlivych ro¢nich obdobich

-poznat rozdil mezi stromy a kefi

-pojmenovat ovocné stromy a jejich
plody

-rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy

-umét pojmenovat a rozlisit plody
(ovoce a zeleninu)

-poznat a pojmenovat nejbéznéjsi
volné Zijici zvitata v lese a na poli

-znét zdkladni pravidla ochrany
piirody a Zivotniho prostredi
-védet o Skodlivych vlivech na

piirodni prostiedi
-védet jak se vhodné chovat
v piirodé

a jak ji chranit

-pojmenovat hlavni ¢asti lidského
téla

-uplatiiovat hygienické navyky,

-obrazky, nasténné
obrazy

-povesti
-obrazky

-obrazky, fotografie

-obrazky

-obrazky, vyukové
programy na PC

-vychazky do pfirody

-obrazky, PC programy

-obrazky

-obrazky
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Zasady bezpecného
chovani

sebeobsluzné dovednosti a zdsady
zdravé vyzivy

-dokdzat sd¢lit a popsat své
zdravotni
obtize
-dokazat ptivolat pomoc dospé€lého
a
védét na koho se obratit
-znat dilezita telefonni ¢isla pro
piivolani pomoci v ohroZeni
-zvladnout oSetfit drobné poranéni

-védet o zasadach bezpecného
chovani
pii Cinnostech a hrach
-znat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce
-reagovat piimétren¢ na pokyny
dospélych pti mimotadnych
udélostech

-obrazky a tel. Cisla

-Skolni pomiicky na
poskytnuté prvni
pomoci

-obrazky, manipulacni
hra na dopravni
vychovu
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a jeho svét
Prvouka
3 hodiny tydné

6. ro¢nik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

MISTO, KDE ZIJEME

Domov a okoli Skoly

Orientace v okoli

Zaklady dopravni vychovy,

bezpecnost

LIDE KOLEM NAS

Rodina

Spoluzaci

74k by mél:

-znat nazev své obce, skoly,
adresu
svého bydliste
-umgt popsat cestu do Skoly podle
otdzek
-orientovat se v blizkém okoli
Skoly
a bydliste
-znat nejblizsi dalezitd mista a
instituce v okoli Skoly a bydlisté

-sdélit poznatky a zazitky z vyletd
a
vlastnich cest ostatnim
spoluzakim
-poznat vyznamnd mista a
zajimavosti v mistni krajiné
-znét kulturni a historické
zajimavosti o nejbliz§im okoli

-fesit jednoduché situace (chodec
a
dopravni prostfedky, spravné
pfechazeni vozovky)
-znat nékteré dopravni znacky
-dodrzovat zasady bezpecnosti pfi
hrach

-rozliSit vékové rozdily rodinnych
piislusniki

-umét pojmenovat ¢leny rodiny

-znat jména ¢lenll uzsi rodiny

-znat piibuzenské vztahy mezi
¢leny rodiny a jednotlivé role
¢lenil

-obrazky, vychédzky

-obrazky, fotografie

-pomticky na dopravni
vychovu

-fotografie

-fotografie
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Chovani lidi

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase

Rezim dne

NasSe zemé v davnych dobach

-dodrzovat pravidla pro souZziti v
roding

-poznat na fotografii vSechny své
spoluzaky a znat jejich jména
-projevovat toleranci
k odliSnostem
spoluzakt
-dodrzovat pravidla sluSného
chovani pfi pracovni ¢innosti ve
skupiné
-dodrzovat pravidla souziti ve
ti{de
a mezi kamarady

-umét pojmenovat nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti
-mit osvojené zaklady
spolecenského chovani
-dodrzovat spravné chovani
k rodi¢um, sourozencum,
piibuznym a spoluzakiim
-rozpoznat nevhodné chovéni a
jednani vrstevnikii a dospélych
(Sikana, zneuZivani, tyrani)
-védét, co je to protipravni
jednéni a
jaky je za n€ho postih
-védét, kde hledat pomoc
v ptipadé
ohroZeni vlastni osoby
-znét dileZzita telefonni ¢isla

-znat ro¢ni obdobi a meésice,
piifazovat k obrazkiim
-umét rozlisit den, tyden, mésic,
rok
-umet se orientovat v kalendari
-zvladnout urCovat ¢asti dne
podle
¢innosti na obrazku (rdno,
poledne,
vecer)
-orientovat se v ¢ase, urcit ¢as
-rozliSovat déje v minulosti,
pfitomnosti, budoucnosti (vCera,
dnes, zitra)

-umét si vhodné€ rozvrhnout denni

-dramatizace

-obrazky

-karticky s tel. Cisly

-obrazky

-kalendar

-papirové hodiny

-obrazky

-obrazky
-obrazky, fotografie

-povesti
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ROZMANITOST PRIRODY

Pfiroda

Stromy a kere

Ovoce a zelenina

Zvirata

Ochrana prirody

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Obleceni

Hygienické navyky

Zdravi a péce o né

¢innosti

-uvédomit si rozdily mezi pojmy
soucasnost a minulost

-porovnat zpisob Zivota

v ddvnych

dobach a nyni

-znat vyznamné historické

objekty v
regionu

-sezndmit se s vyznamnymi
uddlostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu

-znét tradi¢ni lidové svatky

-rozpoznat znaky jednotlivych
ro¢nich obdobi

-popsat d¢je v piirodé v zavislosti
na ro¢nim obdobi

-védét jak se chovaji Zivocichové

a
jak o n¢ pecovat v priabéhu roku

-poznat rozdil mezi stromy a kefi
-pojmenovat ovocné stromy a
jejich

plody
-rozliSit listnaté a jehli¢naté
stromy

-umét pojmenovat zdkladni druhy
ovoce a zeleniny

-znat domdci zvitata a jejich
mlad’ata

-umét pojmenovat volné Zijici
zvitata a nékteré ptaky

-znat zdkladni pravidla ochrany
piirody a Zivotniho prostiedi
-védét o Skodlivych vlivech na

piirodni prostfedi

-obrazky, fotografie

-obrazky

-obrazky, vyukové
programy na PC

-vychazky do ptirody
-obrazky, ovoce a
zelenina

-obrazky, PC programy

-obrazky

-oblékaci panenky
-obrazky
-obrazky

-obrazky
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Zasady bezpecného chovani

-pojmenovat zdkladni obleceni
-védét jak se vhodné obléknout
pri

rizném pocasi

-uplatiiovat hygienické ndvyky,
sebeobsluzné dovednosti a
zésady
zdravé vyzivy
-umét pojmenovat hygienické
potieby, které déti bézné
pouzivaji

-pecovat o své zdravi

-dodrZovat pitny reZim a

-dokdzat sd¢lit a popsat své
zdravotni obtize

-znat dtlezitd telefonni ¢isla pro
pfivolani pomoci v ohroZeni

-zvladnout oSetfit drobné

poranéni

-védét o zasadach bezpecného
chovani pfi ¢innostech a hrach

-znat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

-védét jak se chovat prfi
mimotadnych udalostech

-byt sezndmen s ochranou sebe a
svého téla pred obtézovanim a
zneuZivanim

-obrazky a tel. Cisla

-Skolni pomiicky na
poskytnuté prvni
pomoci

-obrazky, manipulacni
hra na dopravni
vychovu

-besedy, rozhovory
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Vzdé&lavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST
Vyucovaci predmét: Déjepis

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredméti:

Vyulovaci predmét Déjepis je realizovan ze vzddlavaci oblasti Clovék a spole¢nost a ze
vzdélavaciho oboru Clovék a spolenost. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast
Clovek a jeho svét. Seznamuje Z4ky s historii naseho ndroda a p¥ispivéa k tomu, aby si Zdci
véazili hodnot. Utvéii a rozviji osobnost zZakli po strance mravni a estetické, formuje jejich
vnitini postoje k dulezitym oblastem lidského Zivota a pomdhd jim orientovat se v
mezilidskych vztazich.

V tomto piedmétu se formuji socidlni dovednosti a postoje. Soucdsti vzd€lavani je
vychova k toleranci, respektovani lidskych prav a k prosazovani rovnoprdvnosti muzi a Zen.
Z&kam jsou poskytovany zdkladni poznatky o d&jinném vyvoji lidstva i vlastniho ndroda,
jsou seznamovdani s vyznamnymi historickymi udédlostmi a osobnostmi, které ovlivnily Zivot v
minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Predmét je zaméten téZ na formovani osobnosti
74ki po strance citové a volni. Zaci ziskavaji zdkladni védomosti o podstaté a fungovani
spolecnosti, pravech a povinnostech obc¢anti.

Vyucuje se na 2. stupni v7., 8., 9., a 10. ro€niku po jedné hodin¢ tydné. Vyuka je
realizovdna v kmenové ucebné,v ucebné s pocitaci, v knihovné a také v institucich, kde Zaci
ziskavaji praktické dovednosti. K vyuce jsou vyuzZivany vSechny dostupné pomicky vcéetné
odborné literatury, encyklopedii, ndsténnych map a obrazl a rtiznych informacnich zdroja. Pti
vyuce a hodnoceni zohlediiujeme individudlni zvlastnosti Zaki, jejich moZnosti a schopnosti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spoleénost zahrnuje tematické okruhy:
- Historie naSeho naroda

- Clovek ve spole&nosti

- Poznatky o spole¢nosti

- Péce o obcana

V tomto vyucovacim piedmétu jsou vyucovana predevsim prvni dvé témata.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni

Vedeme Zdky k:

- ziskdvani informaci o misté bydlisté, obci, okolni krajiné¢ a soucasnosti naseho statu
- pouzivani vhodnych pomticek

- ziskdvani informaci o ptirod¢

- pozorovani piirody, zaznamendvani a hodnoceni vysledkl

- pouZivani vhodnych ucebnich pomticek
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Kompetence komunikativni
Vedeme zaky k:
- pozorovani okolni skutecnosti a k jejimu slovnimu zachyceni
- rozSifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech
- pojmenovavani pozorované skute¢nosti a k jejimu zachyceni ve vlastnich projevech,
ndzorech a
vytvorech

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky k:

- respektovani nazora ostatnich

- praci v heterogennich skupinach a d€lb¢ prace
- sebedlivéte a samostatnému rozvoji

Kompetence ob¢anské

Vedeme zaky k:

- ndrodni hrdosti ob¢ana ¢eského statu
- respektovani pravidel

- aktivni ochrané ptirody

Kompetence pracovni

Vedeme Zdky k:

- planovéani tkoll a postupt

- dodrZovani zakladnich pracovnich ndvykl a samostatnosti i tymové praci
- dodrzovani pravidel bezpecnosti prace

- spravnému pozorovani a experimentovani

- spravnému zpusobu pouzivani pomticek

Kompetence k FeSeni problémii
Vedeme Zdky k:

- vyhleddvani informaci

- samostatnosti pfi fesSeni problému
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Casova dotace:

Clovek a spole¢nost
Déjepis
Ihodina tydné

7. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY | POZNAMKY
5 Pomiicky:
74k by mél:
HISTORIE NASEHO Nasténné obrazy
NARODA -poznat rozdily mezi prav€kymi a | Pracovni listy

Pravék

Zivot v pravéku

soucasnymi lidmi

-dokézat popsat zptisob Zivota
lidi
v pravéku

-uvédomit si, co pravéky Clovek
potiebovat ke svému Zivotu

Video, DVD, kazety
PC

-obrazky, fotografie

Ucebnice,
encyklopedie

Muzea

-obrazky, historické
knihy
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predméty:
Casova dotace:

Clovek a spole¢nost
Déjepis
1 hodina tydné

8. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY | POZNAMKY
74k by mél: Pomiicky:
Nasténné obrazy
Pracovni listy
Video, DVD, kazety
HISTORIE NASEHO -byt sezndmen s vyznamnymi
NARODA osobnostmi naSich déjin

Vyznamné osobnosti nasich
déjin

-uvédomit si, jak kterd osobnost
ovlivnila nas narod

-poznat podle obrazkil znamé
osobnosti

-dokazat zaradit osobnost
k jednotlivym obdobim

-vychazka

-obrazky, fotografie

-obrazky

-regiondlni béje a
povésti

-zvyky a tradice
PC

Méstska muzea

encyklopedie
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predméty:
Casova dotace:

Clovek a spole¢nost
Déjepis
I hodina tydné

9. ro¢nik

UCIvVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
74k by mél:
Pomiicky:
HISTORIE NASEHO
NARODA Nésténné obrazy

Svétové valky

Vznik samostatného CR

Prezident Tomas Garrigue
Masaryk

-byt sezndmen se svétovymi
valkami a jejich stru¢ném déni a
dopadu na nasi republiku

-znat jaké zbran¢ a technika se ve
valkach pouzivaly

-umét vypravét podle obrazkd,

jak
valky/bitvy probihaly

-uvédomit si, jaké nasledky valky
pfinasi lidem

-v&det jak se jmenovala a kdy
vznikla naSe republika

-umét ukdzat na mapce jaka byla
rozloha nasi vlasti

-znat jméno naseho prvniho
prezidenta

-poznat prvniho prezidenta na
fotografii

Pracovni listy
Video, DVD, kazety

-mapky

PC

Encyklopedie,
historické knihy

Ralenddr

-obrazky zbrani a
véalec¢né techniky

-mapka prvni
republiky

-obrazky a fotografie
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predméty:

Casova dotace:

Ocekavané vystupy:
2. stupeil
74k by mél:

Historie naseho ndroda

Clovek a spole¢nost
Déjepis
I hodina tydné

10. ro¢nik

o poznat rozdily ve zpiisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
o mit zdkladni poznatky z obdobi poc¢itku ¢eského stitu

o védét o vyznacnych osobnostech nasich déjin

o mit pfedstavu o vyznamnych historickych udélostech v nasi zemi

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
Zak by mél: Pomiicky:
HISTORIE NASEHO
NARODA -v&dét nejzakladnéjsi skutecnosti

Vznik Ceské republiky

Vstup CR do EU

z historie nasi zemé, které jeji
vznik ovlivnily

-mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udélostech v nasi
zemi

-poznat a povypravét o vyznacné
osobnosti nasich déjin

-mit zdkladni poznatky o
Evropské

unii
-mit zdkladni informace o
otazkach

tykajicich se EU
-znat symboly EU

Nasténné obrazy
Pracovni listy
Video, DVD, kazety

PC
Encyklopedie
Historické knihy

- letdky a prospekty
EU
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Vzdélavaci oblast : Clovék a spoleénost
Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vvmezeni predméta:

Vyuéovaci pfedmét Vychova k ob&anstvi je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovék a
spole¢nost a ze vzdélavaciho oboru Clovék a spole¢nost. Svym obsahem navazuje na
vzdglavaci oblast Clovék a jeho svét na prvnim stupni. V tomto pfedmétu se u zakt
formuji socidlni dovednosti a postoje diilezité v obanském Zivoté. Soucasti vzdélavani je
vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k ucté a k ochrané pfirodniho prostiedi a
kulturnich hodnot. Zamétuje se na formovani osobnosti zakli po strance citové a volni a na
rozvijeni kognitivnich funkci tak, aby jejich zaclefiovani do spolecenskych vztahii bylo co

vvvvvv

a povinnostech obc¢ant.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu zahrnuje tematické okruhy:
Clovek ve spoleénosti

Poznatky o spole¢nosti
Péce o obCana

Vyucovaci pfedmét Vychova k obCanstvi je vyuCovéan v 7. az 10. ro¢niku vZzdy 1 hodinu
tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Vedeme Zdky k:

- ziskdvani informaci o misté bydlisté, obci, okolni krajin€ a soucasnosti naSeho statu
- pouzivani vhodnych pomucek

- ziskdvani informaci o ptirodé

- pozorovani ptirody, zaznamendvani a hodnoceni vysledkl

- pouzivani vhodnych u¢ebnich pomiticek
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Kompetence komunikativni
Vedeme Zdky k:
- pozorovani okolni skutecnosti a k jejimu slovnimu zachyceni
- rozSifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech
- pojmenovavani pozorované skute¢nosti a k jejimu zachyceni ve vlastnich projevech,
ndzorech a
vytvorech

Kompetence socialni a personalni

Vedeme Zdky k:

- respektovani nazora ostatnich

- praci v heterogennich skupinach a d€lb¢ prace
- sebedlivéte a samostatnému rozvoji

Kompetence ob¢anské

Vedeme Zdky k:

- ndrodni hrdosti ob¢ana ¢eského statu
- respektovani pravidel

- aktivni ochrané ptirody

Kompetence pracovni

Vedeme Zdky k:

- planovéani tkoll a postupt

- dodrZovani zakladnich pracovnich ndvykl a samostatnosti i tymové praci
- dodrzovani pravidel bezpecnosti prace

- spravnému pozorovani a experimentovani

- spravnému zpusobu pouzivani pomticek

Kompetence k FeSeni problémii
Vedeme Zdky k:

- vyhleddvani informaci

- samostatnosti pfi feseni problému
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predméty:
Casova dotace:

Clovek a spole¢nost
Vychova k obCanstvi
Ihodina tydné

7. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Rodina

Skola

POZNATKY O
SPOLECNOSTI
Stat

Prezident republiky

Statni ob¢anstvi

74k by mél:

-umét pojmenovat ¢leny rodiny

-poznat a pojmenovat rodinu na
obrazcich/fotografiich

-rozliSovat postaveni a role
rodinnych piislusnika

-umét odpovédet na otazky
rodinného Zivota

-vypravovat o chovani v rodiné

-uvédomit si a védet, jak se ma
vhodné chovat k dospélym lidem
a ke svym rodicim

-védét, Ze rodice maji viici détem
odpovédnost za jejich vychovu

-znét zasady slusného a

spravného

chovéni

-dok4zat respektovat ostatni
spoluzdky

-védéet, jak se spravné chovat
k lidem ve Skole

-znét sv4a prava a veédét, Ze kazdy
ma i své povinnosti, které musi
plnit

-poznat a pojmenovat statni
symboly naseho statu

-védet jméno prezidenta
republiky

a umét ho ukdazat na fotografii

-umét fici jaké je jeho statni

Pomiicky:
Nasténné obrazy

Pracovni listy
Video, DVD, kazety

-obrazky, fotografie

-obrazky statnich
symbolil

-fotografie a obrazky
prezidentii
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Statni organy a instituce

PECE O OBCANA

Skolstvi v CR

Priprava pro profesni uplatnéni

obcanstvi

-seznamit se statnimi organy a
jejich funkci

-védet o pravu na vzdelani vsech
obcant
-byt sezndmen s typy skol a
druhy
vzdélavacich instituci
-uvédomit si jaky je vyznam a
nutnost vzdélavani

-znat moznosti dalsiho
profesniho
uplatnéni
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predméty:
Casova dotace:

Clovek a spole¢nost
Vychova k obCanstvi
I hodina tydné

8. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Domov

Region

Kulturni pamatky

Regionalni povésti

Narodni zvyky a obyceje

POZNATKY O
SPOLECNOSTI

Prava a povinnosti ob¢anii

Lidska prava

Tyrané a zneuzivané déti

74k by mél:

-umét pojmenovat obec/mesto,
ve

které Zije
-um¢ét se orientovat v misté
bydliste

v okolni krajiné

-védet a znat nékteré zajimavosti
ze
svého okoli, regionu, kraje

-umét pojmenovat nebo popsat
obrazky s kulturnimi pamdtkami
regionu

-sezndmit se s regiondlnimi
povéstmi a dokdzat o nich
povypravét

-sezndmit se s mistnimi zvyky a
tradicemi v daném obdobi

-umét fici jakd ma kazdy obcan
prava a zdroven povinnosti

-védet proc je tieba mit n¢jaké
povinnosti

-pochopit a uvédomit si, Ze kazdy
bez rozdilu m4 stejné prava

-uvédomit a byt sezndmen
s lidskymi pravy, pravy déti

-dokdzat rozpoznat na obrazcich
¢i

Pomiicky:
Nasténné obrazy
Pracovni listy
Video, DVD, kazety

-vychazka
-obrazky, fotografie
-vychazka

-obrazky

-regionalni baje a
povesti

-zvyky a tradice

-obrazky, video
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Sikana a diskriminace

PECE O OBCANA

Pracovni uplatnéni

Odména za praci

Nezaméstnanost

Hospodareni s penézi

video ukdzkach, kdy a kde se
jedna o tyrani

-v&det kam se obratit v ptipadé
tyrani

-znat telefonni ¢islo na linky

davéry

-pochopit, Ze nevhodné chovani,
musi byt vZdy potrestano

-byt varovan pied nebezpecim
Sikany

-umét si uvédomit, kdy se jednd o
Sikanu jeho osoby nebo n¢koho
blizkého

-mél by dokdzat vhodné se
zachovat a na Sikanu ¢i
diskriminaci upozornit dospélou
osobu

-znét své moznosti, kde miize byt
vzhledem ke svym moZnostem

a
schopnostem zaméstnan, kde se
muze uplatnit

-umét odpovidat na jednoduché
otazky

-védét o rekvalifikacnich

kurzech,
kde najit nabidky ke ziskéani
kvalifikace

-zvladnout se informovat na
moznosti svého pracovniho
uplatnéni

-védet, Ze za kvalitn€ provedenou

a
odvedenou praci musi byt
odménén

-byt sezndmen s moZnostmi
odmény za praci a jejim predani
zaméstnanci

-védét, kdy se ¢lovek stane
nezamgéstnanym

-byt poucen, jak se ma zachovat a
kam musf jit pokud se stane
nezameéstnanym

-pochopit, Ze i nezaméstna

-slozenky, poukazky
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Clovek
ma své povinnosti

-dokdazat vhodn¢ hospodatit
s vydélanymi penézi

-uvédomit si nutnost Setfeni
s penézi

-védet na koho se obrétit pro radu

a

Vypomoc se spravnym
hospodafenim s penézi

-byt poucen o nevhodnosti
pujcovani financi ostatnim

lidem

-knihy a obrazky

-obrazky
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predméty:
Casova dotace:

Clovek a spole¢nost
Vychova k obCanstvi
I hodina tydné

9. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Nase vlast

Vyznamné udalosti a osobnosti

Statni svatky

Chovani ke starym lidem

Chovani k nemocnym a
postiZzenym lidem

74k by mél:

-poznat podle obrazkd vyznamna
mista nasi vlasti
-vypravét o rozdilech
jednotlivych
krajin naSi zemé&
-umét ukazat na stru¢né mapé,
kde
Zije

-sezndmit se s vyznamnymi
udélostmi, které ovlivnily nebo
proslavily nasi vlast

-poznat nékteré dulezité a
vyznamné osobnosti na
fotografiich a obrédzcich

-umgét priradit k jaké vyznamné
uddlosti, kterd osobnost patii

-dodrzovat a v&dét, co znamenaji
statni svatky

-védet, jak se jednotlivé svatky
slavi a jaké se dodrzuji tradice a
zvyky

-jak se chovat k dospélym a
starym
lidem
-znét pravidla slusného chovani,
kdo zdravi prvni, jak odpovédét
na pozdrav, umét podékovat
-umét starym lidem pomoci,
pokud
nds pozidaji o pomoc

Pomiicky:
Nasténné obrazy
Pracovni listy
Video, DVD, kazety
-obrazky

-obrazky, fotografie

-mapky

-fotografie

-kalendar
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POZNATKY O
SPOLECNOSTI

Clovék a pravo
Prava a povinnosti

Policie

Soudy

Trestna ¢innost mladeze

PECE O OBCANA

Zdravotni a socialni péce

Zdravotni a socialni pojiSténi

-byt ohleduplny ke starym a
nemocnym lidem

-védét jak se zachovat nebo na
koho se obratit pokud
potiebujeme ptivolat pomoc pro
jinou osobu

-respektovat postiZeni lidi a

chovat
se k nim vhodné a slu$né

-uvédomovat si rizika a duasledky
protipravniho jednéani

-védet, Ze kazdy obCan ma stejnd
prava

-umét vyjmenovat jaké

povinnosti
ma doma, ve $kole, ve

spolecnosti

-uvédomit si, Zze pokud bude
poruSovat povinnost ob¢ana

muize
byt i potrestdn (neznalost
neomlouva)

-znét telefonni ¢islo na policii

-byt informovan s jakym
problémem se muze na policii
obriétit

-védet, Ze miZe byt policii
potrestdn, pokutovan, pokud se
bude chovat nevhodné

-byt sezndmen, k cemu slouzi
soudy

-védet, kdo je soudce

-uvédomit si, jak dalece miiZe byt
potrestan, pokud spachd vazny
piestupek nebo porusi dana
pravidla

-dokdzat rozpoznat na obrazcich,
co je trestnd ¢innost
-byt poucen o tom, jak se
zachovat,
pii setkani se s trestnou ¢innosti
-v&dét jak se branit nebo koho
upozornit, pokud se s trestnou

s vs

-telefonni Cisla

-obrazky

-prospekty
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Pracovni uplatnéni

¢innosti potkava

-védét o moznostech socidlni
péce
o potiebné ob¢any

-byt sezndmen a poucen o

nutnosti

placeni zdravotniho a socidlniho
pojisténi

-védet, kdo plati soc. a zdrav.
pojisténi, pokud nejsem
zaméstndn

-znit moZnosti svého uplatnéni

-prospekty, brozury
-navstéva Uradu
prace, MU,
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Vzdélavaci oblast: Clovek a spole¢nost
Vyucovaci predméty: Vychova k obc¢anstvi
Casova dotace: 1 hodina tydné

10. ro¢nik

Ocekavané vystupy:
2. stupeil
74k by mél:

Clovék ve spoleénosti

O

mit zédkladni informace o otdzkach rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role
rodinnych ptislusnika

respektovat pravidla spole¢enského souZziti

uplatiovat vhodné zptsoby chovani a komunikace v riiznych situacich, rozlisit
projevy nepfiméteného chovani

znat hodnoty pratelstvi a vztahti mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postiZzenym spoluobaniim

veédét o nebezpeci rasismu a projevech vandalismu

tolerovat ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spolec¢nosti

Poznatky o spolecnosti

O

o
O
o

znat symboly naSeho stdtu a jeho hlavni predstavitele
byt sezndmen se zdkladnimi pravy a povinnostmi obcanti
uvédomovat si rizika a diisledky protipravniho jednan{
byt sezndmen s pravy ob&anti CR v rdmci EU

Péce o obcana

o dokézat vyfizovat své osobni zdlezitosti, v ptipadé potfeby pozadat o radu
o rozeznat nebezpeci ohroZeni socidln€ patologickymi jevy
o védét o moznostech socidlni péce o potfebné obcany
o vyuZivat, v ptipadé potieby, sluZeb pomdhajicich organizaci
o mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochran¢ osob za mimotadnyych udalosti
UCIvo SKOLNi VYSTUPY |POZNAMKY
734k by mél: Pomiicky:
CLOVEK VE SPOLECNOSTI Nasténné obrazy

Pracovni listy

Mezilidské vztahy a komunikace | -znit hodnoty ptatelstvi a vztahti | Video, DVD, kazety

mezi lidmi
-umét vhodné a pfimétené

komunikovat s kamarady,
rodici,

dospélymi a starymi lidmi
-umét uplatiovat vhodné

- 156 -




Zakladni pravidla

spolec¢enského chovani

Muzi a Zeny

Narodnostni mensiny

POZNATKY O
SPOLECNOSTI

Evropska integrace

Evropska unie

PECE O OBCANA

Clovék a volny &as

zpusoby

chovani a komunikace v riznych
situacich

-umét rozliSovat projevy
nevhodného chovéni

-respektovat a dodrzovat zakladni
pravidla spolecenského chovani

-byt sezndmen ze zdkladnimi
pravidly spol. chovéni

-umét se chovat spravn¢ a dle
pravidel ve spole€nosti, ve Skole

-uvédomovat rovnopravné
postaveni Zen a muzi

-znét z4sady sluSného chovéni a
postaveni muZzl a Zen ve
spoleCnosti

-védét a zndt rizné narodnostni
-umét podle obrazkd poznat
rozdily
mezi menSinami a jejich
zpusobu
Zivota
-tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin
-védet o nebezpedi rasismu a
poznat jeho projevy

-byt sezndmen s pravy obcant
CR
v ramci EU

-znat vyznam slova EU

-znét nékteré staty patiici do EU
-védet jaka je ménova jednotka
-umét nakreslit vlajku Evropské
unie

-védét jak 1ze vhodné vyuzit
volny

cas

-byt poucen o moznostech

-obrazky

-letdky a prospekty
EU
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Socialné patologické vlivy

Drogy

volnoc¢asovych aktivit v misté
bydliste
-umét si vybrat z nabidky
-dokdzat zorganizovat a
naplanovat
svlj volny cas
-byt poucen o nevhodném
vyuzivani volného Casu
-vyuzivat sluzeb poméhajicich
organizaci

-seznamen s moznosti ohrozeni
se
socidlné patologickymi jevy

-sezndmen s nebezpecim
mekkych
a tvrdych drog
-znat disledky brani drog
-mit osvojeny dovednosti
potiebné
k ochrané sebe sama a osob za
mimofadnych udalosti

-obrazky, audio

nahravky
-filmy a porady o
drogich
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Vyucovaci predmét: Fyzika

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piedmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,
ktera ptiblizuje ptirodovédné ucivo na 1. stupni zdkladniho vzdé€lavani a kooperuje s ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi. Vyucfovaci predmét Fyzika je realizovan ze vzd€lavaci oblasti
Clovéka piiroda a ze vzdélavaciho oboru Clovék a pifroda. Predmét je vyucovan pouze na 2.
stupni, v 7. az 9. ro¢niku vZdy 1 hodinu tydné.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni

- u¢ime Zaka pouzivat ucebnice, encyklopedie, pocita¢ (vyukové programy, internet) ,
multimedidlni zdroje...

-vedeme Zdka k pouZiti ziskanych poznatkii v praktickych situacich

-pochvalou motivujeme zdka k zajmu o uceni

Kompetence k FeSeni problémii

-pti feSeni problémovych situaci je u¢ime pracovat s vlastnimi zkuSenostmi a nau¢enymi
stereotypy -rozborem vzniklych situaci u¢ime zZaka rozpozndvat a pojmenovat konkrétni
problémy a jejich zavaznost

-u¢ime zaky prekondvat nezdar a vytrvat

Kompetence komunikativni

-zakovi vzdy poskytujeme dostate€ny ¢asovy prostor k vyjadieni

-vedeme zaky k srozumitelnému vyjadfovani pfimérenému jeho schopnostem
-u¢ime zdka vyjadfit pfiméfenou formou své pocity, nalady, potieby...
-u¢ime zaky chapat jednoduchy text doplnény obrazky

Kompetence socialni a personalni

-utvafime piiznivé klima tiidy

-doddvame Zakim sebedlvéru a pomdhdame jim

-u¢ime zdky spoluprdci s ostatnimi Zaky a vzdjemné pomoci

-u¢ime Zaky orientaci v prostiedi, ve kterém Zije

-u¢ime zdky spravnému vztahu k vlastnimu télu a péci o néj

-vedeme zaky k rozpoznavani rizikového chovani a s jeho moznymi dusledky, kam se obrétit
pomoc

Kompetence ob¢anské

-u¢ime zaky piijimat ndzory druhych

-vedeme Zaky k vyuZzivéani ziskanych védomosti, dovednosti a ndvyki v praktickém Zivoté
-motivujeme zaky k ochrané svého zdravi a zdravi ostatnich vytvafenim potiebnych
stereotyptl

-vedeme zaky k ochrané Zivotniho prostredi
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Kompetence pracovni

-u¢ime zaky zékladnim hygienickym navyktim a sebeobsluze
-umoziujeme Zdkiim vzdjemné si radit a pomdhat

-u¢ime Zéaky plnit jednoduché tikoly podle instrukci vyucujiciho
-u¢ime z4ky hodnotit svoji praci

-u¢ime zaky piijimat a respektovat hodnoceni vysledkt jejich prace
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovek a piiroda
Fyzika
I hodina tydné

7. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Opakovani a prohlubovani
uliva piedchozich ro¢niku

I. ZAKLADNI
POZNATKY
Z FYZIKY

-pohyby téles, pohyb a klid
téles

-zdroje zvuku, ozvéna,
hudebni nastroje,

Skodlivost nadmeérného hluku

- zdroje svétla

74k by mél:

-poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu
vici jinému télesu

-rozeznat zdroje zvuku

-védét o vlivu nadmérného hluku na
Zivotni prostiedi a zdravi Cloveéka

-mit pojem o zdrojich svétla a tepla

. byt informovan o zdrojich elektrického
proudu
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci piredmét:
Casova dotace:

Clovék a piiroda
Fyzika
I hodina tydné

8. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAM
KY

Opakovani a prohlubovani
uliva piedchozich ro¢niku

I.ZAKLADNI POZNATKY
Z FYZIKY

-zdkladni fyzikalni
vlastnosti latek

-pfemény skupenstvi, tdni a
tuhnutf;
teplota varu kapaliny

-zdroje svétla,
vyuziti zrcadel,
praktické vyuziti
optickych pftistroji

-pohyb Zem¢ kolem své osy
a kolem Slunce
mesicni faze

74k by mél:

-mit pojem o jednotlivych skupenstvich
latek

-rozpoznat zdroje svétla a tepla
-mit pojem o pohybech planety Zem¢ a

jejich disledcich — stiidani dne a noci,
ro¢nich obdobi
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Vzdélavaci oblast: Clovek a piiroda
Vyucovaci piredmét: Fyzika
Casova dotace: 1 hodina tydné

9. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAM
KY

Opakovani a prohlubovani
uliva predchozich ro¢niku Z3ak by mél:

I. ZAKLADNI POZNATKY
Z FYZIKY

-rozpoznat jednotliva skupenstvi

-jednoduché stroje a jejich

uziti v praxi -umét vyuZzivat jednoduché stroje
V praxi, znat a
-ptemény skupenstvi, tdni a dodrZovat zdsady bezpecnosti pfi praci

tuhnuti, teplota varu kapaliny | s elektrickymi piistroji

-pohyb Zem¢ kolem své osy a | -byt sezndmen s pohyby planety Zem¢ a

kolem Slunce, mési¢ni faze jejich disledky — stiidani dne a noci,
ro¢nich obdobi
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Vyucovaci predmét: CHEMIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizalni vymezeni piedmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,
ktera ptiblizuje ptirodovédné ucivo na 1. stupni zdkladniho vzdé€lavani a kooperuje s ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi.

Piedmétu Chemie je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovék a pifroda a ze vzdélavaciho
oboru Clovék a piiroda.

Je vyuCovan pouze na 2. stupni v 9. rocniku 1 hodinu tydné€, v kmenové tfidé¢ nebo
v pocitatové ucebné.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni

- u¢ime Zdka pouzivat ucebnice, encyklopedie, pocita¢ (vyukové programy, internet) ,
multimedidlni zdroje...

-vedeme Zdka k pouZiti ziskanych poznatkii v praktickych situacich

-pochvalou motivujeme zdka k zajmu o uceni

Kompetence k FeSeni problémii
-pti feSeni problémovych situaci je u¢ime pracovat s vlastnimi zkuSenostmi a naucenymi
stereotypy -rozborem vzniklych situaci u¢ime zZaka rozpozndvat a pojmenovat konkrétni
problémy a

jejich zédvaZznost
-u¢ime zéky piekondvat nezdar a vytrvat
-navozujeme pro Zaky takové situace, pii nichz jsou nuceni pozadat o pomoc jinou osobu
nebo

instituci (hasice, policii, 1ékare...)

Kompetence komunikativni

-zakovi vzdy poskytujeme dostateCny ¢asovy prostor k vyjadieni

-vedeme zaky k srozumitelnému vyjadfovani pfimérenému jeho schopnostem
-u¢ime zdka vyjadfit pfiméfenou formou své pocity, nalady, potieby...
-u¢ime zaky chapat jednoduchy text doplnény obrazky

Kompetence socialni a personalni

-utvafime piiznivé klima tiidy

-doddvame Zakim sebedlvéru a pomdhame jim

-u¢ime z4ky spoluprdci s ostatnimi Zaky a vzdjemné pomoci

-u¢ime Zaky orientaci v prostiedi, ve kterém Zije

-u¢ime zaky spravnému vztahu k vlastnimu télu a péci o né&j

-vedeme Zaky k rozpoznavani rizikového chovani a s jeho moZznymi disledky, kam se obratit
pomoc

Kompetence ob¢anské
-u¢ime zdky pfijimat ndzory druhych
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-vedeme Zaky k vyuZzivéani ziskanych védomosti, dovednosti a ndvyki v praktickém Zivoté¢
-motivujeme zaky k ochrané svého zdravi a zdravi ostatnich vytvafenim potiebnych
stereotyptl

-vedeme zaky k ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni

-u¢ime zdky zdkladnim hygienickym navykiim a sebeobsluze
-umoznujeme Zakiim vzdjemn¢ si radit a poméhat

-u¢ime Zéky plnit jednoduché tikoly podle instrukci vyucujiciho
-u¢ime Zaky hodnotit svoji praci

-u¢ime z4ky pftijimat a respektovat hodnoceni vysledkd jejich prace
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovek a piiroda
Chemie
I hodina tydné

9. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZN
AMKY

IV. ZAKLADNI
POZNATKY
Z CHEMIE

-voda, voda v pifrod¢, pitnd a

uzitkova voda, odpadni vody, Cistota
vody
vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
-nebezpecné latky a piipravky, znaceni a
uzivani béZnych chemikalii
-zdsady bezpecné prace s chem.
pfipravky v béZném Zivoté
-mimoiddné udélosti —iniky, havarie,
katastrofy
-vliv teploty a michdni na rychlost
rozpousténi pevné latky
-vzduch, kyslik jako jedna ze

slozek vzduchu, ¢istota

ovzdusi, smog
-plasty, pouziti, likvidace
-1é¢iva a navykové latky
-bilkoviny, tuky, sacharidy
-vitaminy a jejich zdroje, vliv na zdravi
-stavebni pojiva — cement, vapno, sadra,
uziti v praxi, bezpec¢nost pfi praci
-oznacovani a symboly nebezpecnych
latek
-hoflaviny, zdsady zachazeni, prvni
pomoc pfi popéleni nebo poleptani

74k by mél:

Rozlisit zakladni vlastnosti latek
(rozpustné — nerozpustné)

-rozliSovat druhy vody — pitn4,
uzitkova, odpadni

-védet o kysliku jako slozce vzduchu
a jeho nezbytnosti pro Zivot
¢lovéka, zvitat 1 rostlin

-védet o znecistovani vody a

vzduchu ve svém nejbliz§im okoli —
tovarny, auta

.poznat podle etikety chemické
vyrobky pouzivané v domécnosti a
bezpecné s nimi pracovat

-ziskat zakladni védomosti o
1éCivech a ndvykovych latkach

- 166 -




Vyudovaci piedmét: PRIRODOPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizalni vymezeni piedmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,
ktera ptiblizuje ptirodovédné ucivo na 1. stupni zdkladniho vzdé€lavani a kooperuje s ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi.

Piedmét Ptirodopis je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovék a pifroda a ze vzdélavaciho
oboru Clovék a piiroda.

Je vyuCovan pouze na 2. stupni — v 7. az 10. ro¢niku 1 vyucovaci hodinu tydné.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni

- u¢ime Zaka pouzivat ucebnice, encyklopedie, pocita¢ (vyukové programy, internet) ,
multimedialni zdroje...

-vedeme zdka k pouziti ziskanych poznatkl v praktickych situacich

-pochvalou motivujeme Zdka k zajmu o uceni

Kompetence k feSeni problému
-pti feSeni problémovych situaci je u¢ime pracovat s vlastnimi zkusenostmi a nau¢enymi
stereotypy -rozborem vzniklych situaci u¢ime Zaka rozpoznévat a pojmenovat konkrétni
problémy a

jejich zédvaZnost
-u¢ime zaky prekondvat nezdar a vytrvat
-navozujeme pro Zaky takové situace, pii nichz jsou nuceni pozadat o pomoc jinou osobu
nebo

instituci (hasice, policii, 1ékare...)

Kompetence komunikativni

-zakovi vzdy poskytujeme dostate¢ny ¢asovy prostor k vyjadieni

-vedeme zaky k srozumitelnému vyjadfovani pfimérenému jeho schopnostem
-u¢ime zdka vyjadfit pfiméfenou formou své pocity, nalady, potieby...
-u¢ime zaky chapat jednoduchy text doplnény obrazky

Kompetence socialni a personalni

-utvaiime ptiznivé klima tfidy

-doddvame Zaklim sebedtvéru a pomdhdme jim

-u¢ime Zaky spolupréci s ostatnimi zaky a vzdjemné pomoci

-u¢ime Zéky orientaci v prostiedi, ve kterém Zije

-u¢ime zaky spravnému vztahu k vlastnimu télu a péci o né&j

-vedeme Zaky k rozpoznavani rizikového chovani a s jeho moZznymi disledky, kam se obratit
pomoc
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Kompetence obcanské

-u¢ime zdky pfijimat ndzory druhych

-vedeme zaky k vyuzivani ziskanych védomosti, dovednosti a navyk v praktickém zZivoté
-motivujeme Z4ky k ochran€ svého zdravi a zdravi ostatnich vytvdrenim potiebnych
stereotypti

-vedeme Zaky k ochrané Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

-u¢ime zéky zédkladnim hygienickym navyktim a sebeobsluze
-umoziujeme Zdkiim vzdjemné si radit a pomdhat

-u¢ime Zéaky plnit jednoduché tikoly podle instrukci vyucujiciho
-u¢ime z4ky hodnotit svoji praci

-u¢ime zaky piijimat a respektovat hodnoceni vysledkt jejich prace
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovek a piiroda
Ptirodopis
I hodina tydné

7. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY

Opakovani a prohlubovani Pomiicky:
udiva predchozich ro¢nikit | Zak by mél:

ZAKLADNI POZNATKY

Z PRIRODOPISU

-praktické poznavani piirody | -ziskat zdkladni védomosti o déni
-pozorovani pocasi v ptirod¢ béhem ro¢nich obdobi
-zmény Vv piirodé€ podle -znat nékteré vybrané zastupce rostlin a

roc¢nich obdobi zivoCichl zejména v prostfedi vodnich
-n€ktef{ zastupci vybranych toktl

skupin Zivocichii podle -dodrzovat zakladni pravidla

zivotniho prosttedi zejména | bezpecného

v prostiedi vodnich toki chovani zejména pii pohybu

(voda, vzduch, zem¢) — v prostiedi
péce vodnich tokl

oné -znat vyznam prostfedi vodnich tokl
-poznavani nékterych -znét jednotlivé ¢asti lidského téla a

béZznych druhil a vybranych | umét

zéastupcu rostlin zejména je pojmenovat o

- kalendar ptirody

v prostiedi vodnich tokt —
péce o né

-ochrana piirody a Zivotniho
prostredi

-C4sti lidského téla a jejich
funkce (hlava, trup,
koncetiny, kostra, svaly)

-péce o zdravi, hygiena,
prevence chorob

-prvni pomoc

-prevence socidlné
patologickych jevl

-zndt funkci kostry a svall

-veédet, jak predchédzet razim a mél by
mit pojem, jak oSetfit poranéni
(odfeniny, zlomeniny)

-dokazat privolat pomoc

-seznamit se s ¢innostmi, které

pfirodnimu

prostiedi poméhaji a které ho

poskozuji

-chépat pojem socidln¢ patologické jevy
(zejména koufeni a alkohol) a pojem
prevence téchto jevl
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a piiroda
Prirodopis
1 hodina tydné

8. ro¢nik

UCIvVo SKOLNI VYSTUPY POZNAM
KY
Opakovani a prohlubovani | Zak by mél: Pomuicky:
uliva predchozich rocniku
ZAKLADNI POZNATKY
Z PRIRODOPISU
-prohlubovat zdkladni védomosti o déni
-praktické poznavani pfirody | v
-pozorovani pocasi ptirod¢ béhem ro¢nich obdobi
-zmény v piirode podle -poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
roc¢nich houby
obdobi -znat vyznam lesa, spoleCenstvi strom, - kalendar
-dalsi zastupci vybranych rostlin a hub piirody
skupin Zivocichti podle -znat dal$i vybrané zastupce rostlin a
zivotniho prostiedi zejména zivocichll zejména v prostiedi lesa a
v prostiedi lesa (voda, jeho obrazové
vzduch, zemé&) — péce o né okoli publikace,
-poznavani dalSich béznych -dodrzovat zakladni pravidla encyklopedie,
druhil a zastupct rostlin bezpecného odborné knihy.

v prostiedi lesa — péce o né

-poznévani hub s plodnicemi,

jedlych, jedovatych, zdsady
sbéru, konzumace a prvni
pomoc pii otravé houbami

-ochrana piirody a Zivotniho
prostredi

-C4sti lidského téla a jejich
funkce (dychaci a obé¢hova
soustava, srdce)

-péce o zdravi, hygiena,
prevence chorob

-prvni pomoc

-prevence socidlné
patologickych jevla

chovani zejména pii pohybu v prostredi
lesa
-upeviovat znalosti jednotlivych ¢asti
lidského téla a umét je pojmenovat,
znat zakladni funkci obéhové a dychaci
soustavy
-védét, jak predchéazet drazim a mél by
(krvaceni, zastava dechu)
-poradit si pfi pfivolani pomoci
-védét, jak chranit pfirodu na drovni
jedince
-chépat skodlivost — kouieni, alkoholu,
drog, zavislosti a pozndvat mozZnosti
pomoci

PC, internet..
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovek a piiroda
Ptirodopis
I hodina tydné

9. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAM
KY
Opakovani a prohlubovani
uliva predchozich ro¢niku 74k by mél: Pomiicky:
ZAKLADNI POZNATKY
Z PRIRODOPISU
-prohlubovat zdkladni védomosti o déni

-praktické poznavani pfirody | v
-pozorovani pocasi ptirod¢ béhem ro¢nich obdobi
-zmény v piirodé podle -znat vyznam poli a luk
roc¢nich -znét dal$i vybrané zastupce rostlin a

obdobi zivocichil zejména v prostredi poli a
-dalsi zastupci vybranych luk

skupin Zivocichti podle -dodrzovat zakladni pravidla

zivotniho prostfedi zejména | bezpecného

v prostiedi pole, louky chovani zejména pii pohybu
-poznévani dalSich béznych v prostredi

druhti a zastupct rostlin poli a luk

v prostfedi pole, louky -upeviovat znalosti jednotlivych ¢asti
-vyuziti hospodarsky lidského téla a umét je pojmenovat - kalendar piirody

vyznamnych rostlin, 1é¢ivé
rostliny

-ochrana piirody a Zivotniho
prostredi

-C4sti lidského téla a jejich
funkce (travici a vyluovaci
soustava )

-péce o zdravi, hygiena,
prevence chorob

-prvni pomoc

-prevence socidlné
patologickych jevla

-znét zdkladni funkci obéhové a dychaci
soustavy

-védet, jak predchdzet draziim a mél by

mit
(popéleniny, opateni)

-védét, jak privolat pomoc

-urcit, kterymi ¢innostmi pfirodnimu
prostfedi pomdha a kterymi ho

poskozuje

-chépat Skodlivost — koufeni, alkoholu,
drog, zavislosti a pozndvat moznosti
pomoci
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci piredmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy:
2. stupenl
74k by mél:

Zdkladni poznatky z p¥irodopisu

O O O O O O O

funkcich

o O

Clovek a piiroda
Ptirodopis
I hodina tydné

10. ro¢nik

ziskat zdkladni védomosti o déni v ptirodé béhem rocnich obdobi
veédét o zpusobu péce o rostliny a zvitata béhem roku
poznat nase nejbeznéjsi jedlé a jedovaté houby

veédét o vyznamu hospodaisky dulezitych rostlin a jejich péstovani
znét vybrané zastupce rostlin a Zivocichti

zndt vyznam lesa, spolecenstvi stromi, rostlin a hub

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zédkladnich Zivotnich

o vé&det, jak chranit pfirodu na drovni jedince

veédét, které Cinnosti piirodnimu prostfedi poméhaji a které ho poskozuji
dodrZovat zékladni pravidla bezpecného chovani pii poznavani piirody

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
Opakovani a prohlubovani
uliva predchozich ro¢niku Zak by mél: Pomiicky:
ZAKLADNI POZNATKY
Z PRIRODOPISU -ziskat zdkladni védomosti o déni v
piirodé béhem ro¢nich obdobi

-praktické poznavani ptirody -znat probrané zastupce rostlin a
-pozorovani pocasi Zivocichu
-zmény Vv piirodé€ podle -veédét o zplisobu péce o rostliny a
ro¢nich zvitata béhem roku

obdobi -védét o vyznamu hospodéisky
-stavba, tvar a funkce rostlin, dulezitych rostlin a jejich péstovani

vyznam jednotlivych ¢asti -dodrZzovat zakladni pravidla
téla bezpecného chovani pfi poznavani

vyssich rostlin (kofen, piirody
stonek, -znét jednotlivé ¢4sti lidského téla a

list, kvét, semeno, plod) umet je pojmenovat
-vyznam rostlin a jejich -védét o zdkladnich Zivotnich
ochrana, funkcich

chrdnéné rostliny, 1é¢ivé -védet, jak peCovat o své zdravi - kalendar ptirody

rostliny, plody jedovatych
rostlin

-veédet, jak poskytnout prvni pomoc a
pfivolat pomoc
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-roz§ifeni, vyznam a ochrana
Zivocichi, hospodarsky
vyznamné druhy, kriticky
ohrozené druhy
-chranénd uzemi
-¢asti lidského téla a jejich
funkce (fidici a
rozmnozovaci
soustava )
-zdklady sexudlni vychovy
-péce o zdravi, hygiena,
prevence chorob
-prvni pomoc
-prevence socidlné
patologickych jevii

-veédeét, které Cinnosti prirodnimu
prostiedi pomdhaji a které ho

poskozuji

-veédet, jak chranit pfirodu na drovni
jedince
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Vyuéovaci piedmét: ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizalni vymezeni piedmétu:

Vzdélavaci oblast Clovék a p¥iroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét,
ktera ptiblizuje ptirodovédné ucivo na 1. stupni zdkladniho vzdé€lavani a kooperuje s ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi.

Piedmét Zemépis je realizovan ze vzdéldvaci oblasti Clovék a pifroda a ze vzdélavaciho
oboru Clovék a piiroda.

Je vyucovan na druhém stupni v 7. az 10 . ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vyuka probihd v bézné tiid€, v pocitaCové ucebné nebo v terénu v okoli Skoly, obce,
regionu.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni

- u¢ime Zaka pouzivat ucebnice, encyklopedie, pocita¢ (vyukové programy, internet) ,
multimedidlni zdroje...

-vedeme Zdka k pouZiti ziskanych poznatkii v praktickych situacich

-pochvalou motivujeme zdka k zajmu o uceni

Kompetence k FeSeni problémii

-pti feSeni problémovych situaci je u¢ime pracovat s vlastnimi zkuSenostmi a nau¢enymi
stereotypy -rozborem vzniklych situaci u¢ime zZaka rozpozndvat a pojmenovat konkrétni

problémy a jejich zdvaZnost

-u¢ime zaky prekondvat nezdar a vytrvat

-navozujeme pro Zaky takové situace, pii nichz jsou nuceni pozadat o pomoc jinou osobu
nebo instituci (hasice, policii, 1ékare...)

Kompetence komunikativni

-zakovi vzdy poskytujeme dostateCny ¢asovy prostor k vyjadieni

-vedeme zaky k srozumitelnému vyjadfovani pfimérenému jeho schopnostem
-u¢ime zdka vyjadfit pfiméfenou formou své pocity, nalady, potieby...
-u¢ime zaky chapat jednoduchy text doplnény obrazky

Kompetence socialni a personalni

-utvafime piiznivé klima tiidy

-dodavame Zakim sebedlvéru a pomdhdame jim

-u¢ime z4ky spoluprdci s ostatnimi Zaky a vzdjemné pomoci

-u¢ime Zaky orientaci v prostiedi, ve kterém Zije

-vedeme Zaky k rozpoznavani rizikového chovani a s jeho moZznymi disledky, kam se obratit
pomoc

Kompetence obcanské
-u¢ime zdky pfijimat ndzory druhych
-vedeme zaky k vyuzivani ziskanych védomosti, dovednosti a navyka v praktickém zZivoté
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-motivujeme Z4ky k ochran€ svého zdravi a zdravi ostatnich vytvdrenim potiebnych
stereotypti
-vedeme Zaky k ochrané Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

-u¢ime zaky zdkladnim hygienickym navyktim a sebeobsluze
-umoziujeme Zdkiim vzdjemné si radit a pomdhat

-u¢ime Zaky plnit jednoduché tikoly podle instrukci vyucujiciho
-u¢ime z4ky hodnotit svoji praci

-u¢ime zaky piijimat a respektovat hodnoceni vysledk jejich prace
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovek a piiroda
Zemepis
I hodina tydné

7. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Opakovani a prohlubovani
uliva predchozich ro¢niku

ZAKLADNI
POZNATKY
ZE ZEMEPISU

-mapa, orientace na map¢e
podle barev;

hranice statu

-pevnina (svétadily),
vodstvo

(mofe, ocedny, feky...)

-Ceska republika, zemé&pisna
poloha, Clenitost

-ochrana ¢loveka pii
ohroZeni zdravi a Zivota,

Zivelné pohromy;
chovéni a jednani

pii nebezpeci Zivelnich
pohrom

74k by mél:

-orientovat se na map¢ podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niZiny

-najit na map¢ zemepisnou polohu

Ceské republiky a jeji sousednf staty,

vedét, co jsou statni hranice

-védet, jak jednat pfi nebezpeci zivelné
pohromy a ohroZeni Zivota

Pomiicky:
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a p¥iroda
Zemepis
I hodina tydné

8. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAM
KY
Opakovani a prohlubovani Pomuicky:

uliva piedchozich ro¢niku

ZAKLADNI POZNATKY
ZE ZEMEPISU

-mistni region,

zemepisnd poloha,
ohraniceni vzhledem k
okolnim regioniim

-ptirodni a kulturni
zajimavosti regionu,

zasady ochrany
piirody a zivotniho prostredi

-ochrana ¢lovéka pii ohrozeni
zdravi a Zivota,
Zivelné pohromy,

chovani a jednani pfi
nebezpeci Zivelnich pohrom

74k by mél:

-vyhledat na mapé& Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista
Skoly

-v&dét o prirodnich zvl4Stnostech a
kulturnich

zajimavostech svého regionu

-védét, jak adekvatné jednat pii
nebezpeci

Zivelné pohromy a ohroZeni Zivota
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci piredmét:
Casova dotace:

Clovek a piiroda
Zemepis
I hodina tydné

9. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAM
KY
Opakovani a prohlubovani | Zak by mé&l: Pomiicky:

uliva piedchozich ro¢niku

ZAKLADNI POZNATKY
ZE ZEMEPISU

-kraje, mésta,

doprava

-vyznamné body na map¢,
orientace na map¢

-ochrana ¢lovéka pii ohrozeni
zdravi a Zivota,
Zivelné pohromy,

chovani a jednani pfi
nebezpeci Zivelnich pohrom

-orientovat se na map¢ meésta podle
vyznamnych bodu

-v€dét o druzich a zptisobech dopravy v
regionu, na tizemi CR, do zahrani¢i

-v&det, jak adekvatné jednat pii
nebezpeci
Zivelné pohromy a ohroZeni Zivota
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy:
2. stupenl
74k by mél:

Zdkladni poznatky ze zemépisu

Clovek a piiroda
Zemepis
I hodina tydné

10. ro¢nik

o orientovat se na mapé¢ podle barev, rozliSit vodstvo, horstvo, niZiny

(@]

statni hranice

O O O O O O

M ove

adekvatné jednat pii nebezpeci Zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

najit na mapé& zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydlisté nebo mista §koly
orientovat se na map¢ meésta podle vyznamnych bodii
v&dét o druzich a zptsobech dopravy v regionu, na tizemi CR, do zahrani{
védét o piirodnich zvlaStnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu
uplatiovat v praxi zdsady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné piirodé

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
Opakovani a prohlubovani Zvci@ 5)) meél: Pomiicky:
uciva pfedchozich ro¢niki -orientovat se na mapé podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niZiny
. , -najit na map¢ zemepisnou polohu

ZAKLADNI P OZNATKY Ceské republiky a jeji sousednf staty,

ZE ZEMEPISU ----v€dét, co jsou statni hranice

-vyhledat na mapé& Ceské republiky

Shrnuti, procvicovani a kraj
opakovani uiva 2. stupné (region) podle bydlisté nebo mista

) 5 Skoly
-orientace na mape -orientovat se na mapé& mésta podle

o vyznamnych bodu
-mistni region, -v&dét o druzich a zplisobech dopravy

L 5 ) v regionu, na Uzemi CR, do zahranic¢i
“svéfadily, mofe, ocedny, -v&dét o pifrodnich zvldStnostech a
CR a staty EU kulturnich zajimavostech svého

] regionu
-ochrana ¢lovéka pii ohrozeni _uplatiiovat v praxi zdsady
zdravi a Zivota, - kalendar ptirody

Zivelné pohromy, chovani a
jednani pti
nebezpeci Zivelnych pohrom

bezpecného

pohybu a pobytu ve volné piirodé
-adekvatné jednat pfi nebezpeci
zivelné

pohromy a ohrozeni Zivota
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Vyu&ovaci piedmét: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piedmétu:

Predmét Hudebni vychova je realizovan ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Je vyucovan v 1.-10. ro¢niku 1 hodinu tydné. Nejsou zde vyuzity disponibilni hodiny.

Hudebni vychova v Zacich probouzi pozitivni vztah k hudbé a navozuje potfebu hudby
v kazdodennim Zivoté. Ddle rozviji jejich hudebnost i pohybovou kultu.ru. Zaroven ma i
funkci psychoterapeutickou — poméh4 s prekondvanim tnavy, odbourdvé ¢i uvoliuje napéti i
piipadnou agresivitu, rozviji emocionalitu a zlepSuje koncentraci. Nendsilnou formou dava
zakam piileZitost k seberealizaci, kultivaci osobnosti, zlepSuje jejich pozornost i pamét’, ryt-
mickd cvi¢eni pomdhaji spradvnému rozvoji fe¢i. V neposledni fad¢é¢ nabizi zaktm prostor
k rozvoji vlastni tvotivosti 1 pfirozené potieby projevit se.

Hodiny hudebni vychovy probihaji v hudebni ugebn&. Zaci mohou také navitévovat
ruzné hudebni koncerty ¢i predstaveni, maji moznost zic¢astnit se péveckych soutézi. Ucitel
vyuzivd riznych forem vyucovani a dostupnych vyucovacich pomtcek, jako napiiklad
audiovizudlni techniku, 1, vyukové programy, ucebnice a zpé&vniky, klavir pro hudebni
doprovod pisni a tanct atd. Pro relaxacni ¢i poslechovou hodinu je mozné vyuZzit mistnost
Skolni druziny. Pfi vybéru uciva, vyuce a hodnoceni zohlediiujeme individudlni zvlaStnosti
7aku, jejich moznosti a schopnosti.

Vzdé€lavaci obsah je rozdélen do 3 tématickych okruhti:
- Vokaéln{ a instrumentélni ¢innosti
- Poslechové ¢innosti
- Hudebné& pohybové ¢innosti

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni

Vedeme Zdky k:

- rozvijeni hudebnosti a pohybové kultury

- pozitivnimu vztahu k hudb¢ a jejimu vniméni

- zpivani jednoduchych pisni na zdkladé svych dispozic intona¢né ¢isté a rytmicky
- tomu, Ze hudba ma terapeuticky raz

Kompetence k feSeni problému

Vedeme zaky k:

- spravnému rozliSovani jednotlivych tont

- aktivnimu pfistupu pfi feSeni zadanych tkolu
- rozpoznani n¢kterych hudebnich nastroji
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Kompetence komunikativni

Vedeme Zdky k:

- spravnému a hospodarnému dychéani

- rytmizaci a melodizaci jednoduchych textl — pohybové hry s fikadly
- vyjadfeni se pohybem na znéjici hudbu

- vzajemnému naslouchéni

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky k:

- toleranci riznych hudebnich kultur

- tomu, aby si kazdy mohl zaZzit dspéch a projevit se

- tomu, aby brali ohled na druhé

- poznani, Ze kultura a uméni obohacuji Zivot clovéka

Kompetence obc¢anska

Vedeme Zdky k:

- vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

- rozvijeni estetického citéni a vniméni prostiedi

- kultivovanému vystupovani a ziskavani sebediivéry

- poznavéni nirodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tfeba ji chranit

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k:

- vyuzivani jednoduchych hudebnich nastrojii k doprovodné hte, k tane¢nimu pohybu
- védomé relaxaci a vyjadieni pociti hudbou

- trp€livosti a soustfedénosti pii poslechu skladeb
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy
1. stupent — 1. obdobi
74k by mél:

Uméni a kultura
Hudebni vychova
1 hodina tydné

1. roénik

o zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a
individudlnim schopnostem
o uZzivat pfi hudebnich aktivitich rizné hudebni nastroje pfiméfen¢ svym schopnostem a

dovednostem
o vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i hudebni zvuky
o soustfedit se na poslech jednoduché kratké zndmé pisné ¢i skladby
o naucit se spravné hospodafit s dechem a snaZit se srozumiteln¢ vyslovovat
o reagovat pohybem na hudbu
UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
VOKALNI A Zak by mél: Pomiicky:
INSTRUMENTALNI
CINNOSTI
-pévecky a mluvni projev -sezndmit se se zdkladnimi -pomuicky
-zpév lidovych a umélych dechovymi a k nicviku
pisvr}i . péveckymi navyky a dovednostmi spravného
pfiméfencho rozsahu -rytmizovat fikadla a vytleskavat dychani:
-ztetelnd vyslovnost slov, do rytmu papirové kulicky,
slovnich spojeni a fikadel —zazpivat jednoduchou d&tskou brcka, bublifuk...
-rozliSovani zvuk, lidskych pisnicku -CD Détsky koutek
hlasﬁ, zvuku hudebnich &i melodii 1
ndstroju (zvonek, bubinek, _pouZivat jednoduché ndstroje -Orffav
klavir, housle apod.) Orffova instrumentar
-spravné drzeni téla pfi instrumentdfe k rytmickym -doprovodné
dychani cvigenfm a hudebni
-rytmizace fikadel hud. doprovodu ndstroje
-hra na t¢lo (tleskani) -nahravky
-hra na jednoduché hudebni vano¢nich
ndstroje (napt. Orffiv koled,
instrumentar, zvonecky, ukolébavky,
poklicky) détské sbory

POSLECHOVE CINNOSTI

-rozliSeni zvuki, lidskych
hlasii, hudebnich néstroja
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HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky
-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodi
(chiize,
pochod, klus, poskoky —
zrychlovani, zpomalovani)
-hudebné¢ relaxacni techniky

-soustiedit se na poslech fikadel a
jednoduchych pisni v provedeni
détskych sbort

-rozliSit hlas mluveny a zpévni,

vnimat
hudebni i nehudebni zvuky

-provéadét hudebné pohybovou
¢innost jako reakci na hudbu (drzeni
téla, chlize, pochod)

-dokdzat vyjadfit jednoduchy rytmus
pohybem
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Uméni a kultura
Hudebni vychova
1 hodina tydné

2. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
VOKALNIA Z4k by mél: Pomiicky:
INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

-opakovani pisni z 1. ro¢niku
-pévecky a mluvni projev
-zpév lidovych a umélych pisni
piiméfeného rozsahu
-ztetelna vyslovnost slov,
slovnich spojeni a fikadel
-rozliSovani zvuki, lidskych
hlasu, zvukd hudebnich
ndstroji (zvonek, bubinek,
klavir, housle apod.)
-spravné drZeni téla pfi
dychani
-rytmizace fikadel
-hra na télo (tleskéani, dupani)
-hra na jednoduché hudebni
ndstroje (napt. Orffav
instrumentdr, zvonecky,
poklicky)

POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvuki, lidskych
hlasii, hudebnich néstroja
-melodie a skladby urcené
détem

-rozpoznavani tempa a sily
ténu

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodii
(chtize, pochod, klus,
poskoky — zrychlovani,
zpomalovani, poskoky)
-hudebné relaxacni techniky

-ucit se zakladnim dechovym a
pé€veckym navykiim a
dovednostem

-rytmizovat fikadla a vytleskdvat
¢i vydupévat jejich rytmus

-zazpivat jednoduchou détskou
pisnicku ¢i melodii pfiméfenou

jeho individudlnim schopnostem

-ucit se pouzivat jednoduché
nastroje Orffova instrumentate
k rytmickym cvi¢enim a hud.
doprovodu

-snazit se srozumitelné
vyslovovat

-dokdzat rozliSit rizné nehudebni

i hudebni zvuky

-soustfedit se na poslech fikadel a
jednoduchych pisni v provedeni

détskych sborii
-rozlisit hlas mluveny a zpévni

-provéadét hudebné pohybovou
¢innost jako reakci na hudbu
(drZeni téla, chilize, pochod)

-dokdzat vyjadfit jednoduchy
rytmus pohybem

-pomucky k nacviku
spravného dychani:
papirové kulicky,
brcka, bublifuk...

-CD Détsky koutek 1

-Orffav instrumentér

-doprovodné hudebni

nastroje

-nahravky vanocnich
koled, ukolébavky,
détské sbory
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Uméni a kultura
Hudebni vychova
1 hodina tydné

3. ro¢nik

VOKALNI A o
INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

-opakovani pisni z 2. ro¢niku
-pévecky a mluvni projev
-zpév lidovych a umélych
pisni pfiméfeného rozsahu
-ztetelnd vyslovnost slov,
slovnich spojeni a fikadel
-poznéavani a oznacovani
(verbélné¢ ¢i neverbalng)
hudebnich a rytmickych
nastrojii ve skutecnosti a
v symbolické podobé¢ (fotka,
obrazek, piktogram)
-spravné drzeni téla pfi
dychani
-rytmizace fikadel
-hra na télo (tleskéni, dupani)
-hra na jednoduché hudebni
nastroje (napft. Orffav
instrumentar, zvonecky,
pokli¢ky)

POSLECHOVE CINNOSTI

-rozliSeni zvukd, lidskych ~
hlast, hudebnich ndstroja

-melodie a skladby urcené
détem

-rozpoznavani tempa a sily
ténu

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodu
(chtize, pochod, klus,
poskoky — zrychlovani,
zpomalovani, poskoky)
-hudebné¢ relaxacni techniky

74k by mél:

- vnimat, rozliSovat a
napodobovat hlas mluveny,
zpévni a jiné hudebni ¢i
nehudebni zvuky
- dbét na spravné dychéni a
drZeni téla
- provadét hlasova a dechova
cviceni a snaZit se srozumitelné
vyslovovat
- rytmizovat fikadla a vytleskavat
a vydupévat je do rytmu
- zpivat jednoduché lidové pisné a
pisné zaméfené k roénim dobam 1
svatkiam (koledy)
- pouzivat jednoduché
ndstroje Orffova instrumentare
k rytmickym cvicenim a hud.
doprovodu pfimétene svym
schopnostem a dovednostem

- soustfedit se na poslech tikadel a
jednoduchych pisni ¢i skladeb
v provedeni détskych sbort

- provadét hudebné pohybovou
¢innost jako reakci na hudbu
(drZent téla, chiize, pochod)

- m&nit pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

Pomiicky:

- pomucky k nacviku
spravného dychani:
papirové kulicky,
brcka, bublifuk...

- CD Détsky koutek 1
- Orffav instrumentar

- doprovodné hudebni
ndstroje

- nahravky vanoc¢nich
koled, ukolébavky,
détské sbory
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy
1. stupen — 2. obdobi
Zak by mél:

Uméni a kultura
Hudebni vychova
1 hodina tydné

4. ro¢nik

o zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
o rozliSit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tény: kratké —

dlouhé, vys$si — niZsi

o spravn¢, hospodarné a pravidelné dychat a snazit se o co nejlepsi vyslovovani pii
zpévu 1 pfi rytmizaci fikadel
o soustfedit se na poslech jednoduchych skladeb

O

poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uZivat je pfi hudebnich aktivitich

o propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout jednoduché tane¢ni hry

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
VOKALNIA Z4k by mél: Pomiicky:
INSTRUMENTALNI
CINNOSTI
-pévecky a mluvni projev -vnimat, rozliSovat a napodobovat
-délka ténu hlas -pomucky
-spravné drZeni téla pfi mluveny, zp&vn a jiné hudebnf & k nacviku

dychani nehudebni zvuky spravného dychani:
-rytmizace fikadel -umét rozlidovat tény kratké - dlouhé | Papirové kulicky,

-hra na té€lo (tleskani, dupani)

-hra na jednoduché hudebni
nastroje a na Orffav
instrumentar

-zpév jednoduchych pisni
lidovych 1 umélych

v rozsahu
sexty a septimy

POSLECHOVE CINNOSTI

-rozliSeni zvuki, lidskych
hlasti, hudebnich néstroja —
klavir, flétna, housle, kytara

-melodie a skladby urcené
détem

-dbat na pravidelné a hospodarné
dychani a sprdvné drZeni téla
-provadét hlasova a dechova cviceni
-vytleskdvat do rytmu
-zpivat pisné lidové i um¢lé

s doprovodem hudebniho néstroje
-umét poznat vybrané hudebni
ndstroje
-ucit se pouzivat jednoduché
nastroje Orffova instrumentére
k rytmickym cvic¢enim a hud.
doprovodu

-soustiedit se na poslech
jednoduchych
pisni ¢i skladeb

brcka, bublifuk...

-CD Détsky koutek
1

- Orffav
instrumentar

-doprovodné
hudebni
ndstroje

-nahravky
vanocnich
koled,
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HUDEBNE POHYBOVE

CINNOSTI

-pohybové hry s fikadly a
popevky

-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodii
(chtize, pochod, klus, poskoky
zrychlovani, zpomalovani)

-rytmické tane¢ni prvky

-hudebné relaxacni techniky

-dokdaze vyjadrit jednoduchy rytmus
pohybem

-provéadét hudebné pohybovou
¢innost jako reakci na hudbu (drzeni
téla, chiize, pochod)

ukolébavky,
détské sbory

- 187 -




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Uméni a kultura
Hudebni vychova
1 hodina tydné

5. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
Zak by mél: Pomiicky:
VOKALNIA
INSTRUMENTALNI
CINNOSTI _pomticky
: ‘% k nécviku
_peveck? a mluvni proiev -vnimat, rozliSovat a napodobovat it o
—gélka aysﬂa ténu o hlas spra,vne}’lo dygham.
mluveny, zpévni a jiné hudebni &i papirové kulicky,

-spravné drZeni téla pfi
dychani

-zvuk hudebnich néstrojii

-rytmizace fikadel

-hra na télo (tleskéni, dupani)

-hra na jednoduché hudebni
nastroje a na Orffav
instrument4f

-zpév jednoduchych pisni
lidovych i umélych v rozsahu
sexty a septimy

-improvizace v hud. projevu

POSLECHOVE CINNOSTI

-rozliSeni zvukd, lidskych
hlast, hudebnich néstroji —
klavir, flétna, housle, kytara

- melodie a skladby urcené
détem

HUDEBNE POHYBOVE

CINNOSTI

-pohybové hry s fikadly a
popevky

-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodi
(chtize, pochod, klus,
poskoky — zrychlovanti,
zpomalovani)

nehudebni zvuky
-umét rozliSovat tony kratké — dlouhé,
hlasité — tiché
-dbat na pravidelné a hospodarné
dychani a sprdvné drZeni téla
-pravideln¢ a hospodarné dychat a
snazit
se 0 co nejlepsi vyslovnost pii zpévu
a
pii rytmizaci fikadel
-vytleskdvat do rytmu
-zpivat pisné lidové i um¢lé
s doprovodem hudebniho néstroje
-umét poznat vybrané hudebni
ndstroje
-ucit se pouzivat jednoduché
ndstroje Orffova instrumentéare
k rytmickym cvicenim a hud.
doprovodu

-soustiedit se na poslech
jednoduchych
pisni ¢i skladeb

-dokdze vyjadfit jednoduchy rytmus
pohybem

brcka, bublifuk...

-CD Détsky koutek
1

-Orffav
instrumentar

-doprovodné
hudebni
ndstroje

-nahravky
vano¢nich
koled,
ukolébavky,
détské sbory
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-rytmické tane¢ni prvky -provadét hudebné pohybovou
-hudebné relaxacni techniky ¢innost jako reakci na hudbu (drzeni
téla, chlize, pochod)
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Umeéni a kultura
Hudebni vychova
Ihodina tydné

6. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
74k by mél: Pomiicky:
VOKALNIA
INSTRUMENTALNI
CINNOSTI
y . L -pomucky
-pévecky,avl mluV{u projev -zazpivat s doprovodem hudebniho k nacviku
-délka, vySka a sila t6nu néstroje pisné lidové i umélé spravného dychéni:
-spravné drZeni téla pfi pfimétené papirové kulicky,

dychéni
-zvuk hudebnich néstrojt
-rytmizace fikadel
-hra na télo (tleskéani, dupani)
-hra na jednoduché hudebni
ndstroje a na Orffav
instrumentar
-zpév jednoduchych pisni
lidovych 1 umélych v rozsahu
sexty a septimy
-improvizace v hud. projevu

POSLECHOVE CINNOSTI

-rozliSeni zvukd, lidskych
hlast, hudebnich néstroji —
klavir, flétna, housle, kytara

-melodie a skladby urcené
détem

HUDEBNE POHYBOVE

CINNOSTI

-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodi
(chtize, pochod, klus,
poskoky — zrychlovanti,
zpomalovani)

-pohybovy projev podle hudby

jeho hlasovému rozsahu i

individudlnim schopnostem
-vnimat, rozliSovat a napodobovat
hlas

mluveny, zpévni a jiné hudebni ¢i

nehudebni zvuky

-rozliSovat tony kratké — dlouhé, nizsi

vyssi, hlasité — tiché

-pokouset se o co nejlepsi vyslovnost

pri

zpévu 1 rytmizaci fikadel

-pti zpévu dychat pravideln¢ a
hospodarné

-poznavat vybrané Orffovy hudebni
nastroje a umét je pouZivat

-byt soustfedény pti poslechu
jednoduchych skladeb

-propojit pohyb s hudbou
-zvladnout ucast na jednoduchych
tanecnich hrach

brcka, bublifuk...

-CD Détsky koutek
1,3

-Orftav

instrumentar

-doprovodné
hudebni
ndstroje

-nahravky
vanoc¢nich

koled, ukolébavky,
détské sbory
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(improvizace)
-rytmické tanecni prvky
-hudebné relaxacni techniky
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy
2. stupent
7ak by mél:

Umeéni a kultura
Hudebni vychova
1 hodina tydné

7. roénik

o vyuzivat pévecké navyky, podle individudlnich schopnosti a dovednosti zvladat
spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu
o interpretovat vybrané a vzhledem k individudlni Grovni zvlddnutelné lidové a umélé

pisné

o doprovézet podle svych schopnosti a dovednosti pisn€ na rytmické hudebni nastroje

(@]

soustiedit se na poslech skladeb riznych hudebnich Zanra

o zvladdnout zdkladni kroky jednoduchého tance

UCIvo SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
VOKALNIA Z4k by mél: Pomiicky:
INSTRUMENTALNI
CINNOSTI
—p?veck}’/,evl mluV{u’ prfojev -upeviiovat pévecké ndvyky (snaZit se -pO{nﬁfzky
-délka, vyska a sila tonp udrZet rytmus pisné nepredbihat k nicviku
-spravné drzeni téla pfi hudebni doprovod, nekfi¢et — spravného dychani:
d}’lchépl’ . hlasovi papirové kqliéky,
-rozvoj hudebni paméti hygiena) brcka, bublifuk...

-poznévani hudebnich nastroji
sluchem

-rytmizace fikadel

-hra na télo (tleskéni, dupani)

-hra na jednoduché hudebni
ndastroje a na Orffav
instrumentar

-zpév jednoduchych pisni
lidovych 1 umélych v rozsahu
sexty a septimy

-improvizace v hud. projevu

POSLECHOVE CINNOSTI

-rozliSeni zvukd, lidskych
hlast, hudebnich néstroji —
klavir, flétna, housle, kytara

-melodie a skladby urcené

-zfetelné vyslovovat

-zazpivat s doprovodem hudebniho
nastroje pisn¢ lidové i umé&lé

piimérené
jeho hlasovému rozsahu i
individudlnim schopnostem

-vnimat, rozliSovat a napodobovat

hlas
mluveny, zpévni a jiné hudebni ¢i
nehudebni zvuky

-rozliSovat tony kritké — dlouhé, nizsi
vy$si, hlasité — tiché

-pti zpévu dychat pravideln¢ a
hospodarné

-poznavat vybrané Orffovy hudebni
ndstroje a umét je pouZivat

-Zpévniky: J4
pisnicka 1, 2

-Orffovy hudebni
ndastroje

-Lexikon hudby pro
déti

-CD Détsky koutek
1,3

-CD nahrivka
Predstavujeme
hudebni néstroje

-kniha: Hudebni
nastroje

-doprovodné
hudebni
nastroje
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détem

HUDEBNE POHYBOVE

CINNOSTI

-pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodu
(chtize, pochod, klus,
poskoky — zrychlovanti,
zpomalovani)

-zdkladni kroky mazurky

-pohybovy projev podle hudby
(improvizace)

-rytmické tane¢ni prvky

-hudebné¢ relaxacni techniky

-muzikoterapie

-byt soustfedény pti poslechu
jednoduchych skladeb

-propojit pohyb s hudbou
-zvladnout ucast na jednoduchych
tanecnich hrach

-nahravky
vanoc¢nich

koled, ukolébavky
-nahravky
vybranych

skladeb
-magnetofon, PC
-hudebni nahravky

mazurka

Muzikoterapie

- 193 -




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Uméni a kultura
Hudebni vychova
1 hodina tydné

8. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
VOKALNIA Z4k by mél: Pomiicky:
INSTRUMENTALNI
CINNOSTI
-pévecky a mluvni projev -upeviiovat pévecké navyky
-délka, vyska a sila ténu _zietelné vyslovovat -pomtcky
-spravné drZeni téla pfi _zazpivat s doprovodem k nacviku
dychani , hudebniho néstroje pisné lidové i spravného dychant:
-rozvoj hudebni paméti umélé pfiméfené jeho papirové kulicky,

-poznavéni hudebnich néstroja
sluchem

-rytmizace fikadel

-hra na télo (tleskéni, dupani)

-hra na jednoduché hudebni
ndstroje a na Orffav
instrumentar

-zpév jednoduchych pisni
lidovych i umélych v rozsahu
sexty a septimy

-improvizace v hud. projevu

POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvukd, lidskych
hlast, hudebnich néstroji —
klavir, flétna, housle, kytara
-melodie a skladby urcené
détem

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pochod podle hudby
-mazurka

-pohybovy projev podle hudby
(improvizace)

-hudebné relaxacni techniky
-muzikoterapie

hlasovému rozsahu i
individudlnim schopnostem
-vnimat, rozliSovat a napodobovat
hlas mluveny, zpévni a jiné
hudebni ¢i nehudebni zvuky
-rozliSovat tony kratké — dlouhé,
niz8i — vyssi, hlasité — tiché
-pti zpévu dychat pravideln¢ a
hospodarné
-poznavat vybrané Orffovy
hudebni néstroje a umét je
pouzivat

-byt soustiedény pfi poslechu
jednoduchych skladeb

-propojit pohyb s hudbou
-umét ve dvojici zatancit
mazurku

brcka, bublifuk...

-Zpévniky: Ja
pisnicka 1, 2

-Orffovy hudebni
nastroje

-Lexikon hudby pro
deéti

-CD Détsky koutek
1,3

-CD nahrivka
Predstavujeme

hudebni néstroje

-kniha: Hudebni

ndstroje

-doprovodné
hudebni

ndstroje
-nahravky
vanocnich

koled, ukolébavky
-nahravky
vybranych

skladeb

-magnetofon, PC
-hudebni nahravky
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Umeéni a kultura
Hudebni vychova
1 hodina tydné

9. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
VOKALNIA Z4k by mél: Pomiicky:
INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

-pomucky
-pévecky a mluvni projev _upeviiovat pévecké ndvyky k nacviku
-délka, vyska a sila ténu _zietelné vyslovovat spravného dychani:
-sprdvné drZeni téla pfi ~zazpivat s doprovodem hudebniho papirové kulicky,

dychani

-opakovani hudebnich pojmii:
nota, notova osnova,
houslovy kli¢

-rozvoj hudebni paméti

-poznévani hudebnich nastroji
sluchem

-rytmizace fikadel

-hra na télo

-vyznamni CeSti hudebni
skladatelé (Smetana, Dvorak)

-hudebni doprovody na Orffav
instrument4f

-zpév jednoduchych pisni
lidovych i umélych v rozsahu
sexty a septimy

-improvizace v hud. projevu

POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvuki, lidskych
hlasii, hudebnich néstroji —
klavir, flétna, housle, kytara
-melodie a skladby urcené
détem

HUDEBNE POHYBOVE

CINNOSTI

-pochod podle hudby

-mazurka

-zdkladni kroky polky

-pohybovy projev podle hudby
(improvizace)

ndstroje pisn¢ lidové i umélé
pifiméiené

jeho hlasovému rozsahu i

individudlnim schopnostem
-vnimat, rozliSovat a napodobovat
hlas

mluveny, zpévni a jiné hudebni ¢i

nehudebni zvuky

-rozliSovat tony kratké — dlouhé, nizsi

vyssi, hlasité — tiché

-pii zpévu dychat pravidelné a
hospodarné

-poznavat vybrané Orffovy hudebni
ndstroje a umét je pouZivat

-byt soustiedény pfi poslechu
jednoduchych skladeb

-propojit pohyb s hudbou

brcka, bublifuk...

-Zpévniky: Ja
pisnicka 1, 2

-Orffovy hudebni
nastroje

-Lexikon hudby pro

déti

-CD Détsky koutek
1,3

-CD nahrivka
Predstavujeme

hudebni néstroje

-kniha: Hudebni

nastroje

-doprovodné
hudebni
ndstroje

-nahravky
vanocnich
koled, ukolébavky
-nahravky
vybranych
skladeb
-encyklopedie
Portréty
hudebnich
skladatel(
-magnetofon, PC

- 195 -




-hudebné relaxacni techniky
-muzikoterapie

-umét ve dvojici zatancit mazurku

-hudebni nahravky

polka, valcik,
mazurka, disk
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Uméni a kultura
Hudebni vychova
1 hodina tydné

10. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
VOKALNI A Zak by mél: Pomiicky:
INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

-pomucky
-pévecky a mluvni projev 3 . L k nicviku
-délka, vy¥ka a sila ténu -dokdzat vyuZit pévecké ndvyky spravného dychdn:
-sprdvné drZeni téla pii -zazpivat zpaméti vybrané pisné papirové kulicky,

dychani

-seznameni se s hudebnimi
pojmy: nota, notova osnova,
houslovy kli¢

-rozvoj hudebni paméti

-poznévani hudebnich nastroji
sluchem

-rytmizace fikadel

-hra na télo

-vyznamni CeSti hudebni
skladatelé (Smetana, Dvorak)

-hudebni doprovody na Orffav
instrument4ft

-zpév koled, ukolébavek,
trampskych pisni v rozsahu
oktavy

-improvizace v hud. projevu

POSLECHOVE CINNOSTI
-rozliSeni zvuki, lidskych
hlasti, hudebnich néstroji —
klavir, flétna, housle, kytara
-poslech tane¢ni hudby
ruznych
zanra
-poslech znamych skladeb
vazné
hudby

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pochod podle hudby
-mazurka, polka, moderni

lidové i
um¢lé priméfené jeho hlasovému
rozsahu i individudlnim

schopnostem

-zvladat spravné dychéni a vyslovnost
pii zpévu i mluveném projevu

-umét doprovodit pisn€ na rytmické
hudebni néstroje

-byt soustfedény pii poslechu skladeb
ruznych hudebnich zanra

-propojit pohyb s hudbou
-zvladnout zékladni kroky
jednoduchého

brcka, bublifuk...

-Zpévniky: Ja
pisnicka 1, 2

-Orffovy hudebni
nastroje

-Lexikon hudby pro
deéti

-CD Détsky koutek
1,3

-CD nahrivka
Predstavujeme
hudebni néstroje

-kniha: Hudebni
ndstroje

-doprovodné
hudebni
ndstroje

-nahravky
vanocnich

koled, ukolébavky
-nahravky
vybranych
skladeb
-encyklopedie

Portréty
hudebnich

skladatelti
-magnetofon, PC

-hudebni nahravky
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tance

-pohybovy projev podle hudby
(improvizace)

-hudebné¢ relaxacni techniky
-muzikoterapie

tance (mazurky, polky...)

polka, valcik,
mazurka, disko
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Vyulovaci pfedmét: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piedmétu:

Predmét Vytvarnd vychova je realizovan v 1 — 6. roéniku 2 hodiny tydné a v7. — 10.
roc¢niku 1 hodinu tydné a spadad do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarnd vychova dochdzi k pozndvani prostfedkt vytvarného
jazyka a k vSestrannému prohlubovéni senzibility zdka. Prostfednictvim tvircich ¢innosti se
rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvorivost, schopnost vyjadfovat emoce, pfedstavy,
pocity a zkuSenosti.

Vyuka probihd ve tiidé nebo v pifrods. Zici navitévuji rizné vystavy, dcastni se
vytvarnych soutézi a svymi vykresy zdobi tfidu a chodby ve Skole. Pfi vyuce a hodnoceni
zohlednujeme individudlni zvl4stnosti Zakd, jejich moZnosti a schopnosti.

Vzdé¢lavaci obsah je rozdélen do téchto tématickych okruhti:

1.- 3. ro¢nik Kresba
Malba
4. — 6. ro¢nik Kresba
Malba
Sezndmeni s uméleckym dilem
7 .- 10. ro¢nik Kresba
Malba

Dekorativni prace
Sezndmeni s uméleckym dilem

Vichovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni
Vedeme zaky k:
- rozvijeni z4jmu o vytvarné uméni
- porozuméni zdkladnim pojmim ve vytvarné vychove

Kompetence komunikativni
Vedeme Zdky k:
- respektovani ndzoru jinych
- zapojeni se do diskuze

Kompetence socialni a personalni
Vedeme zaky k:
- préci ve skuping
- vzdjemné pomoci a respektovani praci druhého
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Kompetence pracovni
Vedeme zaky k:
- samostatné praci
- dodrzovani hygienickych a bezpec¢nostnich pravidel
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Vzdélavaci oblast:

Vyucovaci predmét:

Casova dotace:

Ocekavané vystupy
1. stupent — 1. obdobi
734k by mél:

Uméni a kultura
Vytvarna vychova
2 hodiny tydné

o zvlddnout nejzakladnéjs$i dovednosti pro vlastni tvorbu

o rozpozndvat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
piikladech z bézného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i ostatnich

o uplatiiovat vlastni zkuSenosti, proZitky a fantazii pfi tviir¢ich ¢innostech

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

1. roénik

ovop
ROZVIJENI
GRAFOMOTORIKY

2. ro¢nik

KRESBA

MALBA

3. ro¢nik

KRESBA

MALBA

74k by mél:

-sezndmit se podle svych
schopnosti, moznosti a
predpokladll s pfedmétem

-osvojit si hygienu prace pii
vytvarnych ¢innostech

-osvojit si zdklady pfi bezpecnosti
prace

-rozpoznat a pojmenovat zdkladni

barvy

-procvicovat ndzvy barev a pouZivat

je vysledcich vlastni tvorby

-pojmenovat a porovnat tvary

-vyuzivat barvy a tvary pfi vytvarné
préci

-jednoduchymi tahy se naucit
pouzivat suchy materiél

-pouzivat prostfedky a postupy pro
vyjadreni emoci, pociti, ndlad a
fantazie

-kreslit tvarové nendro¢né predmcty

-vyjadfit pohyb téla v prostoru

-vyuZivat svoji fantazii a vlastni

prozitky

Pomuicky:

Pastelky, voskovky,
vodové barvy, tuzky,
kiidy

Obrazkové knihy,
pohadky, knihy fikadel
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-pouzivat mékky graficky material
(voskové a olejové pastely, suché
pastely, kiidy, m&kké tuzky

-vnimat vysledky své tvorby i
tvorby ostatnich

-hodnotit vysledky své préace i
ostatnich

-pouzivat malbu vychazejici
z barevnych skvrn
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy:
1. stupen - 2. obdobi
74k by mél:

Uméni a kultura
Vytvarna vychova
2 hodiny tydné

o uplatiovat zédkladni dovednosti pro vlastni tvorbu s pfihlédnutim k individudlnim

moznostem zaku

o rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovévat linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je
podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé
o pii tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemt, vlastnich
proZzitki, zkuSenosti a fantazie
o vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvarci ¢innosti /mimoslovné, graficky/

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

4. ro¢nik

KRESBA

MALBA

5. ro¢nik

KRESBA

MALBA

6. ro¢nik

KRESBA

MALBA

74k by mé&l:

-naucit se zorganizovat si praci

-osvojit si zdklady pfi bezpecnosti
prace

-rozpoznavat vlastnosti jednotlivych
vytvarnych materiala

-kreslit predméty vychazejici
z kruhu /mi¢, snéhulak/

-upeviovani zdkladnich dovednosti
v préci se Stétcem

-kreslit pfedméty vychazejici ze
ctverce
-kreslit pfedméty vychézejici

z obdélniku
-malovat temperovymi barvami
predméty vychdzejici z Car,
vlnovek —voda
-malovat vodovymi barvami
-vyuZzivat a rozvijet fantazii

-kreslit kiidami a voskovymi
barvami — kombinovat jiné
techniky — dokreslovani, vlepovani
obrazki
-rozeznavat zdkladni barvy — hry s
barvou
-jednoduse vyjadrit pocit, ktery ma
ze své price

Pomiicky:

Vodové, temperové
barvy, Stétce, difvka,
pohadky, ilustrace,
program Kresleni na PC
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-zhodnotit dle svych pocitl a

prozitkil préaci ostatnich

- jednodusSe ztvarnit napf. divadelni
predstaveni, pohddku apod...

SEZNAMOVANI
S UMELECKYM DILEM -vnimat a hodnotit ilustrace v
knihach
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Vzdélavaci oblast: Umeén{ a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Casova dotace: 1 hodina tydné

Ocekavané vystupy:
2. stupenl
74k by mél:
o v ramci svych moznosti a schopnosti uplathovat zdkladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby
o uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru, vyuzivat jejich vlastnosti a
vztahy
o pii vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti a predstav
o hledat a zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodné;jsi prostiedky a postupy s dopomoci
ucitele

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY

74k by mé&l:
Pomiicky:
7. ro¢nik Pastely, vodové barvy,
kiida, temperové barvy,
KRESBA -umistovat ztvarnéné predméty do | ilustrace, program
MALBA prostoru i plochy Kresleni na PC
-schematicky kreslit zvitata
-rozliSovat barevné odstiny,
pouzivat temperové barvy
-spontdnn¢ zndzornovat namety ze
Zivota
8. roc¢nik

KRESBA -snaZzit se ilustrovat piib¢hy,

MALBA pohadky

-vyjadfovat vlastni pocity, ndlady,
zazitky

-pracovat s tmavou a svétlou barvou

-pravidelné stfidat prvky jedné 1
vice barev

-seznamit se s obrazy Lady, AlSe

9. ro¢nik

DEKORATIVNI PRACE -zvladnout pouZivéani niZek pii
vystiihovani a nalepovani tvarii z
papiru
KRESBA A MALBA -rozliSovat a ladit barvy
-vyuzivat kresby vychézejici
z barevnych skvrn
-znizornovat predméty kruhovych
tvart — kvétiny, ovoce, knofliky
-znazornovat predméty ovalného
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SEZNAMOVANI
S UMELECKYMI DILY

10. roénik

KRESBA

MALBA
DEKORATIVNI PRACE

tvaru, ¢tvercového a obdélnikového
tvaru
- navstéva vystav vytvarného uméni

-zachycovat pohyb téla
-zjednoduSené zndzornovat zvirata
-pouzivat netradi¢ni vytvarné
techniky a materialy

-pomoci dle svych s vyzdobou tfid a
Skoly

-zvladnout dle svych moznosti
jednoduché dekorativni prace
-prezentovat vysledky vlastni prace
1 prace ostatnich

-vybirat a tfidit vysledky své prace i
prace ostatnich
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Vyulovaci pfedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piedmétu:

Piedmét Vychova ke zdravi spadd do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a zdroven
navazuje také na neméné podstatnou oblast Clovék a jeho svét. Je vyucovan pouze na 2.
stupni, tedy v 8. a 9. ro¢niku a to 1 hodinu tydné.

V tomto pfedmétu se Zaci se seznamuji s riznym nebezpecim, které ohroZuje zdravi v

béZnych i mimotfddnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpiisoby chovani a rozhodovani,
které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvafeni dovednosti a ndvyki pro
uplatnéni zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, zdravé vyZivy, pohybovych
aktivit apod.
Poskytuje zdkim zdkladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich
zdravi,vede je ke zdravému zpiisobu Zivota a k pééi o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické,
stravovaci a pracovni ndvyky, rozvijeji socidlni a komunikacni dovednosti, u¢i se odmitat
Skodlivé latky, predchézet draziim a Celit vlastnimu ohroZeni v rGznych situacich.

Pfi vyuce jsou zejména vyuzivany kmenové tfidy, ale také ucebny s pocitaci. V ramci
vyuky volime riizné metody vyuky, které Zakovi uleh¢i pochopit dané souvislosti doplnéné
predevsSim ndzornosti, pracovnimi listy, obrdzky, apod. Zohlediiujeme moznosti a schopnosti
zakl pochopit danou problematiku a zaroven respektujeme jeho individualitu.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni

- seznamujeme Zdka s novymi pojmy

- ve vyuce vyuzivame ndzoru a vychdazime z praktického Zivota

- vyuzivdme vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zdjem Zdka
- vedeme je k pochopeni hodnoty zdravi

- u¢fme odmitat Skodlivé l4tky a pfedchdzet draztim

Kompetence komunikativni

- umoznujeme Zakovi prezentovat vlastni ndzory, postoje, pocity

- vedeme k rozvoji komunikace, tim, Ze vyZadujeme vhodné odpovédi

- zatazujeme a nacviCujeme spravné pouzivani riznych komunikacnich prostiedkl ( prace
s telefonem)

- pripravujeme zdka na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych situacich a situacich
ohrozujicich zdravi a Zivot

Kompetence socialni a personalni

- zapojujeme zdka do rtznych aktivit, které piispivaji k ochrané jeho zdravi
- podporujeme piételskou atmosféru ve Skole 1 ve tiidé

- vedeme k dodrzovani zdsad chovani ve Skole i spole¢nosti

- u¢ime Zdka chovat se spravné pii situacich ohrozujicich zdravi
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Kompetence k feSeni problému
- formou modelovych situaci pfipravujeme Zdka na zvladnuti urcitych situaci
- vedeme Zdka k rozpoznani a predchédzeni nebezpeci
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a zdravi
Vychova ke zdravi

I hodina tydné

8. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
74k by mél: Pomiicky:
VZTAHY MEZI LIDMI Obrazky,
-prostiedi rodiny -védét o vyznamu dobrého souZiti | omalovanky,

-prostiedi Skoly

-prostiedi vrstevnické skupiny
-Clenové rodiny

-tiloha rodiny

-spoluzéci

ZAKLADNI ZIVOTNI

POTREBY

-reZzim dne

-spanek, odpocinek

-vyznam pohybu pro své
zdravi

-hygiena

-relaxacni techniky

mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
-zndt rozdily souZiti v riznych
prostiedich
-popsat ulohu rodiny a jejich
¢lent
-vyjmenovat své spoluzdky
-umgt projevit Uctu a respekt
k lidem ve svém okoli
-dodrzovat hezké vztahy mezi
vrstevniky

-umét rozdélit den na zakladni
Casti

-znat zakladni rozdil mezi
spankem a odpocinkem

-vyjmenovat nebo popsat ¢innosti,

které se daji délat v dobé&
odpocinku
-znat zakladni hygienické
potfeby a vyznam hygieny
-zvladnout jednoduché relaxacni
techniky

pohadky, filmy,
vyukové programy....
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UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
74k by mé&l: Pomiicky:
ZMENY V ZIVOTE
CLOVEKA -rozlisit dle obrazki détstvi a Obrizky,
- détstvi dospivani omalovanky,
- puberta -popsat zmény v dospivani pohadky, filmy,

-dospivani ( télesné zmény)
-vztah mezi chlapcem a divkou
-pratelstvi, laska

SPRAVNA VYZIVA

-spravna Zivotosprava

-zdsady zdravého stravovani

-specifické druhy vyzivy

-zpusob stravovani a jeho vliv
na zdravi

SOCIALNE PATOLOGICKE

JEVY

- Skodlivost koufeni a pouZzivani
alkoholickych ndpojt a drog

-odmitnuti nabizené latky

-vyhledani pomoci u dosp€lého

-védét co je laska a pratelstvi

-dodrzovat spravné stravovaci
navyky

-poznat zdravé a nezdravé jidlo

-védét o Skodlivém vlivu koufeni,
alkoholu a drog

-poznat rizné druhy vyZzZivy

-uplatiiovat zdsady stolovdni a
hygieny pii stolovani

-znat zékladni dasledky koufent,
alkoholu a drog
-dokdazat popsat a rozeznat co
je cigareta, alkohol a droga
-osvojit socidlni dovednosti tak,
aby zvladl odmitnout nabizenou
latku
-védét, Ze se muZe obratit na
dospé€lého v piipad€ pomoci

vyukové programy....
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovek a zdravi
Vychova ke zdravi
I hodina tydné

9. ro¢nik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
) Zak by mél: Pomiicky:
ZDRAVI
-ochrana zdravi -dbat o své zdravi Obrazky,
-prevence onemocnéni -znat urcité moznosti jak omalovanky,

-otuZovani, pohyb

-projevy a pfiznaky nemoct,
mgéfeni teploty

-dtlezita telefonni Cisla

SOCIALNE PATOLOGICKE

JEVY

-bezpecné X odmitavé chovani

-zdravotni a socidlni rizika
zneuZzivani navykovych latek

ZPUSOBY BEZPECNEHO
CHOVANI

-komunikace s vrstevniky a
nezndmymi lidmi

- rada ¢i pomoc

-rizikové situace

pfedchazet onemocnénim
-dokdzat pouZzivat teplomér
-respektovat zdravotni stav svij i
svych vrstevnikl
-umgt popsat své zdravotni
problémy
-znat dileZzita telefonni isla
-umét privolat pomoc

-uplatiiovat osvojené socidlni
dovednosti pti kontaktu se
socidln¢ patologickymi jevy

-zdokonalovat své postoje vedouci
k odmitnuti nevhodného chovéni

-znét disledky nevhodného
chovéni a zneuZivani ndvykovych
latek

-uplatnovat zptisoby bezpecného
chovani v socidlnim kontaktu s
vrstevniky

-dodrzovat pii komunikaci
s neznamymi lidmi urcity odstup

-v ptipad€ nouze pozadat o radu ¢i
pomoc

-pouzit dulezita telefonni ¢isla

-dle obrazkil rozpoznat a
jednoduse popsat rizikové situace

do kterych by se mohl dostat

pohadky, filmy,

vyukové programy....
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Ocekavané vystupy:

2. stupenl
74k by mél:
o vé&dét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
o chéapat zdkladni Zivotni potfeby a jejich napliovani ve shodé se zdravim
o respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevnikli, umét popsat své zdravotni
problémy a potize
o znéat spravné stravovaci ndvyky a v rdmci svych moznosti dodrZovat a uplatinovat
zasady spravné vyzivy
o uplatiovat zptisoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a véd¢t, kde v
piipadé potfeby vyhledat pomoc
o uplatiiovat osvojené socidlni dovednosti pii kontaktu se socidlné€ patologickymi jevy
o zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nésili
o veédét o souvislosti mezi konzumaci ndvykovych psychoaktivnich litek a
poskozovanim zdravi
pouzit dulezita telefonnfi ¢isla v piipadé potieby pomoci
o fidit se pokyny odpovédnych osob pii mimotadnych uddlostech
UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
74k by mé&l: Pomiicky:
KONFLIKTNI A KRIZOVE Obrizky,
SITUACE omalovanky,
-Sikana -znat pojem Sikana pohadky, filmy,
-chovani pfi drazu a Zivot -uplatiiovat zptsoby bezpecného vyukové programy,
ohroZujicich stavech ( drazy chovéani v konfliktnich a pracovni listy...
v domécnosti, pfi sportu, na krizovych situacich
pracovisti, v dopravé..) -védét, Ze existuji linky bezpeci a
-sluzby odborné pomoci riznd zatizeni
-dilezita telefonni ¢isla -védét, kde v ptipadé potieby
vyhledat pomoc
BRUTALITA A NASILI
-skryté formy a stupné -zaujimat odmitavé postoje ke
individudlniho nasili a vSem formdm brutality a nésili
zneuzivani -jednoduse vysvétlit v ¢em spociva
-sexudlni kriminalita ndsili
-formy sexudlniho zneuZivani -védet, Ze mize byt nucen
déti k né¢emu, co neni spravné
-sluzby odborné pomoci -byt sezndmen s riznymi formami
pomoci
NAVYKOVE
PSYCHOAKTIVNI LATKY
-zdravotni a socidlni rizika pfi -v&déEt o souvislosti mezi
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zneuZzivani navykovych latek
-ochrana pied pfenosnymi i
nepfenosnymi chorobami

//////

latek

MIMORADNE SITUACE

konzumaci ndvykovych

psychoaktivnich latek a

poskozovani zdravi
-znét v této souvislosti

vvvvvv

jejich ndkazy

-chépat pojem mimofadné situace
-védét co je povoden, pozar...
-fidit se pokyny odpovédnych
0sob pii mimotadnych udalostech
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Vyulovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piedmétu:

Piedmét Télesna vychova spadd do vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi a umoziuje zaktim
vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shodé¢ s vékem, postizenim a pohybovymi
moznostmi je vede od spontidnniho pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivit¢ a vlastni
pohybové seberealizaci.

Piedmét je vyuGovan jak na 1. tak i na 2. stupni a to vzdy po 3 hodinich tydné. Zaktm je
k dispozici nejen Skolni zahrada, ale v teplejSim obdobi Skolniho roku vyuzivaji fotbalové
hfiSt€, park a prostory zadmecké zahrady, pifes zimni obdobi maji k dispozici té€locvi¢nu
v méstské sportovni hale. Nase Skola vlastni télocvicnu nemd, ale zaci mohou vyuZivat
chodbu v ptizemi Skoly, kterd je vybavena stolem na stolni tenis a jinymi hernimi
pohybovymi prvky.

Abychom sméfovali k eliminovani nedostatkli v diferenciaci a koordinaci pohyb,
zarazujeme do predmétu prvky zdravotni télesné vychovy, pfi niZ rozvijime pohybové
schopnosti a osvojujeme pohybové dovednosti. Jejim cilem je také odstranéni nebo zmirnéni
zdravotniho oslabeni zakii. VZdy respektujeme moznosti a schopnosti zaki.

Vzdé€lavaci obsah je rozdélen do nékolika tématickych okruhii:

v 1.-3. roéniku: Cinnosti ovliviujici zdravi
Cinnosti ovliviiujici drovei pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zdravotni télesnd vychova

v 4.- 6. ro¢niku: Cinnosti ovliviujici zdravi
Cinnosti ovliviiujici drovei pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zdravotni télesnd vychova

v 7.-10. roéniku: Cinnosti ovliviujici zdravi
Cinnosti ovliviujici drovei pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zdravotni t€lesnd vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni

- vedeme k radosti z pohybu

- dbdme na dodrzovéni spravného chovani pfi kolektivnich sportech
- u¢ime zaky vyuZzivat razné cvicebni pomticky a naradi

Kompetence komunikativni

- rozvijime komunikaci mezi spoluzdky
- upevitujeme zdkladni cvicebni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
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Kompetence socialni a personalni

- zdliraziiujeme, aby Zdaci pfi soutézich dodrzovali zasady spravného chovani
- vedeme k pomoci v pfipad€ urazu- rozvijime spolupraci

Zdravotni télesnd vychova

Vyucovaci ptedmét Zdravotni télesnd vychova je realizovan ze vzdelavaci oblasti
Clovék a zdravi a ze vzdélavaciho oboru Télesna vychova. Zdravotni télesnd vychova je
formou povinné télesné vychovy, kterd se zfizuje pro zaky s trvale nebo piechodné
zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina). Vyuziva ¢innosti a zatéze, které
nejsou kontraindikaci zvySené télesné naimahy zdravotniho oslabeni zdkl. Zarazeni zaki do
Zdr.Tv se provadi na doporuceni 1ékate. Specifické tkoly zdravotni télesné vychovy
vychdzeji ze zédkladnich charakteristik zdravotniho oslabeni Zaka. Obsah je vzdy upravovan
vzhledem k mifte a druhu zdravotniho oslabeni. Cilem je zmirnéni nebo odstranéni

zdravotniho oslabeni a celkové zlepsSeni zdravotniho stavu.
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Clovék a zdravi
Télesna vychova
3 hodiny tydné

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy:

1. stupeii- 1. obdobi

74k by mél:

mit kladny postoj k pohybovym aktivitim

zvladat podle pokynt piipravu na pohybovou ¢innost

reagovat na zdkladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

mit osvojeny zdkladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci
podle individudlnich ptedpoklada

o dodrzovani zédkladni zdsady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a mit osvojeny

O O O O

zékladni hygienické ndvyky pii pohybovych aktivitach

Zdravotni télesna vychova
Ocekavané vystupy:
1.stupen — 1. obdobi

74k by mél:

o uplatiovat spravné zptsoby drZeni t€la v riznych polohéch a pfi pracovnich

¢innostech

zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy
o zvladat jednoduchd specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

1. - 3. roénik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICI
ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi
Pohybovy rezim

Délka a intenzita pohybu
Spontanni pohybové ¢innosti
a hry

Piiprava organismu
UKlidnéni po zatézi

Protahovaci cviéeni

74k by mél:

-chdpat vyznam pohybu pro
télesnou zdatnost

-0svojit si pohybovy rezim

-dbat na spravné dodrzeni délky
pohybu a intenzity provadéného
cviku

-zvladat vzniklé spontanni
pohybové hry a cviky podle
svych dosavadnich moZnosti

-sousttedit se na piipravu pied
pohybovou ¢innosti

-uplatnovat zdklady vydychani a
uklidnéni po télesné zatézi

-dbat na diisledné protaZeni

Pomiicky:

- vyuzivani vSech
pomucek na TV

-vychazky do ptirody

-pochodové cviceni

-vyuZziti hfisté,
pinpongovych stoli,
basketbalovych
kosi

-vyuziti relaxacni
hudby
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Zdravotné zamérené ¢innosti

Hygiena pii TV
Vhodné obleceni a obuti

Bezpecnost pri pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Rytmicka a kondi¢ni cvifeni

Zaklady atletiky

Zaklady sportovnich her

Pobyt ve vodnim prostiedi

svalstva celého téla po fyzické
¢innosti

-zvladat jednoduchd specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

-dbat na spravnou osobni hygienu
a hygienu cvicebniho prostiedi

-pouzivat vhodné obleceni a obuti

-dbét na vlastni bezpec¢nost a
bezpecnost spoluzaka pfi
pohybovych aktivitach

-pti pohybovém cviceni zvladat
spolupraci ve dvojici, ¢i
v kolektivu
-zvladat cviceni se zam¢fenim na
tradi¢ni i netradi¢ni nacin{
-zapojovat fantazii pii tvofivych a
napodobivych hrach

-zaujimat zdkladni gymnastické
polohy s pripravnym cvicenim
-cviceni s na¢inim a na vybraném

nafadi

-uvédomovat si rytmus, melodii a
tempo, spojit jednoduché pohyby
s hudbou, zdkladni tanecni kroky

-zaujimat spravné cvi¢ebni polohy

-dbat na prupravné atletické
¢innosti — varianty chiize, béhy
na kratké vzdalenosti,
motivovany vytrvalostni béh,
skok do dalky, hod mickem

-zvladnout prapravné hry

-naucit se zdkladni manipulaci
s miCem

-zvladnout ve sportovnich
¢innostech hry s upravenymi
pravidly

-pouZivat spradvnou hygienu
plavani

-adaptovat se na vodni prostiedi

-koordinovat techniku plavani

Dle podminek skoly
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Chiize v terénu

Pobyt v zimni piirodé

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI

Komunikace pri TV

Zaklady fair play

ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA

-uvédomovat si spravné drzeni
celého téla

-provadét stiidani tempa, pomald a
rychld chiize

-uplatiiovat zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitich na sn¢hu

-provadét dle povell piislusné
ukony

-pouzivat smluvené povely a
signaly

-uplatiiovat z4sady sportovniho
jednani a chovani

Uplatiiovat spravné zptisoby
drZeni t€la v riiznych polohach a
pii pracovnich ¢innostech

Zaujimat spravné cvicebni polohy
Zvladat jednoducha specidlni

cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim
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Zdravotni télesna vychova (ZdrTv)

Vyucovaci predmét Zdravotni télesnd vychova je realizovan ze vzdé€ldvaci oblasti
Clovek a zdravi a ze vzdéldvaciho oboru Télesnd vychova.

Pfedm¢t je realizovdn na obou stupnich jako alternativni forma télesné vychovy
3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.

SPECIALNI CVICENI — soubor speciélnich cviéeni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni
je shodny pro 1. a 2. stupeii, u¢ivo je uvedeno na 1. stupni a je vyuZzitelné i pro 2. stuperi.

1. Zékladni cvi€ebni polohy, zdkladni technika cvi¢eni, soubor specidlnich cviceni podle typu

oslabeni, relaxac¢ni cviceni, celkovd a lokdlni, dechova cviceni — spravny dechovy stereotyp

2. OSLABENI PODPURNE POHYBOVEHO SYSTEMU
A1 Poruchy funkce svalovych skupin
A2 Poruchy patete — odchylky predozadniho zakiiveni
A3 Poruchy patefe — vyboceni pétete do strany
A4 Poruchy stavby dolnich koncetin

Cviceni zaméfend na: spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni $ijovych, prsnich, bedernich svalli a vzptfimovacu pateie, zkracenych ohybaci kycle
a svalstva na zadni stran€¢ stehen, zlepSeni fyziologického rozsahu pletence ramenniho,
kolenniho, ky¢elniho a hlezenniho kloubu a patefe ve vSech smérech, spinalni cviceni,
posileni oslabenych svall §ijovych, mezilopatkovych, bfisnich, hyzd’ovych, stehennich,
lytkovych a vzptimovaci trupu

3. OSLABENI VNITRNICH ORGANU

B1 Oslabeni obéhového a dychaciho systému
B2 Oslabeni endokrinniho systému

B3 Obezita

B4 Oslabeni vnitinich organt
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Cviceni zaméfend na: protazeni a posileni svalstva — viz skupina A, rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svald, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychéni pii vétsi télesné zatézi,
koordinaci srde¢niho, dychaciho a pohybového rytmu, rovnovdzna a koordinacni cviceni

4. OSLABENI SMYSLOVYCH A NERVOVYCH FUNKCI
C1 Oslabeni zraku

C2 Oslabeni sluchu

C3 Neuropsychickda onemocnéni

Cviceni zaméfend na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A, vyrovnavani
funkcni adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a dychaciho systému, rozvijeni pohybové a
prostorové koordinace, rovnovaznych postojli, sluchového, zrakového a taktilniho vnimani
rytmu, orientaci v prostoru, zrakovou lokalizaci, u neuropsychickych onemocnéni je tieba
omezeni zvazovat individudlné
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy:
1. stupeii- 2. obdobi
74k by mél:

Clovék a zdravi
Télesna vychova
3 hodiny tydné

o zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drZeni téla

o podle pokynt uplatiiovat v pohybovém rezimu korektivni cviceni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim oslabenim

o rozvijet zadkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a

schopnosti

o rozumét zdkladnim terminiim télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny
k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

o zvladat podle pokynu zdkladni piipravu organismu pred pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

o vyuZivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach a soutézich

o uplatiovat hygienické a bezpecnostni zdsady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

Zdravotni télesna vychova

Ocekévané vystupy:
L.stupeii - 2. obdobi
74k by mél:

o zvladat zékladni techniku specidlnich cviceni; korigovat techniku cviceni podle

pokyni ucitele

4.- 6. ro¢nik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

CINNOSTI OVLIVNUJICI
ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi
Pohybovy rezim

Délka a intenzita pohybu
Spontanni pohybové ¢innosti
a hry

Piiprava organismu

74k by mél:

-chdpat vyznam pohybu pro
télesnou a dusSevni zdatnost

-0sVvojit si pohybovy rezim

-dbat na spravné dodrzeni délky
pohybu a intenzity provadéného
cviku

-zvladat vzniklé spontanni
pohybové hry a cviky podle
svych dosavadnich moZnosti

-soustiedit se na piipravu pred
pohybovou ¢innosti

Pomiicky:

- vyuZzivani vSech
pomticek na TV

-vychazky do piirody

-pochodové cviceni

-navstéva bazénu

-vyuZiti hfisté,
pinpongovych stol,
basketbalovych
koSt

-vyuZziti relaxacni
hudby
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UKlidnéni po zatézi

Protahovaci cviéeni

Zdravotné zamérené ¢innosti

Hygiena pii TV

Bezpecnost pri pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Pohybové hry

Zaklady gymnastiky

Rytmicka a kondi¢ni cvifeni

Zaklady atletiky

-uplatnovat zdklady vydychani a
uklidnéni po télesné zatézi

-dbat na diisledné protaZeni
svalstva celého téla pied a po
fyzické ¢innosti

-zvladat kompenzacni,
koordina¢ni, relaxacni a
psychomotorické cviceni

-dbat na spravnou osobni hygienu
a hygienu cvicebniho

-dbat na spravnou osobni hygienu
a hygienu cvicebniho prosttedi,
vhodné obleceni a obuti

-pouzivat vhodné obleCeni a obuti

-dbét na vlastni bezpec¢nost a
bezpecnost spoluzakt pii
pohybovych aktivitich

-umét v ptipad¢ nouze poskytnout
prvni pomoc

-zvladat manipulaci s na¢inim

-koordinovat techniku pfi
pohybovych hrach soutézivych,
bojovych

-uvédomovat si pfi hie kondi¢ni a
koordinac¢ni pfedpoklady

-osvojit si zdklady akrobacie
(rovnovazné polohy, stoj na
lopatkéch, kotoul vpied a vzad)

-naucit se jednoduché gymnastické
prvky

-uplatiiovat rytmiku pfi cviceni

-provadét rytmizovanou chiizi,
zékladni tane¢ni kroky, aerobik,
lidové tance

-zvladat beh na kratsi vzdéalenost
(60 metrii)
-podle schopnosti Zakl pfizpusobit
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Zaklady sportovnich her

Pobyt ve vodnim prostiedi
( dle podminek Skoly)

Chize v terénu

Pobyt v zimni piirodé

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI

Komunikace pri TV

Zaklady fair play

ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA

vytrvalostni béh

-koordinovat techniku Stafetového
a prekazkového b&hu

-naucit se skok do délky, vysky
-umét hod mickem a granatem

-zvladat sportovni hry
s upravenymi pravidly

-uplatiiovat jednotlivé herni
¢innosti jednotlivce a zaclenit se
do kolektivu

-naucit se hry s mi¢em (vybijena,
kopand, basketbal), palkou (stolni
tenis), hokejkou (florbal)

-pouZivat spradvnou hygienu
plavani

-osvojit si zakladni plavecké
dovednosti, hry ve vodé

-uvédomovat si spravné drzeni
celého tcla

-provadét stiidani tempa, pomald a
rychla chlize, zadvody v terénu

-uplatiiovat zdsady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdch na sn¢hu

-uplatiiovat a opakovat
naucenou odbornou
terminologii, smluvené povely
a signaly

-pouZzivat osvojené sportovni
chovani, fair play, olympijské
idedly a symboly
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: T¢lesnd vychova
Casova dotace: 3 hodiny tydné

Ocekavané vystupy:
2. stupen
74k by mél:
Cinnost ovliviiujici zdravi
o usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné pohybovych schopnosti a 0 zdokonalovani
zékladnich lokomoci a pohybovych dovednosti
cilené se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni
vyuZzivat zdkladni kompenzacni a relaxacni techniky
uplatiiovat bezpecné chovani v pfirod¢ a v silni¢nim provozu
znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc

O O O O

Cinnost ovliviiujici Groveii pohybovych dovednosti
o zvladat v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti
a vyuzivat je ve hte, soutéZzi, pfi rekreac¢nich Cinnostech
O snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

Cinnost podporujici pohybové uceni
o dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach
o sledovat urené prvky pohybové ¢innosti a vykony

Zdravotni télesna vychova
Ocekévané vystupy:
2. stupen
74k by mél:
o mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci zdravotniho oslabeni
o zafazovat do svého pohybového rezimu specidlni kompenzacni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, snaZit se o jejich optimdlni provedeni

7. -10. ro¢nik

UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
Zak by mé&l: Pomiicky:
CINNOSTI OVLIVNUJICi - vyuZivéni viech
ZDRAVI pomitcek na TV
-vychézky do ptirody
Vyznam pohybu pro zdravi -chépat dulezitost pohybu pro -pochodové cviceni
zdravi -ndvstéva bazénu
-uplatiiovat rizné druhy -vyuziti hfisté,
pohybovych aktivit, ¢innosti a pinpongovych stoli,
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Rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych a
koordinacnich schopnosti

Prevence a korekce svalovych
dysbalanci

Hygiena a bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Pohybové hry s riznym
zaméienim

Gymnastika

zékladnich funkci

-vyuzivat kondi¢ni programy a
manipulovat se zatizenim

-cilen¢ se pfipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

-porovnat uroven své télesné
zdatnosti s ostatnimi spoluzdky

-usilovat o zlepSeni a rozvoj svych
pohybovych dovednosti

-provadét pripravnd, kondicni,
koordinac¢ni, kompenzacni a
vyrovnavaci cviceni

-vyuZzivat relaxacni techniky

k ptekondni inavy

-dodrzovat osobni hygienu,
pouZzivat vhodné obleceni a obuv

-uplatiiovat bezpecnost pti riznych
pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi

-ptizplisobit pohybovou aktivitu
prostiedi

-znét zdsady poskytnuti prvni
pomoci

-zvladnout poskytnout prvni
pomoc

-umét pohybové hry pro
osvojovani riiznych druht
lokomoce

-provadét dle individudlnich
predpokladii osvojované
pohybové dovednosti a
aplikovat je ve hte, soutézi
-pouzivat hry pro rozvijeni
pohybovych dovednosti a
manipulace s na¢inim

-pouZzivat nacini a vybrané naradi
pii cviceni s akrobatickymi prvky

-umét kotoul vpied, vzad, stoj na
lopatkéch, stoj na rukou,
rovnovazné polohy, pfemet
stranou

-osvojit si preskoky z malé
trampoliny, odraz z mistku,

basketbalovych
kosi

-vyuZziti relaxacni
hudby
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Rytmické a kondié¢ni cvi¢eni
s hudbou a rytmickym
doprovodem

Atletika

Plavani

Turistika a pobyt v prirodé

Pobyt v zimni pfirodé

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI

Komunikace v TV

roznozka, skrcka

-koordinovat techniku na hrazdé,
ruckovat ve visu, preSvihy,
naskok do vzporu, sesin

-provadét cviceni pii hudbé a
rytmickém doprovodu

-zvladat zékladni tane¢ni kroky,
jednoduché lidové tance

-uplatiiovat atletické prupravné
¢innosti

-zvladat béh na 50, 60, 100 metra,
nizky start

-provadét vytrvalostni beh do 12
minut

-znét zdklady Stafetového a
piekdzkového béhu

-koordinovat techniku skoku do
dalky a vysky

-upeviovat podle podminek Skoly
plavecké dovednosti

-zdokonalit plavecky styl, skok do
vody

-védét zékladni poznatky

z turistiky (obleceni, obuv, zptlisob
chuize, zakladani a ruseni tabofist)
-chédpat ochranu piirody

-zvladat jizdu na kole (nasedénd,
sesedéani, odboCovani, predjizdéni,
vyhybani se piekazce)

-uplatiiovat bezpecnost pohybu pii
pohybovych aktivitich na snéhu,
v zimni horské krajiné

-chépat a znat odbornou
terminologii osvojovanych
¢innosti na drovni cvicence,
rozhodciho, divaka

-uplatiiovat smluvena gesta,
signaly, znacky

-respektovat ndzor ostatnich
spoluzaki
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Historie a sou¢asnost sportu

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti

ZQRAVOTNi TELESNA
VYCHOVA

-znat vyznamné sportovni soutéze,
zévody a olympiady

-dokdzat vyjmenovat n¢kolik
vyznamnych sportovci

-znat pravidla her, soutézi a
zévodu

-uplatiiovat znalosti sportovni
vyzbroje a vystroje
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Vyulovaci pfedmét: PRACOVNI VYUCOVANI
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Predmét Pracovni vyucdovani patii k velmi zdsadnim predmétim rozvijejici manudlni
innosti 74kl s mentdlnim postizenim. Zaci se v pfedmétu setkdvaji s velmi rozmanitymi
¢innostmi, kterymi rozviji sebeobsluhu, motorické ¢innosti, jemnou a hrubou motoriku,
osvojuji si pracovni ndvyky a naudi se vyuZzivat fadu pomucek a naradi.

Predm¢t je realizovéan ve vSech ro¢nicich a byla na néj vyclenéna navic disponibilni ¢asova
dotace na prvnim stupni 5 hodin a na druhém stupni 2 hodiny tydné. V prvnim ro¢niku je
predmét vyucovan 3 hodiny tydné + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace, v 2. ro¢niku 3
hodiny tydné&, ve 3. ro¢niku 3 hodiny + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace, ve 4. az 6.
roc¢niku 4 hodiny tydné + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace tydn¢. Na druhém stupni v 7.
a 8. ro¢niku je vyucCovén 5 hodin tydné + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace, v 9. a 10.
ro¢niku po 6 hodinach tydné.Vzdy respektujeme individudlni moznosti Zdka, jeho moZnosti a
schopnosti. Ve vSech ro¢nicich dbame na dodrzovani bezpecnosti a hygieny pii praci.

K rozvoji pracovnich ¢innosti vyuzivame razné pomiicky, materidly, videokazety, odborné
ucebny ( cvi¢nou kuchyni, chlapeckou dilnu) a pozemek Skoly.

Vzdélavaci oblast je rozdélena do téchto tématickych okruhu:

1. Prace s drobnym materialem

-zdkladni funkce a vyuziti pracovnich pomtcek a nastroji
-poznévani vlastnosti materidla tradi¢nich i netradi¢nich
-jednoduché pracovni postupy

-lidové zvyky, tradice a femesla

2. Prace montazni a demontazni
-jednoduché préce se stavebnicemi
-sestavovani,montdz a demontdZ jednoduchych predmétl

3. Péstitelské prace

-zdklady pfipravy a zpracovani pudy

-zdkladni podminky pro péstovdni rostlin

-zdkladni péce o rostliny,zdsady bezpecnosti pii préci s rostlinami
-pozorovani ptirody,péstovani rostlin ze semen

-podzimni price na zahrad¢

-zdklady péstovani a skladovani ovoce a zeleniny

-okrasné a 1éCivé rostliny

-zdklady hygieny a bezpecnosti chovu domaécich zvitat

4. Prace v domacnosti
-zdkladni pravidla stolovani,jednoducha tprava stolu
-zdkladni vybaveni kuchyné
-obsluha zdkladni techniky v kuchyni
-potraviny-vybér,ndkup a skladovani
-zdkladni postupy pfii oblékani a svlékani pradla a odévii
-zdklady osobni hygieny
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-udrzovdni Cistoty )Cistici prostredky)
-zdklady zachéazeni a bezpecnosti s elektrickymi spottebici
-prostirani pfi slavnostnich piileZitostech

5. Prace s technickymi materialy
-zékladni pracovni operace pii opracovani dieva, kovl a plastl (fezani, brouseni, povrchova
uprava,vrtani dér)

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni

-74ci si osvojuji zdkladni manudlni zru¢nosti a vytvareji si pracovni dovednosti a navyky

-uci se pouzivat vhodné néstroje,nafadi a pomiicky pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech a
v béZném Zivoté

-kladn¢ hodnotime i sebemensi pokrok u vSech zaku

Kompetence k FeSeni problémii
-vedeme Zaky k pfekondvéni obtiZi a dokoncovani pracovnich tkoli
-rozvijeni tvorivosti u zakl,praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace

Kompetence komunikativni

-Z4ci si rozSituji slovni zdsobu v oblasti pracovnich néstroji,naradi a pomticek
-ucitel vede Zaky k porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim
-7Z4ci se u¢i komunikovat a spolupracovat pii préci v kolektivu

Kompetence socialni a personalni

-ucitel vede Zaky ke spolupraci a vzdjemné pomoci

-z4dkovi vzdy pfesné objasiiuje zac je chvalen,kdran i sankcionovan
-vyZzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

Kompetence ob¢anské
-vytvaiime u zakl pozitivni vztah k préci a odpovédnosti za svoji praci
-umoznujeme kazdému zZakovi zaZzit ispéch

Kompetence pracovni
-vedeme Zaky k dodrzovéani obecnych pravidel bezpe€nosti a hygieny véetné pouzivani
ochrannych
prostiedki
-poznani pracovnich ¢innosti,které napoméahaji k vyuziti volného ¢asu
-osvojeni dovednosti k praktickému uZivani a zachdzeni s predméty denni potieby
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vyucovani

Casova dotace: 3 hodiny tydné + 1 hodina z disponibilni ¢as. dotace
(mimo 2. ro¢nik

1. - 3. ro¢nik
Ocekavané vystupy
1. stupenn — 1. obdobi
74k by mél:
Sebeobsluha

o zvladnout zdkladni hygienické ndvyky a sebeobsluzné Cinnosti

o zvladnout oblékani a svlékani odévu, skladani a uloZzeni odévu, obouvani

o udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli

Prace s drobnym materialem

o tfidit rizné druhy drobného materidlu podle velikosti, tvaru, barev
o zvladat zakladni manualni dovednosti pfi préci s jednoduchymi materialy a

pomiickami

o vytvéret jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materidlt

o pracovat podle slovniho ndvodu

Prace montazni a demontazni

o zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

Péstitelské prace
o provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
o pecovat o nendrocné rostliny v byt¢ i na zahradé
o pouzivat lehké zahradni nacini

Prace v domacnosti

upravit stal pro jednoduché stolovani
pfipravit jednoduchy pokrm

chovat se vhodné¢ pii stolovani

orientovat se v zdkladnim vybaveni kuchyné
zvladat drobné tklidové prace

O O O O O

UCIVO SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

74k by mé&l:
I. Sebeobsluha a prace
v domacnosti

-svlékani a oblékani pradla a -zvladnout zékladni hygienické
odévi navyky a sebeobsluzné ¢innosti
-rozepindni a zapinini
knofliku, zdrhovadel, hacku, -zvladnout oblékani a svlékani
patentll odévu, skladani a ulozeni

Pomiicky:

- pradlo, odévy,
rizna obuv
- potteby osobni

hygieny
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-Snérovani, upeviiovani
pask, skladani odévu
-obouvani a zouvani obuvi
-spravné pouzivani WC
-umyvani rukou a
obliceje, ¢isténi zubil,
pouzivéni kapesniku, hiebene
-péce o sviij zevnéjSek
-otevirani a zavirani, odemykdni
a zamykani dvefi
-rozsvécovani a zhasinani svétla
-péce o osobni véci a Skolni
pomtcky

-stolovéni ve tfid€ a ve Skolni
jidelné

-Uprava prostiedi ve tfid¢ a ve
Skolni jidelné

-Uprava prostiedi tfidy, Skoly,
okoli skoly

-utirdni prachu, sbirdni a
vynaseni odpadki

-zachovavani Cistoty

I1. Prace s drobnym
materidlem

-tfidéni riznych druht drobného
materidlu podle velikosti,
barvy,tvaru

-ukladani roztiidéného materidlu
do riznych nddob, krabic,
zasuvek

-manipulace s drobnym
materidlem (piesypani, prekladani
apod.)

-navijeni vlny, provazku na civku

-sbirani a rozliSovani listd,
nalepovani lista

-navlékani koralkt

-splétani provazk, buzirky a
dalsich materiala

-stithani provazku, viny, hadiikl-
ndcvik uzlu a klicky

-prace s papirem

-modelovéni

-kresba kiidami, voskovymi

pastelkami

-kresba tvarove nendro¢nych

odévu, obouvani

-udrzovat poradek ve svych
vécech i ve svém okoli

-upravit stiil pro jednoduché
stolovani

-ptipravit jednoduchy pokrm

-chovat se vhodné pii stolovani

-orientovat se v zdkladnim
vybaveni kuchyné

-zvladnout drobné dklidové prace

-tfidit rGzné druhy drobného
materidlu podle velikosti,
tvaru, barev

-zvladat zdkladni manudlni
dovednosti pti praci
s jednoduchymi materidly a
pomiickami

-vytvaret jednoduchymi postupy
ruzné predméty z tradi¢nich i

netradi¢nich materialu

-pracovat podle slovniho ndvodu

-rizné piirodni a
um¢lé materidly
civky, provéazky,
dréty, apod.
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predméth
-malba, barevné skvrny vodovymi
nebo temperovymi barvami

II1. Prace montazni a
demontazni

-préce se stavebnicemi

-staveéni kostek (kominy,mosty,
zdi,domy)

-skladéani kostek do krabic

-skladani, rozkladani a Sroubovani
hracek a predméta

-skladani stavebnic

-sestavovani tvart ze Spejli, tycek,
diivek apod.

IV. Péstitelské prace

-zalévani pokojovych rostlin a
rostlin na pozemku

-kli¢eni rostlin v koutku Zivé
piirody

-pozorovani podminek pro Zivot
rostlin-voda, vzduch, teplo, svétlo
a puda

-prace se zahradnickym nacinim
(hrabé,motycka)

-hraban{ listi

-sbirdni siSek, plodu kasStant,
dubu, buku apod.

-zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

-provadét pozorovani piirody

v jednotlivych ro¢nich obdobich
-peCovat o nenaro¢né rostliny

v byté 1 na zahradé¢

-pouzivat lehké zahradni n4c¢ini

-rizné druhy
stavebnic

-Spejle, tycky, diivka
a razny zbytkovy
material

-semena a plody
rostlin

-pokojové kvétiny

-zahradni néradi
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vyucovani
Casova dotace: 4 hodiny tydné + 1 hod. z disponibilni ¢asové dotace

4. - 6. rocnik

Ocekavané vystupy
1. stupenn — 2. obdobi
74k by mél:
Sebeobsluha

o
(@)
o

pecovat o své télo, svilj zevnejSek i své osobni veci
zvladat béZnou tdrzbu odévu i obuv
dodrZovat zdsady ucelného oblékani

Prace s drobnym materialem

(@)

O

pracovat podle pfedlohy a vytvéret pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z
drobnych materidlii

vyuZzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni pomtcky, ndstroje a na¢ini vzhledem k pouZitému materidlu
udrzovat poradek na pracovnim misté; dodrZovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace

Prace montazni a demontazni

(@)

o
O
o

provadeét pti praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz

pracovat podle slovniho ndvodu, pfedlohy

spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predmeéty

udrzovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti
préace

Péstitelské prace

(@)

O
o
o
o

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojové i venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, néstroje a nacini
veédét o 1éCivkach 1 jedovatych rostlindch

dodrZovat zdsady hygieny a bezpe€nosti prace pii praci s rostlinami na zahradé

Prace v domacnosti

O O O O O O O

znat zakladni vybaveni kuchyné

piipravit jednoduché pohosténi

uplatiovat zasady spravné vyzivy

dodrzovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pii stolovani

zvladat praci s jednoduchymi kuchyiiskymi néstroji

védét, jakym zpiisobem udrZovat pofadek v byté, ve tiidé

udrzovat potradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygieny a bezpe¢nosti
prace v doméacnosti
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UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
74k by mél: Pomiicky:
I. Sebeobsluha a prace
v doméacnosti
-opakovani ¢innosti z niZsich -pecovat o své télo, svlij zevnéjsek | -hygienické potieby

ro¢niki

-skladani odévu na uréené
misto,veéseni na raminko,
kartacovani odévu

-¢isténi a ukladani obuvi

-sprchovéni, myti celého téla

-péce o zevnéjsek

-zamykani a odmykani dvefi
kli¢em, pouziti visaciho

zamku

-ukladani véci ve tiid€ a do
aktovky

-utirani prachu

-zametani a myti podlahy

-péce o okolni prostiedi,
estetické prostiedi ve tiid¢ i
mimo Skolu

-zdokonalovani ve stolovani

-pomoc pii prostirani a uklizeni
nadobi

-zdkladni vateni- Caj, brambory,
kakao

-mazani chleba, rohliki maslem
a dZemem, kréjeni chleba

-Cisténi zeleniny a brambor

II. Prace s drobnym
materidlem

-opakovani uciva z niz8ich
ro¢niktl

-tfidén{ a uklddani riznych
materidlti a predméta

-manipulace s drobnym
materidlem

-navijeni vlny a provazkl na
civku

-motdni vlny a provazkii na
klubko

-vazani uzll a klicek

-navlékani koralki podle vzora

1 své osobni véci

-zvladat béZznou udrZzbu odévu 1
obuvi

-dodrzovat zasady ucelného
oblékani{

-znat zdkladni vybaveni kuchyné

-ptipravit jednoduché pohosténi

-uplatiiovat zdsady spravné vyzivy

-dodrzovat pravidla spradvného
stolovani a spolecenského
chovani piti stolovani

-zvladat praci s jednoduchymi
kuchynskymi néstroji

-védét, jakym zptisobem udrZzovat
potadek v byté, ve tiidé

-udrZovat potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zéklady hygieny a bezpecnosti
prace v doméacnosti

-pracovat podle predlohy a
vytvaiet pfiméfenymi pracovnimi
postupy razné vyrobky
z drobnych materidla

-vyuZzivat pii tvofivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

-volit vhodné pracovni pomticky,
nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materidlu

-udrzovat poradek na pracovnim
misté

-vyuziti Skolni
kuchyné, sprchy,
koupelny, tklidové
komory apod.

-ptirodniny,
modelovaci hmota,
papir a karton,
textil, drat, félie aj.

-rizné pracovni

pomtucky a néstroje
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-propichovéni a navlékani
papiri razné kvality na nit

-proplétani buzirky,
provazkt, viny

Prace s papirem

-stithani,vystiihovani

s predkreslenou i bez
predkreslené linie- skladani,
prekladani, lepeni

Modelovani

-modelovani tvart a pfedméta

-pleteni vanocky, modelovani
zvitat-vykrajovani tvar
pomoci formicek

-tvarovani pomoci dfivka,
Spachtle

-modelovéni v pisku, z
plasteliny, moduritu

Kresba kifidami,voskovymi

pastelkami

-kresleni riznych tvarii

-kresba lidské postavy a zvitat

-kol&z- pouZiti prvki

z textilu, papiru a dokreslovani

Prace se di‘evem

-opracovani povrchu dieva
brusnym papirem

-zatloukdni a vytahovani
hiebikil

-Uprava dieva pilnikem

II1. Prace montazni a
demontazni

-spojovani Spejli dratem,
provazkem

-sestavovani modeli ze
stavebnic (ploSné, prostorové)

-montdZ a demontdZz modell a
ukladéni do krabic

VI. Péstitelské prace

Osetiovani pokojovych rostlin
-zalévani,vymyvani misek,

-dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

-provadét pti praci se

stavebnicemi

jednoduchou montaz a demontaz

-pracovat podle slovniho navodu,
predlohy

-spojovat a rozpojovat ruzné
jednoduché predméty

-udrZovat potadek na svém
pracovnim misté

-dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

-pokojové rostliny a
nacini na jejich
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odstraniovani odumfelych casti
rostlin a kofenil
-kypfeni pudy, omyvani listh
Priprava pudy pied setim
-ryti, hrabéni, kolikovéni
-seti do fadki a jamek
-pozorovani kli¢eni semen
hrachu, pleti zahont, péstovani
kvétin
-podzimni prace na zahradé
(hrabéni, uklid listi a vétvi)
-sbirani 1é¢ivych rostlin (podle
mistnich podminek)
-vyZiva rostlin, osivo
-zdsady bezpecnosti prace
s rostlinami

-znét zdkladni podminky a postup

pii péstovani vybranych rostlin

-oSetfovat a péstovat nendrocné
pokojové i venkovni rostliny

-volit podle druhu péstitel.Cinnosti
spravné pomucky, néstroje a
nacini

-védét o 1écivkach i jedovatych
rostlindch

-dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti pii préci s rostlinami
na zahrad¢

oSetrovani
-0sivo a sadba

zeleniny a kvétin
-zahradni naradi
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vyucovani
Casova dotace: 5 hodin tydné€ ( 7.- 8. ro¢nik)+ 1 hod.disp.Cas. dotace
6 hodin tydné ( 9.- 10. ro¢nik)
7. - 10. ro¢nik
Ocekavané vystupy
2. stupenl
74k by mél:
Prace s technickymi materialy
rozliSovat razné druhy materidlii
ziskat zdkladni védomosti o materidlech, néstrojich a pracovnich postupech
zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovdvaného materidlu
orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a ndvodech
vybrat a spravné pouZzivat vhodné pracovni ndstroje a pomucky
dodrZovat obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zdsady bezpecnosti a
ochrany pfi préci s ndstroji a nafadim

O O O O O O

Prace montazni a demontazni
o sestavit podle navodu, planu jednoduchy model
o zvladnout jednoduchou montaz a demontdz pti praci se stavebnicemi
o provadét ddrzbu jednoduchych predmétt
o dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpeCnostni predpisy

Péstitelské prace
o volit vhodné pracovni postupy pfi pé€stovani vybranych rostlin
pestovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé
znat hlavni zasady péstovani zeleniny
pouzivat vhodné pracovni pomucky pfi praci na zahradé
znat bézné druhy ovoce
seznamit se s béZnymi 1€Civymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin
védét o zpsobu chovu drobnych zvitat a zdsad bezpecného kontaktu se zvitaty
dodrZovat zdsady hygieny a bezpe€nosti prace na zahradé

O O O O O O ©O

Prace v domacnosti

zvladat jednoduché pracovni postupy pii zdkladnich ¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostiedky pii praci v domdacnosti

pouzivat zdkladni kuchynsky inventar a bezpe¢né obsluhovat spottebice
piipravit pokrmy podle danych postupt v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
dodrZovat zdkladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrZovat zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pii zachazeni s
elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky

O O O o0 O O
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UCIVO SKOLNI VYSTUPY POZNAMKY
74k by mé&l: Pomiicky:
L. Prace s technickymi
materialy

-prace s riznym materidlem -rozliSovat rizné druhy materidlt

podle podminek a vybaveni -ziskat zékladni védomosti o

Skoly materidlech, néstrojich a
-materidly, vlastnosti a uZziti pracovnich postupech

v praxi (prace se dievem, -zvolit vhodny pracovni postup

kovem a plasty) v souladu s druhem
-pracovni pomucky, naradi a zpracovaného materialu

ndstroje pro ru¢ni opracovani | -orientovat se v jednoduchych

jednotlivych druht materidlii pracovnich postupech a ndvodech
-jednoduché pracovni operace a | -vybrat a spravné pouzivat vhodné

postupy (brouseni a spojovani pracovni néstroje a pomticky

materiali) -dodrzovat obecné zasady
-femesla a tradice bezpecnosti a hygieny pfi praci
-zdkladni dovednosti ru¢nich

praci (povrchova uprava dieva

barvami a laky)
-vrtani dér do dieva, spojovani

dfeva pomoci vrutl, prace se

Sroubovdkem, pro schopnéjsi

Zéky tezani pilkou
I1. Prace montazni

a demontazni

-sestavovani modeli -sestavit podle navodu, planu

konstruk¢nich stavebnic jednoduchy model -jednoduché
-jednoduché elektrotechnické -zvladnout jednoduchou montaz a konstruk¢ni a

stavebnice demontaZz pfi praci se elektrotechnické
-sestavovani modell, montdz a stavebnicemi stavebnice

demontaz

-rozebirani a sloZeni
jednoduchych mechanickych
stroji (mlynek na maso, ru¢ni
Slehac¢ apod.)

-prace s navodem, piedlohou

II1. Prace v domacnosti

-udrzba a uklid v doméacnosti,
uklidové prostredky a postupy
-bezpecnost pfi styku s Cisticimi
prostifedky

-udrzba odévi a textilii, postupy

-provadét idrzbu jednoduchych
predmétt

-dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnostni predpisy

-zvladat jednoduché pracovni
postupy pii zdkladnich
¢innostech v domécnosti

-pouzivat vhodné prostredky pii
praci v domécnosti

-rtizné predméty a
mechanické strojky
pro remontni prace
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-praci a Cistici prostfedky a
zachézeni s nimi

-elektrické spotiebice, funkce a
uziti, ovladani, ochrana a
udrzba

-bezpecnost provozu, nebezpeci
urazu el. proudem

Kuchyné

-zdkladni vybaveni, udrZovani
potadku a Cistoty

-bezpecnost a hygiena provozu

-potraviny, skupiny potravin,
zplisoby konzervace

-ptiprava pokrmd, Uprava
pokrmi za studena

-zdkladni zptsoby tepelné
upravy

-zdkladni postupy pii piipravé
pokrmil a ndpoji

-zdsady zdravé vyzivy

-tUprava stolu, stolovani,

jednoduché prostirani,
chovani u stolu

-ozdobné prvky a kvétiny na
stole

-prostirani pfi slavnostnich
prileZitostech

IV. Péstitelské prace

-zdkladni podminky pro
péstovani rostlin, zédkladni
zpracovani pudy

-vyZiva rostlin

Zelenina

-o0sivo a sadba, vypéstky

-podminky a zdsady péstovani

-pé€stovani vybranych druhti
zeleniny

-skladovani a konzervovani

Okrasné rostliny

-pokojové kvétiny

-péstovani vybranych druhti
okrasnych dfevin a kvétin

-vyuziti kvétin v exteriéru a
interiéru

-aranZovani a jednoducha vazba
kvétin

Ovoce

-pouzivat zdkladni kuchynsky
inventaf a bezpecn¢ obsluhovat
spotiebice

-ptipravit pokrmy podle danych
postuptl v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

-dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

-dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy
pfi zachédzeni s elektrospotiebici
a pouzivanymi prostfedky

-volit vhodné pracovni postupy pfi
pestovani vybranych rostlin

-péstovat a oSetfovat kvétiny
v interiéru a vyuZivat je
k vyzdobé

-znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

-pouzivat vhodné pracovni
pomiicky pii praci na zahradé

-znét béZné druhy ovoce

-sezndmit se s béZnymi 1éCivymi
rostlinami a znét nebezpeci
jedovatych rostlin

-védét o zpiisobu chovu drobnych
zvitat a zasad bezpecného
kontaktu se zvitaty

-dodrzovat zdsady hygieny a
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-druhy ovoce

-zpusob péstovani drobného
ovoce

-skladovéni a konzervovani

Lécivé rostliny, kofeni

-péstovani vybranych rostlin

-rostliny a zdrav{ ¢lovéka

-1écivé ucinky rostlin

-rostliny jedovaté, alergie

Chov zvitat v doméacnosti

-podminky chovu

-hygiena a bezpecnost chovu

-kontakt se zvitaty

bezpecnosti prace na zahradé
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10. 6. AUTOEVALUACE SKOLY

A

oblast podminky ke pribéh vzdélavani
vzdélavani
materialni BOZP vychovné podpora zaku | Skolni klima
vzdélavaci s SPU,
proces integrovanyc
h
cile zlepSeni bezpetné vytvoreni maximalni Zak i ucditel
vybaveni | pracovisté klicovych mira spokojeny, v
Skoly kompetenci reedukace a bezpedi
Svp kompenzace
dle ind.
moznosti
Zaki
nastroj ijr?éni revi}zni h(’)spitacte IVP ) pozorovfmi
e zprava zpravy Zakovské odborna dotaznik
rozpocet odbornych prace vySetieni rozhovor
ztizovatele firem a portfolia zaki SPC sociometrick
dotaznik techniki zaznamy PPP a Setieni
z ped. rad
Kriteria analyza technicky skalaA -D posun v IPV | SkilaA-D
Vyroéni stav kooperativni | zavéry PPP, | vysledky soc.
Zpravy dokumentac uceni SPC Setfeni
rozbor e sebehodnocen
hospodaren i zaki
i analyza
dotace, Zakovskych
projekty, praci
dary
terminy | 1 x roéné dle planu 2 x ro¢né pribézné pribézné
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AUTOEVALUACE SKOLY

B

oblast spoluprace vysledky
vzdélavani
rodice _Zziizovatel a oradenstvi
Skolska rada P
cile naglnenost pml,)o‘.]lvt _ Jcinna poroc dosaZeni max.
Skoly spolupraci skola | zakum i rodi¢im < v
o o rozvoje zaka
zapojeni — zFizovatel - P
o . odpovidajiciho
rodicu rodic . .
v jeho ind.
do zivota »
- moznostem
Skoly
5 Zakovské
nastroje zapis do 1. plan .%k' rac/:ly dotaznik 1. prace =
‘. rodic¢ovské . portfolia zakua
ro¢niku o ro¢nik cper % <
schiizky 9 . klasifikaéni
rozhovor predprofesni Zaznamy z ped
dotaznik dotaznik 9.r. y 2 ped.
rad
rozhovor , P
vystupni
hodnoceni
naplnénost Vyrocni zprava rozbor dok. pocet nedspésnych
kriteria | Skoly vramci | podpora Skoly vychovného Zaku
ind. mozZnosti | akce,projekty, poradce a uc¢. vychovna opatieni
rodica pomoc poskytujicich rozvoj klicovych
pocet akci s poradenskou kompetenci (A —
rodici pomoc ( ILP) D)
zavéry PPP, SPC
terminy 1 x ro¢né 2 x roéné prubézné 2 x roéné
1 x ro¢né
dotaznik
2 x roéné
rozhovor
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AUTOEVALUACE SKOLY

C

oblast personalni vedeni Skoly
cile odborny rist pracovniki sméFovani k rozvoji kli¢ovych
aplikace poznatku v praxi kompetenci SVP
tymova prace zabezpeceni podminek ke vzdélavani
vSestrannost i specializace
celoro¢ni plany(koncepéni, kontrolni,
nastroje plan a rozbor DVPP akci, MPP, vych. poradce)
hospitace hospitace
portfolia uciteli Vyroéni zprava
rozhovor dotaznik
pozorovani portfolia zaki a uciteli
Kriteria vyhledavani, vybér postup zavadéni SVP
icast a vyuziti DVPP ve vyuce a | spoluprace u¢.-ué., ué.-zak, uc.-rodic,
vychové ud.-fed.
skala A -D kr. pro OSOH
terminy pribézné 1 x ro¢né

1 x za 2 roky dotaznik
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AUTOEVALUACE SKOLY

Hodnotici skala

A B C D

casto nckdy-mén¢ Casto | ziidka vibec
kvalitn{ mén¢ kvalitni malo kvalitn{ nekvalitni
velmi dobry dobry vyhovujici nevyhovujici
vyznamna + +prevazuji nad- podstatna - zéasadni -
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Zakladni Skola prakticka Hermanuv Méstec

Harmonogram vlastniho hodnoceni Skoly

Piipominky ke struktufe a metodice VHS - projednéni s pedagogickou radou,

ustanoveni hodnotitelu 10.
Nastroje — pracovni listy, dotazniky kriteria 10. - 11.
Prubéh vlastniho hodnoceni 11. = 5.

Predani a zpracovani vysledkt

vypracovani zavére¢né zpravy 6.
Projednéni vysledkit VHS v pedagogické radé do 31.10.
VyuZiti zpravy VHS — vyhodnoceni, pfijeti opatieni, kontrola 11.
Zpétna vazba- ucinnost opatfeni, vyhodnoceni 11.-12.
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DIL 1I.

/s v 7/

Vzdélavani zakl s t€Zkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami
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DIL I
VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A
SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI

Zéci se zdvaznym mentdlnim postizenim maji své postiZeni zpravidla spojené i s dal§imi
zavaznymi poruchami motoriky, komunikacnich schopnosti a s dal§im zdravotnim omezenim,
a proto je nutné vzdelavat je podle specidln¢ upraveného programu. Hlavnim obsahem
vzdélavani téchto 7kl je sebeobsluha, hygiena a stravovani. Duraz je kladen na osvojeni
elementarnich védomosti, dovednosti a navyka, ktery jim umoZni ziskat urcitou miru
sobé&stacnosti.

Vzd¢€lavani ma nejenom jiny obsah, ale jsou pouZivané odliSné metody préace. Jednd se
pfedevsim o vyuZivéni alternativnich a augmentativnich systémii komunikace.

1. ZABEZPECENI VYUKY ZAKU

Pti vzdelavani zaku:

- respektujeme individualitu zdka

- osvojujeme zdkladni hygienické ndvyky a ¢innosti tykajici se sebeobsluhy

- snazime se rozvijet pohyblivost Zdka a dosdhnout nejvyssi miru jejich samostatnosti
- rozvijime predev§im elementarni komunika¢ni dovednosti

Podminky vzdélavani u téchto zaku:

o vzdy se snaZime uplatiovat u Zdka individudlni ptistup a respektujeme jeho
individualitu, moZnosti a schopnosti

o volime rizné formy a metody vyuky

o do vyuky zacletiujeme predméty specidlné pedagogické péce (zdravotni a télesnd
vychova)

o u zdkl zohlediiujeme stupen, druh a miru postizeni

o vyuku zajiStuje ucitel a pedagogicti asistenti

o kvalita vyuky je zajiSténa i vyuzZivanim riznych kompenzacnich, rehabilita¢nich a
ucebnich pomtcek

o tfidy jsou uzpusobeny individudlnim potfebam zakl

o moznost vyuzivani rehabilitacnich pomtcek ve tfidach, ve Skolni druzin¢, prace
v kuchynice, v keramické dilné, poc¢itaCové mistnosti....)

o v ramci Skoly zapojujeme zdky do aktivit spole¢nych se zdkladni Skolou praktickou

o uplatiujeme formy alternativni komunikace (piktogramy...)

o spolupracujeme s rodici, se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a jinymi organizacemi

o zapojujeme Zaky do akci nabizenych jinymi Skolami, které vzdélavaji Zdky se stejnym
druhem postizeni

o motivujeme a oceniujeme Zdky a podporujeme zajmy zZdka

o vybér uciva a o¢ekdvané vystupy formulujeme tak, aby je zZak zvladl
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2. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vzhledem k postiZeni Zakt klademe diiraz pfedev§im na rozvoj kompetenci komunikativnich,
pracovnich, socidlnich a persondlnich. Téchto zdkladnich kompetenci vSak Zaci dosdhnout
pouze s dopomoci druhé osoby ( ucitele, asistenta apod..)

KOMPETENCE K UCENI
Na konci zékladniho vzdélavani Zak
za dopomoci druhé osoby:

o rozumi jednoduchym
pojmim, znakiim a
symboliim a je schopen je
uzivat

o pozna a rozliSuje zékladni
piktogramy

o pozna tiskaci pismena

o napodobuje riizné predvedené
pohyby a ¢innosti

o pouZziva uc¢ebni pomiicky

-u¢ime zdka reagovat na jednotlivé pojmy, znaky a symboly

-ndzorem a neustalym opakovanim u¢ime zakladni
piktogramy

-v komunikaci a u¢eni vyuzivame piktogramy, obrazky,
nazorné pomucky a u¢ime je vyuzivat v praktickém Zivoté

-u¢ime je rozeznavat rizné osoby, ¢innosti a piredméty

-u¢ime je rozeznat pismena svého jména

-nacvicujeme psani tiskacich pismen

-u¢ime je pozndvat pismena vSemi smysly

-vyuzivame ruzné kompenzacni a rehabilitacni pomucky

-zapojujeme zdky do riznych her, aktivit a ¢innosti

-seznamujeme Zaky se zakladnymi Skolnimi pomuckami a
ucime je vhodn¢ vyuZivat.

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU
Na konci zékladniho vzdélavani zak
za dopomoci druhé osoby:
o te$i zndmé situace na zdkladé
napodoby ¢i opakovani
o chépe a plni jednoduché
piikazy
o orientuje se v asovém
reZimu dne
o prekondvd pocity strachu

-neustdle upeviiujeme a opakujeme znamé situace, aby na
n¢ dokdzal zZak pozdéji priméfené reagovat

-vedeme k zvladnuti jednoduchych ptikazt

-vyuzivame raznych zptsobti komunikace, tak aby byl zdk
schopen reagovat na pokyn ucitele

-vyuzivame piktogramu a fotografii k upevnéni ¢asového
harmonogramu

-vedeme k zvladani pocitl strachu

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

Na konci zdkladniho vzdélavani zak
za dopomoci druhé osoby:

O poznava znamé osoby a
dorozumivé se s nimi
verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami
komunikace

o reaguje na své jméno

o reaguje na jednoduché
pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i
nesouhlas

-zafazujeme ritudly na pfivitani a rozlouceni se zdkem

- vedeme zdky k vytvéafeni pozitivnich vztaht ke
spoluzdkiim a k zaclenéni do kolektivu

- rozvijime komunikac¢ni dovednosti Zakli vyuzivanim
systémi alternativni komunikace

- podporujeme poznavani osob v nejbliz§im
prostredi ve skute€nosti i na fotografiich

- reakci na osloveni nacvi¢ujeme ve vSech aktivitich béhem
dne
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O

vyjadiuje své potieby, pocity
a ndlady riiznym zptsobem
verbélnimi i neverbalnimi
prostredky

dokaZe pozdravit a reagovat
na pozdrav vhodnym
zplisobem

- umoznujeme Zakovi vyjadfit své potieby, pocity a nalady

- vZdy se snazime reagovat na projevy a pokusy
komunikace ze strany Zaka

- béhem dne zapojujeme cviceni na rozvoj komunikace

( Zadost, upoutdni pozornosti, popis, souhlas, nesouhlas,

vyjadiovani pocitl, poddvani a ziskdvani informaci a

socialni komunikace)

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak
za dopomoci druhé osoby:

-vedeme Zdka k tomu, aby si byl védom duleZitosti své

o uvédomuje si svoji osobu
o i P osoby
prostiednictvim svého téla .. C s trex et
v o -snazime se, aby kazdé dité m¢lo svoji roli v tfidnim
o zné Cleny své rodiny a osoby . P SN ) ‘o«
. 1wy ) kolektivu ( pomdhat vozickaitim, prostirat ke svacing,
ze svého nejblizsiho okoli . o R .
N o nosit pomticky na Pv a Tv, pfivoldvat vytah, odemykat
o rozliSuje osoby rizného 9 . y .y A1
. . kuchynku, poméhat s pfezouvanim spoluzdki...)
pohlavi ( chlapec — divka, y SR Y (
v -vedeme k uvédomovéni své osobu prostfednictvim svého
muZ — Zena) 9 P ., . . <
. ..« | téla-nesmi ubliZovat druhym a nenechat si ubliZovat sob¢,
o navazuje kontakt a adekvatné . “r . .
.y P pokud nékoho stréi-musi se mu omluvit
se dorozumiva s okolim . ) . .y .
: .. .. .. |-podporujeme pratelstvi a spolupraci ve skupindch
o spolupracuje se svymi uciteli wo ux . ( < .
) -u¢ime Zdka rozpoznat pocity, kdy druhého néco boli, z
a spoluzdky o .
h . néceho ma strach, nebo naopak radost
o chovad se zdrZenlivé . el e .
.. . -klademe diiraz na pozndvani ¢lend své rodiny ( na
k nezndmym osobam . x
fotografiich, ve mésté, podle auta, po telefonu )

-snazime se, aby zZak dokazal rozliSovat osoby rizného
pohlavi ( tfidéni karticek, skupinové hry, opakovéni jmen
spoluzak )

-stdle upevilujeme navazovani kontaktd a dorozumivani se s
okolim ( pozdrav pfi pfichodu do tfidy, do jidelny,
pozadéani o pomoc, podékovani, dorozumivani pomoci

piktogramt, znaku do feci, ukazovani )

-zdlraziuje Zakim, aby poslouchal pokyny ucitele, ucil se
trpeliveé vyckat, piijmout piipadny trest

-vedeme ho k sebeovladani

-zdaraznujeme chovat se zdrZenlivé k nezndmym osobdm
( nikam neodejit s cizim ¢lovékem, nic si nebrat, nic
neukazovat )

KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zédkladniho vzdéldvani zak
za dopomoci druhé osoby:

O

O

O

O

zvlada nejjednodussi ukony
sebeobsluhy a zaklady osobni
hygieny

poznavd a pouziva predméty
denni potfeby

rozliSuje predméty rtizné
velikosti a tvarti, uchopuje je
a uceln€ s nimi manipuluje
vyuZziva jednoduché pracovni

-vedeme Zdka ke zvladani sebeobsluhy

-u¢ime zvladnout rozepindni a zapinani knofliki, zipu,
Snérovani bot, prevlékani na Tva Vv

-vedeme k zvladnuti osobni hygieny - umyti rukou po
pouziti WC, pied svacinou a obédem, pouZzivani
kapesniku,

-zdaraznujeme uklid po svacing, po ¢innostech, pomoc pfi
uklidu tidy

-vedeme k pouZzivani a poznavani predmétt denni potieby —
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techniky pfi praci s riznymi mydlo, ru¢nik, talif a hrnec¢ek na svacinu

materidly -vyuzivame k préci rizné predméty - malovani Stétcem,
podili se na jednoduchych stithani ntizkami, véleni valeckem, §iti jehlou, navlékani na
praktickych ¢innostech drit ...

-u¢ime zdka rozezndvat riizné velikosti a tvary predmétl

-zapojujeme zaky do prace ve cvicné kuchyni, v keramické
diln¢

-pracujeme a umoziujeme Zakim vyzkouset si razné
pracovni techniky - lepeni koldzi, obkreslovani Sablon,
motani viny, tisk, zapousténi barev, modelovani

-vedeme ke spoluprdci na jednoduchych praktickych
¢innostech -zalévani kvétin, otirdni stoli, prostirdni na
svacinu, pomoc détem na vozicku, €iSténi piskovisté,
chystani pomtcek na Pv a Vv,
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Ucebni plan

= Tabulace uc¢ebniho planu

pro DIL

IL.

1. stupen X
Vzdél. Vyucovaci 2.stuperi
oblasti predméty | 1.r. |2.r. |3.r. | 4r |5r |6.r. 7.r. | 8.r. | 9.r. | 10.r.
Clovék a
komunikace 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Rozumova vychova
Redova vychova 2 2 |2 |2 |2 |2 2 |2 |2 |2 20
Clovék a jeho svét
Smyslové vychova 4 s |4 |4 |4 |4 4 |4 |4 |4 40
Uméni Hudebni
akultura  vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Vytvarna
vychova 10
1+1 | 141 | 141 | 1+1 | 141 | 141 1 1 1 1
Clovék Pohybova vychova
a zdravi 2 2 2 2 2 2 241 | 241 | 241 | 2+1 20
Zdravotni télesna
vychova 4 |4 |4 |4 |4 |4 4 |4 |4 |4 40
Clovék Pracovni
a svét prace vychova 241 | 241 | 241 | 2+1 | 241 | 2+1 2+1 | 2+1 | 241 | 241 20
1. stupen 2. stupeii
lr. |2r.|3r. |4r. |51 |6r. 7.r. | 8r.|9.r. | 10.r.
Disponibilni hodiny
2 2 2 2 2 2 12 |2 2 2 2 20
Celkova tydenni dotace
19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
210
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Poznamky k u¢ebnimu planu

Rozumova vychova (Rv)

Vyucovaci pfedmét Rozumova vychova je realizovén ze vzdélavaci oblasti Clovék a
komunikace. Je vyu€ovan ve vSech ro¢nicich, na obou stupnich, 3 hodiny tydné. Vzdé¢lavaci
obsah vzd¢lavaciho oboru Rozumové vychova ma komplexni charakter a je clenén do slozek:
Rozvijeni poznavacich schopnosti, Rozvijeni logického mySleni a paméti a Rozvijeni
grafickych schopnosti.

Redova vychova (Rv)

Vyuéovaci pfedmét Reova vychova je realizovéan ze vzdélavaci oblasti Clovék a
komunikace a zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikac¢nich dovednosti. Miize
obsahovat 1 nonverbalni komunika¢ni metody. Je vyucovan 2 hodiny tydné na obou stupnich,
ve vSech ro¢nicich.

Smyslova vychova (Sv)

Vyuéovaci predmét Smyslové vychova je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét. Je vyuCovan 4 hodinami tydné na obou stupnich.

Hudebni vychova (Hv)

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je realizovan ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Je vyu€ovan ve vSech rocnicich zdkladniho vzdélavani a to 1 hodinu tydné.

Vytvarna vychova (Vv)

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova je realizovan ze vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Je vyucovén ve vSech ro¢nicich, na obou stupnich. Na prvnim stupni je vyucovan
vZdy 1 hodinu tydné a je posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace v 1. az 6. ro¢niku.
Na druhém stupni je vyucovan vzdy 1 hodinu tydné¢.
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Pohybova vychova (Po.v)

Vyuéovaci pfedmét Pohybové vychova je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Je vyuCovan ve vSech rocnicich zdkladniho vzdélavani, a to na 1. stupni 2 hodiny tydné, na
druhém stupni jsou tyto 2 hodiny posileny o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

Zdravotni télesna vychova (ZTv)

Vyuéovaci predmét Zdravotni télesna vychova je realizovén ze vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi. Je vyucovén ve vSech ro¢nicich zdkladniho vzdé€lavani a slouzi k vyrovnani
pohybového deficitu a jejich potieby korektivnich cviceni. Je vyu€ovan 4 hodiny tydné
v kazdém ro¢niku a na obou stupnich.

Pracovni vychova (Pv)

Vyuéovaci pfedmét Pracovni vychova je realizovan ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace. Je vyucCovan ve vSech ro¢nicich zdkladniho vzdé€lavani a navic je posilen o 1 hodinu
z disponibilni ¢asové dotace na 1. i na 2. stupni. Je vyu€ovén 2 hodiny tydné + 1 hod.

z disponibilni ¢asové dotace.
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Vyulovaci predmét: ROZUMOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Piedmét Rozumova vychova se realizuje ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.
Predmét je vyu€ovan ve vSech deseti ro¢nicich a to 3 hodiny tydné€.

Predm¢t je zdkladnim a nejdilezitéjSim pfedmétem ve vychovné vzdélavacim procesu.
Umoznuje zdkim rozvijet vhodnou formu komunikaci sokolim. Vyuka probihda
prostiednictvim alternativni a augmentativni komunikace se zaméfenim na rozvoj verbdlni a
neverbdlni komunikace, kterd vede k osvojovdni dovednosti dorozumivani se s okolim a
vytvéaieni pocitu jistoty a bezpe¢i. Vzdy vychdzime z individudlnich potieb, moZnosti a
schopnosti Zak.

Vyuka probihd v bézné tfidé a vyuZivaji se veskeré dostupné pomucky a vyukové
programy na PC a interaktivni tabuli. Pedagog vyuzivd rtizné metody a formy prace.
Hodnoceni provadi pedagog slovné.

Vzdé¢lavaci obsah je rozdélen na 3 tématické okruhy:
- Rozvijeni poznavacich schopnosti
- Rozvijeni logického mysleni
- Rozvijeni grafickych schopnosti

Vzdélavani v predmétu Rozumova vychova je zaméteno na:

- rozvijeni rozumovych schopnosti na optimdlni moZnou droven

- uplatiiovani zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni

samostatnosti
pii kazdodennich ¢innostech

- rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné€ osvojeni komunikacnich dovednosti za pouZiti
netradi¢nich metod komunikace

- osvojeni zdkladl orientace

- rozvijeni pozndvacich schopnosti

- osvojeni zdklada psani htilkového pisma

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni

- vedeme zdka k porozuméni jednoduchych pojmit, symboll a znakil a rozvijime schopnost je
uzivat pfi dorozumivani se svym okolim

- u¢ime Zaka spravné pouzivat u¢ebni pomucky a manipulovat s nimi

- vedeme zdka ke koncentraci na zadanou ¢innost pii vyuce

- u¢ime Zaka znat své jméno a reagovat na osloveni vlastnim jménem

- rozvijime u Zdka schopnost rozeznat dospé€lé osoby ( zaméstnance Skoly) a déti ( spoluzaky)
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- vedeme Zdka k rozvijeni vlastnich rozumovych schopnosti- k poznani velkych tiskacich
pismen a
slabik
- pripravujeme zdka ke spravné orientaci v zakladnich ¢islech
- u¢ime Zéka orientovat se v ¢ase

Kompetence pracovni

- vedeme Zdka k osvojeni zdkladnich sebeobsluznych, hygienickych a stravovacich navyka
- vedeme zdka ke spravné orientaci ve tfid¢€, ve Skole a v jejim bezprostiednim okoli
- rozvijime u Zdka schopnost tfidit a zafazovat piredméty dle riznych kritérif ( tvar, velikost,
barva,

material, atd.)
- u¢ime Zaka orientovat se v jednotlivych ¢astech dne dle ¢innosti, které jsou pro danou Cast
dne

charakteristické- napt. pomoci piktogrami
- vedeme Zdka k adekvatnim reakcim na rizné podnéty ze svého okoli a ke schopnosti
rozlisit je

na pifjjemné a nepiijemné
- u¢ime Zaka chéapat podobnost urcitych predmétli, materidlti a umét je prakticky pouzit

Kompetence socialni a personalni

- u¢ime Zdka znét ¢asti svého téla, piipadné na jednotlivé ¢asti téla ukdzat

- podporujeme u zdka to, aby poznal své spoluzédky i ucitele a dle svych schopnosti je umél
adekvatné pozdravit a oslovit je

- u¢ime Zdka znét Cleny své rodiny

- vedeme zdka k tomu, aby se umél koncentrovat na urcitou ¢innost

- poskytujeme Zakovi piileZitost k tomu, aby si osvojil dovednost vyjadfovat své pozadavky,
potieby a Zaddost o pomoc

- vysvétlujeme pravidla chovani ve Skole i mimo Skolu”

- u¢ime Zaky poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem

- u¢ime vnimat rizné podnéty a reagovat na n¢

- podporujeme rozvoj ditvéry a sebediivéry
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci piredmét: Rozumova vychova
Casova dotace: 3 hodiny tydné

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Rozvijeni poznavacich schopnosti

(@)

O O O O O

O

pojmenovat ¢asti svého téla, pripadné na né ukazat

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znat Cleny své rodiny

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem

vnimat rtizné podnéty a reagovat na n¢

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu; vnimat
prostor

poznat a pouZivat pfedméty denni potieby, uplatiiovat zdkladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

vnimat a uspokojovat zdkladni Zivotni potfeby, sdélit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

fadit obrazky dle zadanych kritérii

Rozvijeni logického mySleni a paméti

O

O O O O O O

koncentrovat se na urcitou ¢innost

rozliSovat velikost predméti, dvojic, obrazka

zvladnout sloZeni déjovych obrazk

orientovat se na strance, na fadku

Cist vybrana pismena a kréitka slova

opakovat slova a kratké fikanky; reprodukovat kratky text; vypravéet podle obrazku
ptitazovat Cislice poctu prvkl

Rozvijeni grafickych schopnosti

O

O O O O O

uchopit a podrZet podany predmét

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini
nakreslit rizné druhy Car

poznat grafickou podobu pismen

napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a Cislic
poznat zdkladni geometrické tvary
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1. - 3. ro¢nik

UCIvo SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
74k by mél:
Rozvijeni poznavacich
schopnosti: -vyuziti
-vlastni osoba -reagovat na své jméno, na jména | alternativniho
-sebeobsluzné, hygienické a spoluzakil zpusobu
stravovaci navyky -ukazovat ¢asti obliceje komunikace

-rodina

-prostorova orientace(tfida,
skola)

-poznavani zékladnich
geometrickych tvart a
zékladnich barev
-poznavani domécich zvitat
-psychomotorické hry

Rozvijeni logického mysleni a

paméti:

-manipulacni ¢innosti

-porovnavéani a rozliSovani
predméti dle riiznych znaki

-zdkladni Casové vztahy

-orientace v ¢ase

-vytvéareni asociaci

-zobecnovani

-konkretizace

-samostatn¢ nebo s malou
dopomoci
dospélého zvladat oblékani
-zvladnout samostatné nebo
s malou
dopomoci dospélého snist svacinu
a
obé&d( pouzivani piiboru)
-zvladnout zékladni hygienické
navyky a uspokojovat zékladnich
Zivotnich potieb
-znat pozdrav
-poznat Cleny své rodiny
-orientovat se ve tfide, znat své
misto
v lavici, misto u pracovniho stolu,
Skolni budovu a okoli skoly
-otevirat a zavirat dvefe
-identifikovat svou znacku - na
vésaku, na skiince, na pomiickdch
-pozndvat a um¢t vyuzivat
predméty
denni potfeby
-urCit zdkladni tvary (o O ) a barvy
( Cervend , modra)
-poznat domaci zvifata a jejich
mlad’ata

-tifidit predméty dle tvaru, velikosti
a
barvy
-rozliSovat shodu a rozdil mezi
predméty a obrazky
-skladat jednoduché déjové obrazky

-nacvik oblékani,
zapinani knoflik1,
patentli a Snérovani
na panenkéch

-fotografie

-stavebnice,
magnetky,

atd.
-figurky zviftat,
leporela, atd.

-piktogramy
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-abstrakce
-nacvik ¢teni
-predstavy poctu

Rozvijeni grafickych
schopnosti:
-rozvijeni jemné a hrubé
motoriky
-uvoliovaci cvi¢eni ruky, prstu,
manipulacni Cinnosti
s predmcty
svislé a Sikmé cary

-koncentrovat se na urcitou ¢innost
-pozorné sledovat kratky piib¢h
-rozliSovat piktogramy
-vytvofit asociace ( slovo- osoba,
véc,

¢innost, atd.)
-urcit denni dobu dle ¢innosti na
obrazku

-chapat pozice uloZeného predmétu
( na, pod)

-uchopit pfedmét do celé ruky, do
Spetky, do dvou prsti

-podrzet v ruce podany predmét

-uchopit spravné tuzku, Stétec nebo

Jiné psaci nacini

-napsat rizné druhy car
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4. - 6. roénik

UCIVO SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
74k by mél:
Rozvijeni poznavacich
schopnosti:
-vlastni osoba- znét a pouzivat | -reagovat na osloveni, na jména -vyuziti
vlastni jméno, jména spoluzaki alternativniho
spoluzakt -pojmenovat jednotlivé ¢asti téla zpusobu
-Casti téla a jejich pojmenovani | popf. na né ukizat komunikace

-sebeobsluzné, hygienické a
stravovaci ndvyky

-rodina- ¢lenové rodiny a jejich
jména

-vztahy ve Skole

-prostorova orientace (tiida,
Skola, okoli Skoly )

-poznavani zékladnich
geometrickych tvara a
zékladnich barev

-poznavani domécich zvirat

-psychomotorické hry

-socidlni cteni

-socidlni pocty

-poznavani raznych ¢innosti,
predmétl a zvitat na

obrazcich,

modelech, ve skute¢nosti

Rozvijeni logického mysleni a

paméti:

-manipulacni ¢innosti

-porovnavani a rozliSovani
predméti dle riiznych kritérii

-zdkladni Casové vztahy

-orientace v ¢ase

-vytvéreni asociaci

-zobecnovani

-konkretizace

-abstrakce

-vnimat a uspokojovat zakladni
Zivotni potieby

-sd€lit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

-pozndvat a umét vyuzivat

predméty

denni potfeby

-uplatiovat zékladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

-rozliSit vztahy mezi pani X pan,
chlapec x dévce

-poznat a pojmenovat Cleny své
rodiny

-orientovat se ve tfid¢é, ve Skolni
budové a v okoli skoly

-otevirat a zavirat dvefe, odemykat

a
zamykat dvete

-urcit zékladni tvary (oo A) a

barvy

( Cervend , modra, Zluta a zelena)

-poznat domaci zvifata a jejich
mlad’ata

-tfidit predméty dle tvaru, velikosti

a

barvy

-rozliSovat shodu a rozdil mezi
pfedméty a obrazky

-rozliSovat velikost a tvary

predméta,

dvojic obrazkl

-nacvik oblékani,
zapinani knofliki,
patentl a Snérovani
na panenkdch

-fotografie

-stavebnice,
magnetky,
atd.

-figurky zviftat,
leporela, atd.

-piktogramy
-domino
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-nécvik Cteni- globdlni metoda
-ptedstavy poctu 1, 2, 3

Rozvijeni grafickych

schopnosti:

-rozvijeni jemné a hrubé

motoriky

-uvolnovaci cviceni ruky, prsta,

---manipulacni ¢innosti

s pfedméty

-oblouky, svislé a Sikmé cary,
vlnovky

-pismena

-htilkové pismo

-Cislice

-zvladnout sloZeni déjovych
obrazkl
-koncentrovat se na urcitou ¢innost
-pozorné sledovat kratky piib¢h
-Cist vybrand pismena
-opakovat slova a kratké fikanky
-pritazovat Cislice k poctu prvkd,
posloupnost ¢isel- dle
individudlnich
schopnosti
-rozliSovat piktogramy
-vytvofit asociace ( slovo- osoba,
véc,
¢innost, atd.)
-orientovat se v ¢ase- urcit denni
dobu,den v tydnu, rocni obdobi
-urCit poc€asi a poznat zmény
vztahujici se k rocnimu obdobi
-chapat pozice uloZeného predmétu
( na, pod, vedle, nahote, dole, pted,
za)

-uchopit a podrZet v ruce podany
pfedmét

-uchopit spravné tuzku, Stétec nebo
jiné psaci nacini

-napsat rizné druhy car, oblouky a
vlnovky

-poznat grafickou podobu pismen

-napsat nékolik tiskacich pismen a
¢islic

-chapat pojem prvniho pismene ve
slové

-pocitacové
programy
-stinové obrazky

-piskovnicka,
modelina,
keramicka
hlina, chodnikové
kiidy
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7. - 10. ro¢nik

UCIvo SKOLNIVYSTUPY POZNAMKY
74k by mél:
Rozvijeni poznavacich
schopnosti: -vyuziti
-vlastni osoba-znat a pouzivat -reagovat na osloveni, na jména alternativnich
vlastni jméno, jména spoluzaki zpusobu
spoluzakt -pojmenovat jednotlivé ¢asti t€la™ | komunikace

-Césti t€la a jejich pojmenovani
-sebeobsluzné, hygienické a
stravovaci navyky
-rodina- ¢lenové rodiny a jejich
jména
-vztahy ve Skole
-prostorova orientace (tiida,
Skola, okoli skoly )
-¢asova orientace
-poznavani zékladnich
geometrickych tvart,
zékladnich
barev a jejich ttidéni dle
riznych
kritérii
-psychomotorické hry
-socidlni cteni
-socidlni pocty
-pozndvani riznych ¢innosti,
predmétii a zvitat na
obrazcich,
modelech, ve skute¢nosti

Rozvijeni logického mysleni a

paméti:

-manipulacni ¢innosti

-porovnavani a rozliSovani
predméti dle riiznych kritérii

-zdkladni Casové vztahy

-orientace v ¢ase

-vytvéareni asociaci

-zobecnovani

popf. na n¢ ukdzat
-vnimat a uspokojovat zakladni

Zivotni potieby, sd¢lit své pocity a

upozornit na zdravotni potize
-poznévat a umét vyuZzivat
predméty

denni potteby, uplatiovat zakladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti

-rozliSit vztahy mezi pan x pani,

chlapec x dévce, ucitel x spoluzdk

a
podle schopnosti je oslovovat
-znat a pojmenovat Cleny své
rodiny

-orientovat se ve tfidé, ve Skolni

budové a v okoli skoly

-urCit zdkladni A) alltvary (o O
barvy ( ¢ervend , modrd, Zlutd a
zelend)

-tfidit predméty dle riznych kritérii

-rozliSovat shodu a rozdil mezi
pfedméty a obrazky
-pracovat na pocitaci

-zvladnout sloZeni déjovych
obrazki

-koncentrovat se na urcitou ¢innost

-pozorné sledovat piib¢h
-Cist vybrand pismena a slova

-orientovat se na fadku a na strance

-opakovat slova a kratké fikanky
-pfitazovat ¢islice k poctu prvkii,

-nacvik oblékani,
zapinani knoflik1,
patentli a Snérovani
na panenkach

-fotografie

-stavebnice,
magnetky,
atd.

-figurky zvitat,
leporela, atd.

-piktogramy
-domino
-pocitaCové
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-konkretizace

-abstrakce

-nécvik Cteni- globdlni metoda
-ptedstavy poctu 1, 2, 3,4, 5

Rozvijeni grafickych

schopnosti:

-rozvijeni jemné a hrubé

motoriky

-uvoliovaci cvi¢eni ruky, prstu,

-manipulacni ¢innosti

s predmcty

-oblouky, svislé a Sikmé cary,
vlnovky, smycky

-pismena

-htilkové pismo

-Cislice

posloupnost ¢isel, porovndvani a
piifazovani Cislic

-rozliSovat a orientovat se dle
piktogramt

-vytvofit asociace ( slovo- osoba,

vec,

¢innost, atd.)

-orientovat se v ¢ase- urcit denni

dobu,den v tydnu, rocni obdobi

-chépat pozice uloZzeného predmétu
( na, pod, vedle, nahote, dole, za,
pted,, vpravo, vlevo,..)

-uchopit a podrZet v ruce podany
pfedmét

-uchopit spravné tuzku, Stétec nebo
jiné psaci nacini

-nakreslit rtizné druhy car

-poznat grafickou podobu pismen

-napsat n¢kolik tiskacich pismen a
Cislic

-chépat pojem prvniho pismene ve
slové slySeného slova nebo
ukazaného predmétu

programy
-stinové obrazky

-piskovnicka,
modelina,
keramicka
hlina, chodnikové
kiidy
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Vyulovaci predmét: RECOVA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Piedmét Redova vychova je zaméfen piedevsim na rozvoj komunikaénich dovednosti a
spadd do vzdéldvaci oblasti Clovék a komunikace. U Z4kd, u nichZ je verbdlni komunikace
omezena nebo stiZzena je vyuZivdna augmentativni a alternativni komunikace.

Cilem pfedmétu je predevSim piekondvat komunikacni bariéry, dorozumivat se a
komunikovat se svym okolim. Nemén¢ dulezité je naucit zdky vyjadfovat riznymi zplsoby
svoje potfeby, pocity a reagovat na podnéty okoli. Pfi vyuce respektujeme individualitu
kazdého Zdka a jeho druh postiZeni. VyuZivame riiznych netradi¢nich metod a postupii, jako
je napf. socidlni Cteni, piktogramy, nonverbdlni komunikace apod. Pfedmét je realizovan ve
vSech ro¢nicich a to 2 hodiny tydné.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni

- vyuzivdme metod alternativni a augmentativni komunikace a socidlniho ¢teni

- u¢ime Zaka pozndvat a rozliSovat zdkladni piktogramy

- zafazujeme do vyuky cviceni motoriky mluvidel a mimiky a pouzivame jednoduchd gesta
- vedeme Zdka k napodobovani ptfedvedenych pohybii a Cinnosti

Kompetence komunikativni

- u¢ime Zaky pozdravit a vhodn¢ reagovat na pozdrav

- uime Zaka reagovat na své jméno, poznavat zndmé osoby a dorozumivat se s nimi

- vedeme zdka k tomu, aby dokdzal reagovat na jednoduché pokyny

- snazime se o to, aby Zak dokdzal vyjadtit souhlas, nesouhlas, svoje potteby, pocity a nalady

Kompetence socialni a personalni
- prostiednictvim dechovych a fonetickych cviceni pomahd zdkovi uvédomovat si sebe sama
- u¢ime reagovat na spoluzaky a ucitele a spolupracovat s nimi

- vedeme zdky k navazovani kontaktu a adekvatnimu dorozumivani se s okolim
- umoznujeme Zakim nacvi¢ené funkce komunikace vyuzit pti navstéve divadla, na vyleté
nebo pfi nakupovéni v obchodé
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci piredmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Clovék a komunikace
Redova vychova

2 hodiny tydné 1. stupeni
I hodina tydné 2. stupen

Rozvijeni komunikacnich dovednosti
o reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

o snazit se o spravné dychani
o vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbdlné, gesty
o znat své jméno a reagovat na osloveni jménem
o znat jména nejblizsich osob a spoluzakt
o umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo gesty
o sdélit sva pfani a potieby — verbalnim nebo nonverbadlnim zpiisobem
o vyuzivat komunikaéni poc¢itacové hry
1. - 10. ro¢nik
UCIVO SKOLNIVYSTUPY | POZNAMKY
Zak by mél: Pomuicky:
ROZVIJENI Redlné piedméty,
MUNIKACNICH -umét pracovat s piktogramy obrazky, piktogramy
DOVEDNOSTI -vyuZivat pii komunikaci Hry na Certika
Tvorba a rozvoj slovni zasoby s ostatnimi obrazky, fotografie | Hry na zvuky

ProcviCovani obratnosti mluvidel
Sluchové a intonac¢ni cviceni
Rozvijeni sluchového vnimani
Nécvik ztetelné vyslovnosti a
spravného dychani

Rytmizace fikadel

Fonetick4 cviceni

Hudebni, pohybovi a rytmicka
priprava

PocitaCové programy
Kinetické hry

apod.
-zvladnout cviky rtl a jazyka
-rozcvicovat mluvidla
(vysunovani a zasunovani
jazyka,
zavirani a otvirani ust,
polykéni)
-reagovat na hlas a intonaci
dospélé osoby
-odposlouchat a zkusit
napodobit
slySeny zvuk
-napodobit hlasy zvitat
-snazit se o spravné dychani
-zvladnout kratkodobé
soustfedéni na fikanku,
pisnicku
-znét své jméno a reagovat na
osloveni jménem

Vv,

-znat jména nejblizSich osob a

Zvukomalebna slova
Rovnomérny rozvoj
feci

Logopedicka cviceni
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spoluzakii

-zvladnout jednoducha cviceni

rt

a jazyka

-umét pozdravit, podékovat,
poprosit a omluvit se verbaln¢
nebo gesty

-vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné,gesty

-sd€lit sva ptéani a potieby —
verbdlnim nebo nonverbalnim
zpusobem

-vyuzivat komunikacni
pocitacové hry
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Vyulovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho piredmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

V piedmétu Smyslova vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Smyslova vychova je realizovdna ve vSech ro¢nicich a ma velmi tzkou vazbu ke vSem
predmétim.
Prolind vSemi vzdé&ldvacimi obory a vytvafi predpoklady pro zvlddani jejich vzdélavacich
obsahii. Smyslova vychova rozviji psychické funkce prostiednictvim smyslového vniméani.
Cilevédomym vytvafenim vztaht smyslového vnimani, mySleni a feci, rozviji jednotlivé
smyslové analyzétory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace
pozornosti, prostorové, smérové a Casové orientace a zdkladem pro vytvédreni pfedstav a
pojmi.

Smyslova vychova rozviji zrakové, sluchové, chutové a cichové vnimani, hmatové
vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci prostiednictvim systematického procvi¢ovani
v konkrétnich situacich. V pfedmétu vyuzivdme kompenzacni a jiné pomucky, pocitace a
vyukové programy, chlapeckou dilnu a Skolni kuchyn.

Je vyucovan 4 hodiny tydné ve vSech ro¢nicich.

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhu:
-Rozvijeni zrakového vnimani
-Rozvijeni sluchového vnimani
-Rozvijeni hmatového vnimani
-Prostorova a smérova orientace
-Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni:

-pouzivame multisenzoricky pfistup pokud mozZno u vSech ¢innosti a tim vedeme Zdka k
lepSimu

porozumeéni jednoduchym pojmtim, znakiim a symboliim

Kompetence k FeSeni problémii:
-vytvafime strukturovany reZim dne v symbolické podobé jakd odpovida stupni porozuméni
zéka a
tim vedeme Zéka k orientaci v asovém reZimu dne
-oznacujeme jednotlivé prostory a mistnosti ve Skole riiznymi symboly odpovidajicimi stupni
porozumeéni zZdka a tim ho vedeme k lep$i orientaci v okolnim prostiedi
-vyuzivame zrakovou podporu pii komunikaci a tim vedeme Zaka k pochopeni
jednoduchych
piikazt a jejich plnéni
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Kompetence komunikativni:
-vytvaifime alternativni komunikaci s vizudlni podporou a tim vedeme Zdka k reakci na
jednoduché pokyny, vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu,vyjadieni své potieby

Kompetence socialni a personalni:

-prostfednictvim riiznych podnétd utvaiime u zak védomi vlastni

osoby

-podporujeme vniméni jednotlivych ¢4sti téla a tim uvédoméni si svého Ja

Kompetence pracovni:

-tfidénim a manipulaci s pfedméty denni potieby vedeme Zaka k jejich pozndvani a pouzivani
-senzomotorickymi ¢innostmi navozujeme a rozvijime rizné uchopy

-pouzivanim razného materidlu,velikosti,vahy a struktury rozvijime taktilné — kinestetické
vnimén{

a tim vedeme Zdka k rozliSovani velikosti a tvarii predméti

-fyzickou pomoci nebo vysvétlenim vedeme Zdka k vyuZivani jednoduchych pracovnich
technik pfi

préci s riznymi materidly
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci piredmét: Smyslova vychova
Casova dotace: 4 hodiny tydné

Ocekavané vystupy
ZA4Kk by mél:

Rozvijeni zrakového vnimani

o uchopit a manipulovat s predméty

rozliSovat tvary a barvy predméta

poznat, Fadit, skladat a tridit predméty podle velikosti, barevné a tvarové
odlisnosti

tiidit obrazky, rozeznat realné a vyobrazené piredméty

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu
napodobit predvedené pohyby

o O

0O O O O
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1. - 3. roénik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

Senzomotorické ¢innosti
zaméi‘ené na rozvoj uchopu,
manipulace a koordinace oko-
ruka

Pouzivani riznych predmétu.
Skladani predméti na sebe,
vedle sebe, do krabice

Hry na rozvijeni zrakového
vnimani

VKkladani do vyiezi
RozliSovani tvara zrakem:
kulaty- hranaty

RozliSovani dvou zakladnich
vyrazné odliSnych barevnych
predméti

Cviceni zrakového sousti‘edéni
na lesklé a barevné piredméty
Stimulace o¢niho kontaktu,
cviceni o¢nich pohybi-sledovani
pohybujiciho se predmétu

Poznavani a tiidéni predméti.

Razeni pfedméti podle velikosti.

Poznavani a tiidéni predméta
podle barev (vyhledavani
predmeéti stejné barvy).
Razeni barevnych kostek.
Poznavani a tridéni zietelné
odlisnych predméti (panenka-
auticko).

Skladani celku z ¢asti

Zak by mél:

-uchopit predméty
-manipulovat s predméty
-zvladnout skladat riznym
zpusobem piredméty
-reagovat na jednoduché a
jasné
pokyny
-zvladnout hry na rozvoj zraku

-manipulovat s predméty,

vkladat je

-rozliSovat tvary piredméti

ruznymi
smysly

-rozeznat svétlé a tmavé barvy
predméti

-zapojit a soustiedit na zrakova
cviceni

-reagovat na predméty

-poznat, radit, skladat a tridit
piredméty podle velikosti,
barevné
a tvarové odliSnosti
-sefazovat barevné kostky
-pracovat s jednoduchou
stavebnici
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(stavebnice)

Prirazovani obrazki (fotek) k
predmétu.

Prirazovani dvou stejnych
obrazkii.

Poznavani ¢lent rodiny a osob
ze svého okoli.
Sebepozorovani v zrcadle.
Poznavani spoluzaku a ucitelu

pri rannich ¢innostech- vitani...

Seznameni s piktogramy a
dennim rozvrhem.

Upeviovani vizuomotorické
koordinace.

Napodobovani riiznych pohybu
predvadénych ucitelem.

-rozeznat realné a vyobrazené
predméty
-tFidit stejné obrazky

-poznat osoby ze svého okoli a

své

spoluzaky

-zvladnout kazdodenni ritualy

ve
tiidé ( privitani s ucitelem,
spoluzaky...)

-rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo

piktogramu

-napodobit predvedené pohyby

-270 -




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a jeho svét
Smyslova vychova
4 hodiny tydné

4. -6. ro¢nik

UuCIvo SKOLNI POZNAMKY
VYSTUPY
74k by mél:
Skladani drobnych -dokazat poskladat
prredmétii na sebe, vedle | piredmét podle
sebe, do krabice. pokynu
Pienaseni predméti na -manipulovat

chodbu, do télocvi¢ny, do
kuchynky.

Manipulace s
prirodninami pri
vychazkach.

VKkladani do vyiezi.
RozliSovani vice vyrazné
odlisSnych barevnych
prredmeéti.

Postupné prifazovani
barev a tvari.
Poznavani a tridéni
prredméti podle barev.
Razeni barevnych
kostek, stiidani barev.

Poznavani a tridéni
materiali-vyrazné
odlisné komponenty.
Poznavani a tridéni
prirodnin-komponenty
nejprve velké a vyrazné
odlisné, postupné mensi
a méné

odlisné (kastany, zaludy,
sisky, Sipky, fazole,
hrach...)

Tridéni podle dvou
vlastnosti (kombinace
tvaru, barvy nebo
velikosti).

RozliSovani plosnych
tvaru (kolecko, ¢tverec,
trojuhelnik, obdélnik).

s predméty

-zvladnout pi‘enos

predméti z mista
na mista

-vkladat piredméty do
vyfreziu

-rozlisSovat tvary
predméti
-rozeznavat barvy
predméti
-prirazovat barvy a
tvary k sobé

-poznat a tridit
piredméty podle
barev
-iFadit, skladat a tridit
predméty
podle velikosti,
barevné a tvarové
odlisnosti
-rozliSovat riznymi
smysly druhy
materiali
-rozliSovat rizné druhy
prirodnin
-poskladat celek
z jednotlivych
casti
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Skladani celka z ¢éasti

Prifazovani obrazku
(fotek) k predmétim.
Tridéni obrazki podle
nadrazenych
pojmi:kvétiny, ovoce,
zelenina, zviiata,
obleceni, hracky...
Procvi¢ovani zrakové
paméti.

Poznavani zmén a
rozdili na skute¢nych
predmétech i na
obrazcich (stejny-jiny).

-rozeznat realné a
vyobrazené
predméty
-tfidit obrazky podle
pokynu
-zvladat zrakova cviceni
-rozliSovat odliSnosti na
piredmétech, obrazcich,
apod.

Poznavani ucitelu a
spoluzaki p¥i rannich
¢innostech - vitani, kdo
chybi.

Prirazovani fotografii
spoluzaki a osob z
blizkého okoli.

Vybér na
komunikac¢nich
tabulkach.

Sestavovat denni rozvrh.

Poznavani a rozliSovani
piktogramii.

Napodobovani riznych
pohybi predvadénych
ucitelem (ranni
rozcvicky, relaxaéni
chvilky...)

-poznat osoby ze svého
okoli a své

spoluzaky

-pracovat s piktogramy
a obrazky

-zvladnout ranni ritualy

-rozpoznat denni dobu
podle
¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

-napodobit predvedené
pohyby
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a jeho svét
Smyslova vychova
4 hodiny tydné

7.-10. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

RozliSovani velikosti, tvaru
a polohy piredméti

Cviceni smérové orientace:
nahoru-dolu, dopiedu-
dozadu...

Skladani predmétu

RozliSovani vice odliSnych
predméti

Prace se stavebnici
Prifazovani barev a tvaru

Poznavani a tridéni
piredméti, diferenciacni
cviceni

Tridéni podle barev,
stiidani barev
Poznavani a tiidéni
ruznych materiala,
pFirodnin

Tridéni podle vlastnosti
(kombinace tvaru, barvy
nebo velikosti)
RozliSovani plosnych tvari

Prifrazovani obrazku
(fotek) k predmétim
Tridéni obrazki podle
obsahu: kvétiny, ovoce,
zvirata, obleceni...
Procvic¢ovani zrakové
paméti-pexeso, Kimova
hra...

Poznavani zmén a rozdilu

74k by mél:

-manipulovat s predméty
-rozliSovat a tridit
predméty podle

velikosti, tvaru
-zvladnout pojmy nahoru,
dolu,

dopredu, dozadu
-poskladat predméty
podle pokynu

-rozliSovat tvary a barvy
vice

odliSnych predméti
-pracovat s jednoduchou
stavebnici

-prirazovat barvy a tvary

-poznat, Fadit, skladat a
tiridit
piredméty podle velikosti,
barevné a tvarové
odlisnosti
-rozlisSovat rizné druhy
predmétii,
prirodnin

-rozeznat realné a
vyobrazené

piredméty
-tFidit obrazky podle
pokyni
-zvladat jednoduché hry —

pexeso,
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na predmétech i na
obrazcich (stejny-jiny)

Clenové rodiny-opakovani
Prifazovani fotografii a
jmen spoluzaku a
kamaradu

Spolecné aktivity s Zaky z
jinych tFid

Kimovu hru
-poznat rozdily na
piredmétech,
obrazcich

-vyuzivat piktogramii

k pojmenovani blizkych
osob
-poznat osoby ze svého
okoli a své

spoluzaky
-zvladnout zapojeni do
spole¢nych

aktivit s ostatnimi
spoluzaky

Poznavani a rozliSovani
piktogramii

Napodobovani riznych
pohybi predvadénych
ulitelem (ranni rozcvicky,
relaxacni chvilky...)

-rozpoznat denni dobu
podle
¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

-napodobit piredvedené
pohyby
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

W

Casova dotace:

Clovék a jeho svét
Smyslova vychova
4 hodiny tydné

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Rozvijeni sluchového vnimani

O

(@)
O
(@)
O

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

poznat, rozlisit a napodobit razné zvuky

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zviirat podle zvukové nahravky
rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se neprijemnych zvuku

1. -3. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Nacvik reakce na osloveni,
zavolani ve vSech
aktivitach béhem dne
Sluchové hry a cviceni s
vyuzitim jmen Zaku

Nacvik soustiredéného
sluchového vnimani
pomoci riznych zvukii -
ozvucenou hracku,
bubinek, cinkani lzice o
talii, zpév...

Sluchova cviceni -
poznavani a rozliSovani
zvuki s vyuzitim zrakové
podpory (zvonek, mackani
papiru, klice...)

Poznavani spoluzaku a
ucitelt podle hlasu
(verbalné i neverbalné -
vybérem z fotografii)

Snaha o koncentraci
pozornosti pri poslechu
zvuku ze zvukové

Z4k by mél:

-reagovat na své jméno,
na

osloveni, na zavolani.
-seznamit se s
jednoduchymi hrami

na procviceni sluchového
vnimani.

-poznat, rozlisit a
napodobit rizné

zvuky
-byt schopen po urcitou
dobu

soustiedéné naslouchat
-poznat zvuky s vyuZzitim
zraku

-poznat podle hlasu osoby
ze svého

nejblizsiho okoli

-rozlisit déti a dospélé

-poznat a rozliSit rizné
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nahravky

Cviceni na rozvijeni
sluchové paméti
Poznavani a oznaceni
zvukii - hudebnich
nastroju
Experimentovani s
jednoduchymi hudebnimi
nastroji

Poznavani a oznaceni
zvuki z domacnosti
(vysavac, mixér, tekouci
voda, telefon, otevirani a
zavirani dveri)
Poznavani a oznacovani
hlasu domacich a lesnich
zZvirat

Nacvik sluchového
soustiredéni na zvuky
souvisejici s dennim
Zivotem.

Sluchové motoricka
cviceni a hry
Seznamovani se s
neprijemnymi zvuky,
postupné pi‘ekonavani
pocitu strachu z nich.
Individualizovanym
pristupem a jednanim se
Zakem zajiSt'ovat pocit
jistoty a bezpeci

zvuky a

hlasy zvirat podle
zvukové

nahravky
-zapamatovat si urcité
zvuky
-seznamit se s hudebnimi
nastroji
-urcit spravné hlasy
zvirat, zvuky
dopravnich prostiedkii a
zvuky

domacich spoti-ebici.
-postupné seznamit se
zvuky zvitat

-rozlisit zvuky spojené s
dennim

Zivotem a nebat se
neprijemnych

zvuki

-pirekonavat strach z
neznamych a
nepiijemnych zvuki
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a jeho svét
Smyslova vychova
4 hodiny tydné

4. -6. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Sluchové hry a cviceni s
vyuzitim jmen Zaka

Poznavani a rozliSovani zvuki
bez vyuziti zrakové podpory
(telefon, kytara, cinkani 1zi¢ky
v hrnecku, tleskani ) — verbalné
i neverbalné — s pomoci fotek,
obrazku, piktogramii.
Napodobovani raznych zvuki

Poznavani spoluzaki a uditeli
podle hlasu

Cviceni na rozvoj sluchové
paméti.

Poznavani a oznaceni zvuki —
hudeb. Nastroju (verbalné i
neverbalné — ve skute¢nosti a v
symbolické podobé — fotka,
obrazek, piktogram)
Experimentovani s hudeb.
nastroji

Poznavani a rozliSovani zvuki
v prirodé

Experimentovani se zvuky
Pokusy s nepiijemnymi zvuky

74k by mél:

-reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani
-seznamit se s jednoduchymi
hrami

na procviceni sluchového
vnimani

-poznat, rozliSit a napodobit

ruzné

zvuky

-byt schopen po urcitou dobu
soustiedéné naslouchat.

-poznat zvuky s vyuZitim

zraku

-napodobovat ruzné zvuky

-rozeznat podle hlasu osoby ze
svého nejblizsiho okoli
-rozliSit déti a dospélé

-poznat a rozliSit rizné zvuky
a

hlasy zviiat podle zvukové
nahravky

-zapamatovat si urcité zvuky
-seznamit se s hudebnimi
nastroji

-urdit spravné hlasy zvirat,
zvuky

dopravnich prostiedki a
zvuky

domacich spotiebici
-seznamit se zvuky prirody

-rozlisit zvuky spojené s
dennim

Zivotem a nebat se
nepiijemnych

zvuki

-piekonavat strach z
neznamych a
neprijemnych zvuki
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

W

Casova dotace:

Clovék a jeho svét
Smyslova vychova
4 hodiny tydné

7. -10. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKA

Sluchové hry a cviceni s
vyuZzitim jmen zaku

Sluchova cviceni - poznavani a
rozliSovani

zvuki bez vyuziti zrakové
podpory

Napodobovani ruznych zvuki

Poznavani spoluzaki a ucitela
podle hlasu

Snaha o koncentraci pozornosti
pri poslechu zvuku ze

zvukové nahravky

Poznavani a oznaceni zvukii -
hudebnich nastroji
Experimentovani s hudebnimi
nastroji

Poznavani a oznaceni zvuki
dopravnich prostredki
Poznavani a oznaceni zvuki z
domacnosti (vysava¢, mixér,
tekouci voda, telefon, otevirani
a zavirani dveii)

Sluchové motoricka cviceni a
hry

Seznamovani se s neprijemnymi
zvuky

Zak by mél:

-reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani
-zvladnout jednoduché hry na
rozvijejici sluchového vnimani

-poznat, rozliSit a napodobit
ruzné

zvuky

-byt schopen po urcitou dobu
soustiedéné naslouchat
-poznat zvuky s vyuZitim
zraku

-napodobovat rizné zvuky

-poznat podle hlasu osoby ze
svého

nejblizsiho okoli
-rozlisit déti a dospélé

-poznat a rozliSit rizné zvuky
a

hlasy zvirat podle zvukové
nahravky

-zapamatovat si urcité zvuky
rozeznat jednoduché hudebni
nastroje

-urdit spravné hlasy zviiat,
zvuky

dopravnich prostiedkii a
zvuky

domacich spotiebici
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-rozliSit zvuky spojené s
dennim

Zivotem a nebat se
neprijemnych

zvuki

-piekonavat strach

Z neznamych

a nepiijemnych zvuki
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Clovék a jeho svét
Smyslova vychova
4 hodiny tydné

Rozvijeni hmatového vnimani
o zvladat zakladni sebeobsluzné ¢innosti

O
O
(@)
O

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predméti

tiridit predméty na zakladé hmatu — podle velikosti a tvaru
poznat znamé piedméty podle hmatu

rozliSit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predmétu ( tvrdost, teplotu)

1. - 3. roénik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Rozepinani knofliki a zipu
Skladani a ukladani obleceni

Rozvijeni hmatové percepce —
stimulace dotyky, masaze rukou,
prsti

Manipulace a achop piredméti
riuzné velikosti a tvaru,
manipulace s prirodninami
Hlazeni riznych materiali (
textilni latky- jemné a hrubsi,
drevo, sklo,..)

Tridéni predméta podle tvaru,
velikosti, povrchu
(strukturované tikoly zamérené
na tfidéni predméti, tFidéni a
ukladani prirodnin )

Poznavani predméti hmatem a
jejich pojmenovani s vyuzitim
zraku

Hmatové hry a cvi¢eni
Dopliiovani, co k ¢emu patii
(talir+1zice)

74k by mél:

-zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

-skladat a uklizet své obleceni

-poznat své misto v Saté

-poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predméta

-poznat a rozliSit pfirodniny
-manipulovat s piirodninami

-rozpoznat rozdilné materialy

-tfidit pfedméty na zakladé
hmatu -
podle velikosti a tvaru

-roztiidit 2 druhy predmétu

-poznat znamé piedméty podle
hmatu

-zvladnout hmatové hry a

cviceni

-vytvorit spravné dvojice

prredméti
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RozliSovani: suché-mokré,
tvrdé-mékké, studené-teplé
Hry s vodou (nabirani-
prelévani, tepla-studena)
Hry s bublinami (chytani,
vytvareni pény)

Zimni hry se snéhem a ledem
Hry na pisku

-rozlisit hmatem zakladni
fyzikalni

vlastnosti predmétu (tvrdost,
teplotu)

-zvladnout aktivity v prirodé
-zapojit se do her
podporujicich

rozvoj hmatu
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a jeho svét
Smyslova vychova
4 hodiny tydné

4. -6. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Rozepinani knofliku a zipu.
Skladéani a ukladani obleceni.
Zaklady Snérovani.

Rozvijeni hmatové percepce —
stimulace dotyky, masaze rukou,
prsti

Manipulace a ichop drobnych
prredmeétii, prace s prirodninami
RozliSovani:suché-mokré,
studené-teplé, tvrdé-mékké

Tridéni predméta podle tvaru,
velikosti, povrchu
(strukturované tikoly zamérené
na tfidéni predméti, tFidéni a
ukladani prirodnin )

Poznavani predméti hmatem a
jejich pojmenovani s vyuzitim
zraku.

Hmatové hry a cviceni.

RozliSovani: suché-mokré,
tvrdé-mékké, studené-teplé.
Pokusy s vodou (nabirani-
prelévani, tepla-studena)

Hry s bublinami (chytani,
vytvareni pény)

Zimni hry se snéhem a ledem.
Hry na pisku.

Zak by mél:

-zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

-poznat co je knoflik a co zip
-védét, které obleeni mu patii
-poznat zaklady Snérovani

-poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predmétia

-poznat a rozlisit pfirodniny

-rozliSit rozdilné materialy

-tridit predméty na zakladé
hmatu -
podle velikosti a tvaru

-tiidit vice druhi
piredméti.(mensi
rozliSeni)

-poznat znamé predméty podle
hmatu

-zvladnout hmatové hry a

cviceni

-rozlisit hmatem zakladni
fyzikalni
vlastnosti predméti (tvrdost,
teplotu)
-zvladnout aktivity v prirodé
-zapojit se do her
podporujicich
rozvoj hmatu
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a jeho svét
Smyslova vychova
4 hodiny tydné

7. -10. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Rozepinani knofliki a zipu.
Skladani a ukladani
obleceni.

Zaklady Snérovani.
Prevlékani na TV, Vv
Svléci a obléci loutku.

Rozvijeni hmatové percepce
— stimulace dotyky, masaze
rukou, prstiu

Navlékani drobnych
koralku
RozliSovani:suché-mokré,
studené-teplé, tvrdé-mékké

Tridéni predméta podle
tvaru, velikosti, povrchu
(strukturované tkoly
zamérené na tiidéni
predméti, tiidéni a
ukladani p¥irodnin )

Poznavani piredméta
hmatem a jejich
pojmenovani bez vyuziti
zraku.

Hmatové hry a cviceni.

RozliSovani: suché-mokré,
tvrdé-mékké, studené-teplé.
Pokusy s vodou (nabirani-

74k by mél:

-zvladat zakladni
sebeobsluzné

dovednosti

-poznat co je knoflik a co
zip

-zvladnout rozepinani a
zapinani

knofliku a zipu

-védét, které oble¢eni mu
patii

-poznat zaklady Snérovani
-zapojit se do prevlékani
na Tv, Vv

-obléci a svléci loutku

-poznat hmatem velikost,
tvar a
povrch piredméti

-zvladnout manipulaci s
koralky

-navlékat drobné koralky
-poznat rozdilné materialy

-tFidit pfedméty na

zakladé hmatu -

podle velikosti a tvaru

-tiidit vice druhi

piredméti.(mensi
rozliSeni)

-poznat znamé predméty
pouze

podle hmatu

-zvladnout hmatové hry a
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prelévani, tepla-studena)
Hry s bublinami (chytani,
vytvareni pény)

Zimni hry se snéhem a
ledem

Hry na pisku

cviéeni

-rozliSit hmatem zakladni
fyzikalni

vlastnosti predméti
(tvrdost,

teplotu)

-zvladnout aktivity

v piirodé

-zapojit se do her
podporujicich

rozvoj hmatu
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy
74Kk by mél:

Clovék a jeho svét
Smyslova vychova
4 hodiny tydné

Prostorova a smérova orientace
o vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém prostoru

o orientovat se ve tiidé, ve Skole a svém nejblizSim okoli
rozliSovat vpravo — vlevo

rozliSovat nahoie — dole, pied — za, vedle
radit, skladat a umistit pfedméty na uréené misto podle pokynu
rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znaku

O O O O

1. -3. roénik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Nacvik orientace v
prostoru-nahore-dole
Razeni pFedméti zleva
doprava

Orientace ve tridé-okno,
dvere, lavice
Orientace ve Skole-Satna,
tiida, jidelna

Prava a leva ruka

Nacvik orientace v

prostoru-nahore-dole

Umist’ovani piredméti
podle pokynu- dej na
stil, pod zidli, do skiiné

74k by mél:

-vnimat prostor
-rozlisit smérovou orientaci
ve
znamém prostoru
-rozliSit pojmy nahoie — dole

-orientovat se ve tiidé, ve
Skole, ve

svém nejblizsim okoli
-zvladat pojmy okno, dveie,
lavice
-reagovat na pokyny ucitele

-rozliSovat vpravo-vlevo
-uvédomovat si svoje télo
(ruce)

-reagovat na pokyny ucitele

-rozliSovat pojmy nahore-
dole,

pred-za, vedle

-reagovat na pokyny ucitele
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Seznameni s obrazky z
kalendaie

-iFadit, skladat a umistit
predméty

na urcéené misto podle
pokynu

-rozeznat pojmy Zidle, stil,
skiin

-rozeznat ro¢ni obdobi podle
zakladnich znaki
-vyuZzivat piktogramy
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovék a jeho svét
Smyslova vychova
4 hodiny tydné

4. -6. ro¢nik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

Smérova orientace v radé, na
ploSe, v prostoru(orientace v
seSité, v knize, radek, sloupec)
RozliSovat-na zacatku-na konci
Nacvik orientace v prostoru-
nahore-dole, vpiredu

Razeni predmétii zleva doprava

Orientace ve tridé-okno, dvere,
lavice

Orientace ve Skole-Satna, tiida,
jidelna, kuchyrika, télocvi¢na,
snoezelen

Nacvik orientace v prostoru-
vpravo, vlevo
Prava a leva ruka

Nacvik orientace v prostoru-
nahore-dole, pred, za

Umist’ovani piedméta podle
pokynu- dej na stil, pod zidli,
do skiiné

Ukazovat nad, pod, na zac¢atku,
na konci

Znaky ro¢nich obdobi,
prikladani, urcovani, co kam
nepatii

Zak by mél:

-vnimat prostor

-rozliSit smérovou orientaci ve
znamém prostoru

-rozliSit pojmy nahoie — dole

-Fadit predméty podle pokynu

-orientovat se ve tiidé, ve Skole,
ve

svém nejblizsSim okoli

-zvladat pojmy souvisejici se
Skolnim prostiedim ( Satna,
trida,

jidelna , apod.)

-reagovat na pokyny ucitele

-rozliSovat vpravo-vlevo
-reagovat na pokyny ucitele

-rozliSovat nahoie-dole, pied-
za,

vedle
-reagovat na pokyny ucitele

-iFadit, skladat a umistit
predméty
na urcené misto podle pokynu
-zvladnou pojmy nad, pod, na
zacatku...

-rozeznat ro¢ni obdobi podle
zakladnich znaki
-komunikovat pomoci
piktogramii,

obrazku
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci piedmét: Smyslova vychova
Casova dotace: 4 hodiny tydné

7. -10. ro¢nik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

Smérova orientace v Fadé, na
plose, v prostoru(orientace v
seSité, v knize, Fadek, sloupec)
RozliSovat-na za¢atku-na konci.
Nacvik orientace v prostoru-
nahore-dole, vpiedu.

Razeni pFedmétii zleva doprava.

Orientace ve tridé-okno, dvere,
lavice.

Orientace ve Skole-Satna, tiida,
jidelna, kuchyirika, télocvi¢na,
snoezelen.

Nacvik orientace v prostoru-
vpravo, vlevo
Prava a leva ruka

Nacvik orientace v prostoru-
nahore-dole, pred, za

Umist’ovani piedméta podle
pokynu- dej na stil, pod zidli,
do skiiné

Ukazovat nad, pod, na zac¢atku,
na konci

Znaky roc¢nich obdobi,
prikladani, urcovani, co kam
nepatii

Tydenni kalendar, pocasi

74k by mél:

-vnimat prostor,

-rozlisit smérovou orientaci ve
znamém prostoru

-zvladat pojmy na zac¢atku, na
konci

-Fadit predméty podle pokynu
uclitele

-orientovat se ve tiidé, ve Skole,
ve

svém nejblizsSim okoli

-zvladat pojmy souvisejici se
Skolnim prostiedim ( Satna,
trida,

jidelna , apod.)

-reagovat na pokyny ucitele

-rozliSovat vpravo-vlevo
-reagovat na pokyny ucitele

-rozliSovat pojmy nahore-dole,
pred-za, vedle
-reagovat na pokyny ucitele

-iFadit, skladat a umistit
predméty

na urc¢ené misto podle pokynu
-ukazovat dle pokynii ucitele

-rozeznat ro¢ni obdobi podle
zakladnich znaki
-komunikovat pomoci
piktogramii,

obrazkai...

-rozliSovat urcité pojmy
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci piredmét:
Casova dotace:

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Clovék a jeho svét

Smyslova vychova
4 hodiny tydné

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

rozlisit jednotlivé chuté

(@]

poznat predméty ¢ichem podle viiné

o
o rozliSit viiné a pachy
o

poznat zkaZené potraviny a nebezpec¢né latky

1. -10. ro¢nik

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

Rozlisit jednotlivé chuté (slany,
sladky, kysely, hoi'ky, chutny,
nechutny)

Poznavani chuti potravin
(ovoce, zelenina,...) a napoju

Dychani-nadech nosem, vydech
asty

Rozvoj ¢ichové percepce,
privonéni si

Nacvik poznavani potravin
podle viiné(specifické viiné)

RozliSovani-voni, pachne

Poznavani specifického pachu
zkaZenych potravin a
nebezpecnych latek-nacvik
ochranné ¢ichové funkce

Zak by mél:

-rozlisit jednotlivé chuté

-zvladnout nadech nosem a
vydech
asty

vuné

-rozliSit viiné a pachy

-poznat zkaZené potraviny a
nebezpecné latky

-poznat predméty ¢ichem podle
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Vyu&ovaci piedmét: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Predmét Hudebni vychova patii do vzd€lavaci oblasti Uméni a kultura. StéZzejnim cilem

pfedmétu je rozvijet hudebnost zakl a jejich pohybovou kulturu. Je pfitom bran zfetel na
moznosti a schopnosti zdkli, na jejich naddni a zdjem o hudbu. Pfed se vyucuje ve vSech
rocnicich ( 1.-10.r.) a to vZdy 1 hodinu tydné.
U 7zékt s kombinovanym postizenim jsou nejdulezitéj$i prozitky a pocity, které jim hudba
zprostiedkovava. Zaci dokdzi dat najevo libost &i nelibost, zdjem & nezdjem a tikolem
pedagoga je citlivé vnimat signdly, které zZak vysila at’ uz verbdln¢ ¢i neverbadlné a snaZit se
vytvoftit u zakl kladny vztah k hudbé¢ a jeji potiebu v Zivoté.

Hudba slouzi téZ jako relaxacni prvek, motivacni faktor ¢i jako prostfedek k navozeni
piijemné ndlady. Podporujeme u Zakl chut’ ztvarnit hudbu pohybem, at’ uZ improvizovanou
formou nebo jako dramatické ztvarnéni textu pisné. Zdci by se mé&li naugit vyjadfit hudbu
pohybem individudln€ i ve skuping.

Postupné Zaky zdokonalujeme v soustfedéném poslechu vybranych skladeb riznych Zanrt.
Zéci se zapojuji do kulturnich akei jako jsou besidky, $kolni vystoupeni podobné. Navitévuji
koncerty, kde se sezndmi s hudbou moderni i klasickou. Hudba ¢asto dopliiuje rizné divadelni
predstaveni.

Hudebnost Zakii je rozvijena metodou individudlniho pfistupu k jednotlivym Zakim i
skupinovymi aktivitami. Rozvijime smysl pro rytmus, cit pro vnimani vlastnosti tonti. Volba
pisni a skladeb se vzdy orientuje individudlné dle zdjmu z4ku a citlivého ptistupu pedagogi.

Hudba plni i funkce psychoterapeutické — pomdhd Zdkim k odreagovani napéti, ke
koncentraci pozornosti a k pfekondvani inavy. Rytmicka cviceni pozitivné rozvijeji fe¢ zaki.
Z4ci si osvojuji jednotlivé pisng, fikanky, tane¢ky, uéi se vyjadiovat hudbu pohybem. Pii
vyuce a hodnoceni zohlednujeme individudlni zvlastnosti Zakd, jejich moznosti a schopnosti.

Vzdé€lavaci obsah je rozdélen do 4 tématickych okruhti:
- Sluchové, hlasové, dechové a reCové ¢innosti
- Instrumentalni ¢innosti a rytmicka cviceni
- Hudebné& pohybova cviceni
- Poslech hudby

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni:

- rozvijime individudlni schopnosti Zaku pfi jejich vlastni hudebni tvorbé a vnimani
hudby

- srozumitelnou formou zdky seznamujeme se zdkladnimi hudebnimi pojmy

- stanovujeme dil¢i cile, mame redlné naroky na zdky, které vychazi z jejich
individudlnich moZnosti a schopnosti
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- podporujeme u zZaka vyjadfovani libosti ¢i nelibosti pii poslechu hudby
prostiednictvim verbdlni ¢i neverbalni komunikace

- vedeme Zdky k napodobovéni a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuk

- ucime zdky rozliSovat vybrané hudebni néstroje podle zvuku

- nacvicujeme s Zaky zvladani hry na télo a jednoduché rytmické néstroje

- Zaky vedeme k osvojeni spravného dychani pfi zpevu

- rozvijime sluch a motoriku Z4ku prostfednictvim hudebnich ¢innosti

- podporujeme u zZaka snahu o spravnou intonaci a melodii

Kompetence k FeSeni problémii:
- vedeme Zdky k davéte ve vlastni schopnosti
- snaZime se o to, aby kazdy zak zazil tspéch a piijemné pocity spojené s hudbou
- rozvijime u z4kl soustfedénost a sebekontrolu pfi poslechu kratkych skladeb
- respektujeme vyjadifovani souhlasnych ¢i nesouhlasnych projevi
- pfi aktivitdch vychdzime ze zdjmu Zaku
Kompetence komunikativni:
- rozvijime feCové dovednosti Zakl
- upravujeme spravnost dychéani, ekonomické zachazeni s hlasem a dechem
- ucime zdky verbalné ¢i neverbalné€ projevit pozitivni ¢i negativni pocity

Kompetence obcanské:

- respektujeme osobnost a individudlni moZnosti kazdého zdka

- ucime zdky hodnotit sviij projev a projev spoluzak

- aktivity planujeme s ohledem na zdjem zaku

- aktivity jsou zaloZené na dobrovolnosti

- ucime zaky ohleduplnosti a taktu

- umoziujeme Zaktim osvojit si prvky slusného a spolecensky vhodného chovani na
kulturnich akcich

- poméhdame Zakim vytvéiet soudy o ¢innostech a vysledcich hudebné pohybovych
aktivit

Kompetence pracovni:
- nabizime Zakiim moznost vyzkouset si hru na jednoduché hudebni nastroje
- Zaci se uci vybrané hudebni néstroje spravné pouZzivat
- vedeme Zaky k ohleduplnému zachdzeni s hudebnimi nastroji
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci piredmét:

Casova dotace:

Uméni a kultura
Hudebni vychova
1 hodina tydné

Ocekavané vystupy

74k by mél:

o zvladat spravné dychani, snazit se o spradvnou intonaci a melodii

O O O O O

rozliSovat zvuky hudebnich nastroji
zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje
doprovodit sebe i spoluzdky na jednoduché rytmické hudebni néstroje
zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu
soustiedit se na poslech relaxa¢ni hudby a jednoduché kréitké skladby

1. - 10. ro¢nik

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

1. -10. ro¢.

Sluchové, hlasové, dechové a

fecové ¢innosti:

-rozliSovani zvuki hudebnich
néstroju (Orffovy hudebni
ndstroje, kytara, klavir, flétna,
akordeon apod.)

-poznavani hudebnich nastroji
sluchem

-rozliSovani lidskych hlasi
-rozliSovani zvuki z piirody
-rozliSovani vlastnosti zvuki
hudebnich nastroji (délka, sila,
vyska, barva)

-pravidelné dychani

-spravné drzeni téla pti dychani
-hospodarné dychani

-dle svych schopnosti nacvik
zfetelného vyslovovani slov,
slovnich spojeni, textii pisni a
fikadel

-rytmizace fikadel

-melodizace fikadel

-zpév jednoduchych pisni
lidovych, détskych i umélych
s doprovodem vybranych
hudebnich néstroji

-zpév pisni zaméfenych

k jednotlivym ro¢nim dobam,

74k by mél:

-rozlisit zvuky vybranych hudebnich
nastrojil

-poznat vybrany hudebni nastroj
sluchem

-rozlisit lidské hlasy (hlasy ucitelq,
spoluzakl apod.)

-rozliSovat zvuky z piirody

-rozlisit vlastnosti zvuku hudebnich
nastrojil

-pravidelné dychat pii zpévu

-mit spravné drZeni téla pfi zpévu

-dychat hospodérné, vystacit

s dechem

-snazit se zieteln€ a vyrazné
vyslovovat texty pisni

-zrytmizovat fikadla dle vzoru

-melodizovat jednoduché melodie

-snazit se zpivat jednoduché pisné a
doprovdzet je na vybrany hudebni
nastroj
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lidovym slavnostem a svatkiim
(koledy)

Instrumentalni ¢innosti a

rytmicka cviceni:

-hra na télo (tleskéni, pleskant,
dupéni)

-hra na jednoduché hudebni
ndstroje (bubinek, triangl,
hialky
apod.)

-vytleskdvani jednoduchého
rytmické ho celku dle vzoru

Hudebné pohybova cviceni:
-pohybové hry s fikadly
-pohybové hry s popévky
-pohybovy projev podle
jednoduchych rytmickych
doprovodii (chiize, pochod,
klus
v rizném tempu: zrychlovani,
zpomalovani, poskoky)
-rytmické tanecni prvky
-ndcvik jednoduchych taneckt
(mazurka apod.)

-pohybovy doprovod
k jednoduchym détskym pisnim
-spojeni jednoduchych
télesnych
cviceni s hudebnim
doprovodem
-improvizované vyjadfeni
hudby

pohybem

Poslech hudby:

-poslech kratkych vyraznych
skladeb rizného charakteru
(val¢ik, polka, ukolébavka,
pochod,

-vnimdni rytmu a melodie
-poslech relaxacni hudby
-poslech hudby z rozhlasu,
hudebnich nahravek

-poslech zpévu a hry na hudebni
nastroj

-ndvstéva besidky, koncertu pro
déti

-hrou na télo piedvést jednoduchy
rytmicky celek
-rytmizovat hrou na Orfeovy
hudebni
ndstroje

-vytleskat jednoduchy rytmicky
celek dle vzoru

-pohybem ztvérnit jednoducha
fikadla

-spojit zpév s pohybem

-zvladat pohyb dle vybranych
rytmickych celkt

-zvladat jednoduché tane¢ni prvky
(ptisunny krok apod.)

-pohybem ztvérnit jednoduché
détské
pisné

-spojit cviceni s rytmem hudby
-improvizovan¢ vyjadfit rytmus

hudby
pohybem

-soustiedit se na poslech kratkych
vyraznych skladeb
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-poslech symfonického -pozorné vnimat rytmus a melodii

orchestru i -soustfedéné naslouchat relaxaéni
s6lového hudebniho néstroje hudbé i kratkym skladbam rtizného
-poslech sélového i sborového charakteru

zpévu -soustifedéné vyslechnout hudebni

piedstaveni pro déti

-vnimat rozdil mezi hudbou sélovou
i
orchestralni
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Vyulovaci pfedmét: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho piredmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Predmét vytvarna vychova spadd do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Na tento predmét

jsme vyclenili v kazdém ro€niku vZdy 1 hodinu tydn€ a na 1 stupni je posilen o 1 hodinu
z Casové disponibilni dotace .
Predmét Vytvarnd vychova umoZnuje uzivat riznorodé umélecké vyjadiovaci prostfedky pro
vyjadieni svého citéni, pozndvani a vnimani. Je také zptisobem, kterym se Zak uci poznavat a
komunikovat. Zdkovi umoZfiuje rozvijet a vyuZivat jeho smysly. V pfedmétu vyuZzivame
ruzné formy a metody prace pii kterych zohlediiujeme postizeni zdka a jeho individualitu.
Z4ci mohou pracovat jak kolektivné tak i samostatné. Praci zamé&fujeme na hravé ¢innosti a
experimentovani a neopomindme ani dc¢ast na kratkodobych a dlouhodobych projektech.

Vzdé€lavaci obsah je rozdélen do 5 tématickych okruhti:
- préce s papirem
- modelovani
- préce s barvami
- préce s textilnimi materidly
- préace s pfirodnimi materialy

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni

- vedeme zdky k samostatnému vnimani a pozorovani reality

- u¢ime se vyjadtovat postoj k vizudln¢ obraznému vyjadfovani

- u¢ime Zaky porozumét obecné pouzivanym terminiim vytvarné oblasti zachdzet s nimi

Kompetence k FeSeni problémii
- vystupovat pii hodnoceni tak, aby sviij ndzor byl schopny obhdjit
- snazit se pristupovat tvotive k feSeni vytvarnych problému

Kompetence komunikativni

- zapojit se do diskuse, respektovat nazor ostatnich

- vnimat i mimojazykovou komunikaci a vyuzivat ji

- ustné prezentovat vysledky préace své i skupiny

- pracovat ve tiid¢ v atmosfére bezpecné a pratelské komunikace

- respektovat riznorodost vyjadfeni, moZnost alternativniho feseni

Kompetence socialni a personalni

- pochopit a pfijmout za své zasady chovani na kulturnich akcich

- tvofiveé pracovat a spolupracovat ve skuping

- zajimat se o ndm¢éty, ndzory a zkusenosti ucitele

- respektovat riznorodost vyjadfeni, moZnost alternativniho feseni
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Kompetence ob¢anské
- budovat v sob¢ pozitivni postoj k vytvarnym diliim a vlastni tvofivosti
- zazit uspéch

Kompetence pracovni

- snazit se dokoncit praci v dohodnutém case

- dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace pii pouzivani vytvarnych potieb
- vyuzit ziskanych ndvyki a znalosti v dal${ praxi

-rozvijime smysly Zaka

-vyuzivdme riznorodych materidld a ¢innosti
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci piredmét:

Casova dotace:

Uméni a kultura
Vytvarna vychova

1 hodina tydné&, na 1. stupni posilen o 1 hodinu z

disponibilni Casové dotace

1. - 10. ro¢nik

Ocekavané vystupy:

74k by mél:

O O O O O

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

pouzivat na elementarni trovni prostiedky a postupy
vnimat zdkladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary
vyjadiit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity
uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost pii vytvarnych ¢innostech

UCIVO

SKOLNI VYSTUPY

POZNAMKY

Prace s papirem

Modelovani

74k by mél:

-mackdni jemného materidlu na

kulicky

-hry s papirovymi kulickami (hazeni a
ukladéani do riznych nadob)

-trhéni papiru na malé kousky, sbirént,
rovnani do misek, kelimku, krabic¢ek

-lepeni papiru na vymezenou plochu

-navlékani natrhaného papiru na Spejli

-trhani papiru na tenké

prouzky,stithani

-fetéz na stromecek, pfehybdani papiru

-lepeni natrhanych prouzkt

-rolovani papiru

-zpracovani modelovaci hmoty obéma
rukama

-trhdni modelovaci hmoty na malé
kousky a rovnéni na plochu

-tvarovani kuli¢ek riznych velikosti
v dlanich

-vykrajovani ,,cukrovi* z placky
rozvalené valeckem

-tvoteni véleckl z modelovaci hmoty
(hadi, prstynky, krouzky,
apod.)

Pomiicky:
-pracovni obleceni
-barevny papir
-lepici pasta
-nuzky
-modelina
-prstové barvy
-temperové barvy
-vodové barvy
-Stétec

-houba
-klovatina
-voskové pastely
-uhel

-kiidy

-pastelky

-klubka viny
-provéazek

-latka

-jehla, nit
-piirodni materidly

- 297 -




Prace s barvami

Prace s textilnimi
materialy

Prace
s piirodnimi
materialy

-prace s riznymi plastickymi materidly

-zvladani zakladnich dovednosti pro
vlastni tvorbu

-pouzivani na elementarni trovni
prostredkii a postupli

-vnimdni zdkladnich vztahli mezi
barvami (barevné kontrasty) a
tvary

-vyjadfeni vlastni vjemu, pfedstav a
pocitl

-hra s prstovymi barvami — roztirani
dlant, otisk ruky, prstu

-hra s temperovou barvou — roztirdni
houbou, $tétcem

-zapousténi barvy do klovatiny

-otisk dfevéného nebo bramborového
tiskatka

-muzikomalba — hra s barvou na
velkém formétu papiru pti hudbé

-kresba voskovymi pastely,pastelkami,
uhlem, rudkou, kiidou

-tématicka malba, kresba

-uplatiovéni vlastni fantazie a
predstavivosti pii vytvarnych
¢innostech

-navijeni vlny na civku, do klubka
-navijeni provazku na civku
-navlékani kordlii na $iiirku
-ptekladani a stithani latky
-nalepovani latky

-kolaz

-Sitf jehlou s tupym hrotem

-stehy na cvicné desce

-sbirani kaStanti, zaludd, jejich tfidénd,
ukladani

-sbirani ptirodnin a jejich ukladani
-figurky z pfirodnin (s pomoci ucitele)
-trhén{ list podle zZilek, namécent,
obtiskovani

-lisovani listii, lepeni do podzimnich
motivl

-navlékani listh

-navlékani jetabin
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-tfidéni semen fazole, ocky
kukufice a uklddani do sackl
-dalsi ¢innosti podle zru¢nosti Zaka a
dostupnosti zdroju
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Vyulovaci pfedmét: POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho piredmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piedmétu:

Do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi patii predmét Pohybova vychova, ktery je zaméfen
na zvladnuti zdkladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury.
Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispivd ke zmirnéni dasledkd zdravotniho postiZeni
zaku, rozvoji teci, pomdha k odreagovani napéti, prekondvani unavy, zlepSovani ndlady a
podili se na koncentraci pozornosti.

Tento pfedmét je do vyuky zafazovan zdkim od 1.- 10. ro¢niku, a to 2 hodiny tydné,pti¢emz
na 2. stupni je posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace v 7. aZ 10. ro¢niku.

Zéci za pomoci uéitele ¢ asistenta mohou vyuZivat dle rozsahu svého postizeni rtizné
rehabilita¢ni pomucky, prostornou chodbu, ¢i venkovni hiisté. Do vyuky jsou zafazovany
rtzné druhy cviki, vyuZivaji se riizné rehabilitadni a kompenzaéni pomticky. Casto jsou také
vyuZzivany prochazky do ptirody apod.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni

- vedeme k radosti ze cviceni

- snazime se postupné zvySovat pozornost Zaka

-vedeme zdka k odreagovani napéti a prekondvani tnavy, fyzickému i psychickému uvolnéni
- rozvijime aktivni hybnost a vyuzivdme pohybovych schopnosti a dovednosti

-snazime se odstraiiovat mimovolni pohyby a stimulujeme jednotlivé svalové skupiny

Kompetence komunikativni

- rozvijime komunikaci mezi ucitelem a zdkem a mezi zdky navzdjem
- u¢ime Zaka vnimat sebe sama

- u¢ime Zaky reagovat na pokyny ucitele

Kompetence socialni a personalni

- vedeme k pozndvani vlastnich fyzickych pohybovych moZnosti a omezeni

- seznamujeme Zaka s riznymi typy prostiedi

- u¢ime Zaka uvédomovat si svoji osobu a své télo prostfednictvim bazélni stimulace
pro zlepSeni vnimani télesného schéma, dechovych cviceni a relaxace

Kompetence pracovni

- zatazujeme prevlékani do cvicebniho obleceni a tim vedeme Zdka ke zvladani zdkladnich
sebeobsluznych dovednosti

-navozujeme rizné dchopy pii manipulaci s pomtiickami a tim Zdka vedeme k rozliSovani

velikosti
predméti, ichopiim a Gcelné manipulaci s nimi

- zapojujeme zaky do uklizeni pomiicek a tim vedeme Zdka k podileni se na jednoduchych
praktickych ¢innostech
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- cvicenim s mici a drobnym nacinim rizného povrchu a hmotnosti se Zk uci rozliSovat
predm¢éty
ruzné velikosti a tvard, uchopovat je a icelné s nimi manipulovat
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Ocekavané vystupy:
734k by mél:

O O O O

1. - 10. ro¢nik

individudlnich piedpokladii

O

rozvijet motoriku a koordinaci pohybti a poloh

o zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitim
zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti
mit osvojeny zdkladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle

UCIVO

SKOLNIVYSTUPY

POZNAMKY

- pohybové hry a cviceni

- napodobivé hry

- pohybova cviceni s vyuZitim
tradi¢niho i netradi¢niho

n4cini - prapravné hry

- zakladni manipulace s micem

a
drobnym nacinim

- rytmicka cviceni

- relaxacni cviceni

- adaptace na vodni prostredi

- hry ve vod¢

- plavani za pomoci riznych
pomiicek

- turistika a pobyt v ptfirodé
vychdzky, pohyb v terénu

74k by mél:

-ziskat kladny vztah

k pohybovym

aktivitim

-napodobit ur¢ity jednoduchy

cvik

a zdkladni pohybové ¢innosti

-nacvicovat chlizi po naklonéné
roviné

-zvladnout koncentrovat
pozornost na urcitou hru

-snazit se kutalet micem, kopat

do
mice, hazet na cil,chytat mic¢

-reagovat na pokyny ucitele
-reagovat na rytmicka cviceni

-zvladnout po kratkou dobu
relaxacni cviceni

-rozvijet motoriku a koordinaci
pohybti

-mit osvojenou prostorovou
orientaci

-vydrZet lezet a otaCet se na
vhodné podloZce ( napf. na
Zinénce ).

Pomicky:
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Vyulovaci pfedmét: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho piredmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Predmét Zdravotni télesna vychova (ZdrTV) je formou télesné vychovy, ktera se zfizuje
pro zZéky s trvale nebo pfechodn¢ zménénym zdravotnim stavem. Zdravotni télesnd vychova
aktivn¢ rozviji hybnost Zakl, sprdvné drZzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost. Zameéteni
odpovidd jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a
specifice postiZeni.

Predmét se vyucuje ve vSech ro¢nicich v ¢asové dotaci 4 hodiny tydné.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni
-rozvijime aktivni hybnost a vyuzivime pohybovych schopnosti a dovednosti Zdka
- snazime se odstranit mimovolni pohyby a stimulujeme jednotlivé svalové skupiny
- do pohybovych ¢innosti zafazujeme pojmy a symboly, které odpovidaji drovni porozumeéni
Zéka a
tim vedeme Zéka k rozuméni pojmim a znakam a jejich uzivani
- vedeme Zdka k napodobovéni riznych pfedvedenych pohybi a ¢innosti

Kompetence komunikativni

- vedeme Zédka k pochopeni a plnéni jednoduchych pitikazt

- vedeme zaka ke snaze dorozumivat se s ostatnimi verbalnimi nebo neverbalnimi formami
komunikace

Kompetence socialni a personalni

- podporujeme vniméni jednotlivych ¢asti téla Zdka

- vedeme Zdka k uvédomeéni si své osoby prostfednictvim svého téla

- u¢ime Zaka spolupracovat s ucitelem a asistentem a s ostatnimi spoluzaky

Kompetence pracovni

- zatazujeme prevlékani do cvicebniho obleceni a tim vedeme Zdka ke zvladani zdkladnich
sebeobsluznych dovednosti
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Vyucovaci predmét: Zdravotni télesnd vychova

1. - 10. ro¢nik
Ocekavané vystupy:
74k by mél:
uplatilovat spravné zpisoby drZeni téla v riznych polohdch
zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy
zvladat jednoducha specidlni cviceni
zvladat zakladni techniku specidlnich cvic¢eni podle pokynli

O O O O

UCivo SKOLNI VYSTUPY| POZNAMKY
74k by mél:
-dechova cviceni -trénovat nacvik spravného
—Zésady SpI'éVl’léhO drzeni téla d}’/chénl’: nadech nosem,
-rozvijeni jemné 1 hrubé vydech tsty
motoriky --koordinace pohybi ~cvidit cviky vedouci k
-pohybovy rezim posilovéani zddovych svali
-pohybové Cinnosti s -osvojovat si chiizi po
prihlédnutim schodech a ze schodti s Dle piesného navodu
ke specifice postiZeni vedenim za ob¢ ruce odborného lékate
-uvoliiovaci cviceni -procvicovat koordinaci
-relaxacni cviceni pohybii
masaze a hlazeni
-vnimani pOCitﬁ pf'l cviceni -I‘OZijCt tvoreni §petky,
plavéni — hry ve vodg, prebirani, trhani, ichop Dle moZnosti Skoly
cviceni ve vod¢, plavani za drobnych predméti
pomoci pomiicek -cviit s rehabilitaénfmi mi¢i
-manipulovat s pfedm¢éty,
vkladat, navlékat
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Vyulovaci pfedmét: PRACOVNI VYUCOVANI

Charakteristika vyucovaciho piredmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni piredmétu:

Predmét Pracovni vychova je realizovan v pribéhu celého zdkladniho vzdélavani od 1.
do 10.ro¢niku a spadd do vzdéldvaci oblasti Clovék a svét prace. Casovou dotaci predmétu
jsme v souvislosti se zaméfenim Skoly zvySili o 1 vyucovaci hodinu v kazdém ro¢niku. V e
vSech ro¢nicich je tedy 3 hodinova ¢asova dotace.
zékladni pracovni dovednosti a navyky. Jsou to predevS§im zdkladni hygienické navyky,
sebeobsluzné cinnosti, motorické schopnosti a dovednosti a snimi spojeny rozvoj
komunikativni dovednosti.

Hodiny pracovni vychovy probihaji v ucebné, v dilné, v u¢ebné¢ domacich praci, ve
$kolni kuchyiice. Zaci maji moZnost pracovat také na $kolni zahradé. Ugitel vyuZivd riiznych
forem vyuCovani a dostupnych vyucovacich pomticek, jako napiiklad audiovizudlni techniku,
ucebnice a specidlni pomicky podle typu a stupné postizeni. Pii vyuce a hodnoceni
zohleditujeme individudlni zvlastnosti zak1, jejich moznosti a schopnosti.

Vzdé€lavaci obsah je rozdélen do 5 tématickych okruhti:
- Sebeobsluha
- Prace s drobnym materidlem
- Prace montaZni a demontdzni
- Péstitelské prace
- Prace v domécnosti

Vichovné a vzdéldvaci strategie:

Kompetence k uceni

Vedeme Zdky k:

- porozuméni jednoduchym pojmtim, znakiim a symboltim, schopnosti je uzivat
-ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyki

-ziskani schopnosti obsluhovat zdkladni domaci spotiebice

-dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi prici

Kompetence k FeSeni problému

Vedeme zaky k:

-porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim

-feSeni zndmé situace na zaklad€ nidpodoby ¢i opakovani

-chdpani a plnéni jednoduchych piikazi

-orientaci v okolnim prostiedi a ¢asovém rezimu dne

-poznéni pracovnich ¢innosti, které napomdhaji vytvafeni moznych zalib
-vnimani radostnych prozitkii z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci
-ptekondvani pocitl strachu
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Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k:

-k pozndvani znamych osob a dorozumivani s nimi verbalnimi nebo neverbalnimi formami
komunikace

-reagovani na své jméno, na osloveni

-znalosti pozdravu mezi lidmi a jeho pouzivani

-reagovani na jednoduché pokyny, vyjadfovani souhlasu, nesouhlasu

-vzdjemnému naslouchani, vyjadiovéani svych pocitl a ndlad verbalnimi i neverbalnimi
formami

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky k:

-uvédomovdni si své osoby pomoci svého téla
-poznavani osob ze svého nejblizsiho okoli
-rozliSovéani osob podle pohlavi

-spolupréci s uciteli a spoluzaky
-adekvatnimu dorozumivani s okolim

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k:

-zvladnuti nejjednodussich tikonti sebeobsluhy a zakladli osobni hygieny

-poznavani a pouzivani predmétii denni potieby

-rozliSovani predmétii rizné velikosti a tvarti a Gcelné manipulaci s nimi

-zvladnuti jednoduchych pracovnich technik a praktickych ¢innosti;

-rozvijime motoriku, ziskani zdkladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
-osvojeni dovednosti pii pouzivani a zachdzeni s pomuckami a drobnym néfadim
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovek a svét prace
Pracovni vychova
3 hodiny tydné

1. - 3. ro¢nik

UCIvVO SKOLNIVYSTUP POZNAMKY
Y
SEBEOBSLUHA Z4k by mél: Pomiicky:
(SEBEOBSLUZNE
CINNOSTI)

-svlékani a oblékani odévu
-obouvani a zouvani

-hygienické ndvyky
-osobni hygiena

-stolovani a stravovani

-rozeznat a pojmenovat

spodni a svrchni odév
-rozeznat domdci a
venkovni obuv
-spolupracovat pfi svlékani
a oblékédni odévu
-spolupracovat pti obouvani
a zouvani

-zvladnout zdkladni
hygienické navyky(myti
rukou mydlem,vodou
z WC, po ptichodu
z venkovniho prostiedi do
Skoly, pted a piipadné po
jidle, po préci

s materialem,
pfed manipulaci s
potravinami

-dodrzovat spravny postup
(sled ¢innosti) pfi

stolovani{

-dodrzovat klid a Cistotu pfi
stolovani

-vyhybat se nesluSnym
projevim pii stolovani,

-obrazky druhii odévili a obuvi

-vlastni obleceni ( ponozky,
puncochéce, spodni kalhotky,
kosilky, natélniky, tricka,

svetry,
kalhoty, sukné atd.)

-plastické obrazky

-obleCeni v Satn€ (venkovni, na
TV)

-obrazkové pexeso

-obuv v Satné

-oblékaci obrazky

-oblékaci hracky

-nacvik na WC, ve tfidé u
umyvadla

-misto pro vlastni ru¢nik, pouziti
mydla, toaletniho papiru

-staly dohled pedagoga,
nacvicovani pii konkrétnich
situacich

-dodrZovani stanoveného ¢asu na
svacinu, obéd a uréeného mista
pro stolovani

-prostirani, talitky, hrneCky

Jzicky

-umélé potraviny

-dohled a pomoc pedagoga pii
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PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

-vlastnosti materidlu a jeho
uziti

-papir a karton

-pastelky

-modelovaci hmota

- ptirodniny

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

-konstruktivni hry,
skladacky, kostky

tlumit je
-umcét zachdzet
s jednoduchym nadobim

-poznat a pojmenovat papir,
pastelky, tuzky, fixy,

gumu,

plastelinu, jednoduché
piirodniny

-védet k cemu jednotlivé
materidly slouzi

-zvladnout na pokyn

zmackat papir

-umét ohybat, otdcet, trhat
papir

-védét, Ze na papir se miiZe
¢marat, malovat

-spravné drZet v ruce tuzku,
pastelku, fix (podle

postizeni

s pomoci pedagoga)

-malovat ¢ary, kola,
vybarvovat omalovanky,

-rozeznat barvy

-zpracovat plastelinu obéma
rukama

-trhat a opé&t spojovat
plastelinu

-valet valecek, koulet

kulicku,

vytvorit placku, rovnat
plastelinu na plochu

-umét na pokyn nasbirat
znamé piirodniny

v pfirodnim prostredi
-rozpoznat zakladni
piirodniny

stolovani; uklidu okoli po jidle

-Skolni pomiicky a nasbirané
piirodniny

-tiskdrensky papir Ctvrtky,
barevny
papir

-pastelky, fixy, tuzky
-trojhranny program
-omalovanky
-ptedkreslené obrizky

-barevna plastelina

-SiSky, kaStany, Zaludy, listy
stromd, kefi, vétvicky, mech
apod.

-vychazky na Skolni pozemky,

do
parku
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PESTITELSKE PRACE

-zdkladni podminky pro
péstovani rostlin

-péstovani rostlin ve
Skole (byt¢)

-péstovani rostlin na
zahradé

PRACE V
DOMACNOSTI

-drobné domaéci préace

-prostirani stolu

-stolovani

-myti nadobi

-zvladnout elementdrni
dovednosti a ¢innosti pfi
stavéni kostek vedle sebe,

na

sebe

-spojovat a rozpojovat
jednoduché stavebnice

-védeét, Ze v kvétinacich se
péstuji pokojové rostliny a
na zdhoncich uZitkové
rostliny a kvétiny

-provéadét pozorovani

piirody

-podle jednoduchych znakt
rozpoznat jestli je zima —
teplo(podzim, zima, jaro,
1éto)

-umét s dopomoci zalévat
rostliny, doplnit vodu do
konvicky

-poznat nékteré zakladni
druhy ndcini na udrzbu
zeminy v kvétinicich a pro
praci na zahradé

-s dopomoci podle stupné
postiZzeni kypfit zeminu a
uhrabat

-rozpoznat jednotlivé
zékladni druhy nadobi
stolovani

-veédét jaké nadobi
pouzivame na stolovani

-umét si pripravit talitek,

-détské kostky, kruhova
stavebnice,
stavebnice legového typu

-domino, plastické deskové hry

-kvétinace, pokojové rostliny ve
Skole
-Skolni pozemek, zemina
-obrazky uzitkovych rostlin,
kvétin
-vychazky do piirody, na
zahradu
ve vSech ro¢nich obdobich
-ukazky pfirodnin
-obrazky s tematikou ro¢nich
obdobi; mésictu
-plastické obrazky pro nevidomé,
slabozraké
-konvicky na vodu
-pokojové rostliny ve Skole
-plastické obrazky pokojovych
rostlin

-mini nafadi pro pokojové

rostliny

-détské naradi (motycky, hrabée,
ryce, konve, kolecko)

-obrazky z globalniho ¢teni
-skutecné nadobi v kuchynce

-talite, hrnicky, 1Zi¢ky, prostirani
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-chovani pfi stolovani

hrnecek, 1zicku

-rozlozit spravné jidlo na
nadobi

-v&déet na kterém misté
ukladdme nadobi pro
stolovani

-umét umyt nddobi po
pouZiti, utfit a uloZzit zpé&t

na misto

-zvladnou utfit stdl

hadiikem

-dodrzovat klid a Cistotu pfi
a po jidle

-vyhrazené misto na nadobi ve
Skole

-situaéni obrazky, omalovanky

-ptedvedeni pedagogem, dohled
pedagoga, umyvadlo ve tiide¢,

v kuchyrice; Cistici hadiiky

-obrazky se vzorem stolovani v
roding

-dodrZeni dostatecného €asu na
stolovani pro postizené Zky
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Casova dotace:

Clovek a svét prace
Pracovni vychova
3 hodiny tydné

4. - 6. rocnik

ucCIvo SKOLNIVYSTUP POZNAMKY
Y
SEBEOBSLUHA Z4k by mél: Pomiicky:
(SEBEOBSLUZNE
CINNOSTI)

-svlékani a oblékani odévu
-obouvani a zouvani

-hygienické navyky
-osobni hygiena,
spolupréce

pfi hygiené

-stolovani a stravovani

-zvladnout zékladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti
(oblékani, obouvani)
-dokdazat s malou dopomoci
pedagoga spravné vrstvit
odév, nasazovat a zapinat
zip, provlékat dirkou
knofliky, nasazovat a
zacvaknout patenty a
druky
-umét spravné nazout
doméci
1 venkovni obuv,
uvédomovat si pravou a
levou stranu obuvi,
-dokdzat upevnit obuv
pomoci suchého zipu
-véd¢et kam se uklada
venkovni oSaceni a obuv
-zvladat manipulaci
s poutkem na odévu a
hackem na vésaku

-udrzet osobni Cistotu
-pouzivat WC a udrzet
Cistotu

na WC

-dodrzovat klid a Cistotu pfi
stravovani

-dokazat se samostatné

najist

-oblékaci panenky, panacci
v pocitaCovém programu
-papirové oblékaci postavy
-vyrobené pomucky na zapinani
pomoci zipt, knoflikii, suchych
zipt, patent
-vlastni boty se suchym zipem

-Skolni Satna a Satna v domoveé
mladeze

-néacvik pravidelnosti,
manipulace

s hygienickymi pomtckami na
WC, u umyvadla
-staly dohled pedagoga pfi
konkrétnich situacich

-obrazky a filmy se sprdvnym a
nespravnym stolovanim

-hra na stolovani s umélymi i
pravymi potravinami
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PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
(VLASTNOSTI
MATERIALU A JEHO
UZITI)

-pracovni pomticky, funkce
a

pouzivani jednoduchych
pracovnich pomucek

PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZNI

- konstruktivni hry,
(skladacky, puzzle, kostky)

-odkladat nedojedené jidlo
zpét na talif

-pit z hrnicku bez srként,
hltani a jinych projevi

-umét pouzivat piibor

-védét v které ruce se drzi
vidli¢ka ntiz

-umét vidlickou jidlo
pfidrZzovat a nozem krajet

-vkladat jidlo do udst pouze
vidli¢kou, neolizovat niz

-vytvéfet jednoduchymi
postupy razné predmety
z tradi¢nich i netradi¢nich
materidli

-zvladnout vybirat kaminky
z pisku

-dokazat tfidit kaminky

podle
velikosti, tvaru, barvy

-tvorit z kaminkt cesticky,
ozdoby v pisku

-umét pomoci lopatky

naplnit
babovicky a vyklopit

-pomoci rukou upravit,
upéchovat pisek,

-krgjet plastelinu radlem

-tvarovat kuli¢ky,valecky,

placicky

-vytvéaret jednoduché

motivy

z plasteliny na podloZku,

na
papir

-vykrajovat ,,cukrovi*

z placky rozvalené
valeckem

-lepit papir na vyznacenou
plochu

-stithat papir nizkami

-navijet vlnu na civku, do
klubka

-umélohmotné piibory
-nacvik pii stolovani v jideln¢
s pravym piiborem

-piskovisté na Skolnim
pozemku (zahrada u Skoly )

-plastové sady naradi na
piskovisté

-barevna plastelina, radla,
vélecky,
vykrajovaci formicky

-papiry, ¢tvrtky, lepidla na papir
-niizky s bezpecnostnim okrajem
-civky, vlna

-pénova barevna stavebnice
-détské kostky (dieveéné i

platové;
malé i velké)
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-stavebnice, razné typy
stavebnic plosnych,
prostorovych,
konstrukénich

PESTITELSKE PRACE
(ZAKLADNI
PODMINKY PRO
PESTOVANI
ROSTLIN)

-p€stovani rostlin v byté 1
na

zahradé€, nenaroCné
rostliny,

rostliny v byt¢, na
zahrade€,

péstovani ve skleniku

-pomtcky a nacini pro
praci
na zahrad¢

-zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci s jednoduchymi
stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami
-rozloZzit a spravné slozit
dily
pe€nové stavebnice
-postavit komin, most z
vice
z dfevénych kostek
-spravné urcit a vlozit
zékladni tvary do
skladacky
-sestavit jednoduché puzzle
z velkych dilkl

-vytvoftit jednoduché

motivy
na magnetické stavebnici
(postavu, diim, plot, strom,
slunce, kvétiny atd.)

-zvladnout doplnit

hiibkovou

stavebnici

-postavit zed’ z drobnych
dilkd

-slozit obraz do celku

-p&stovat, oSetfovat a

peCovat

o nendro¢né pokojové i
uzitkové rostliny

-samostatn¢ zalévat
konvickou pokojové

rostliny

-umét pomoci naradi

urovnat

hlinu v kvétinaci, ve
skleniku, na zdhonu pted
setim rostlin

-vyset s dopomoci semena
rostlin do kvétinace, do

-tvarové dopliiovacky

-puzzle s pohddkovymi hrdiny

-magneticka stavebnice

-htibkova mozaika
-stavebnice lega

-rozstithané obrazky

-pokojové rostliny ve skole, tfid¢

-kvétinace, Skolni sklenik,
pozemky

-semena kvétin, fazoli, hrachu,
redkvicek

-hréb¢, motyky, ryce, lopaty,
konve, zahradni kolecko ve
Skolnim piistavku

-obrazky s ukédzkou jednotlivych
praci na zahradé

-pracovni rukavice
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PRACE
V DOMACNOSTI

-ndkup a skladovéni
zékladnich potravin

-ptiprava pokrmd, piiprava
studenych a teplych nédpoji
piiprava jednoduchych
pokrmt

-zdsady hygieny a
bezpecnosti pii praci v
domaécnosti

skleniku, na zahon
-umét samostatné nakypfit
zeminu, hrabat

-rozpoznat zakladni
zahradni

nacini

-védét jak se nacini spravné
drzi v rukou

-znéit k ¢emu se druhy
nacin{

pouzivaji

-znét pracovni rukavice
-zvladnout je nasadit

-zvladnou nakup a uloZeni
zékladnich potravin

-rozpoznat zékladni druhy
potravin
-s dopomoci vybrat
zékladni
potraviny v obchodé
- védét kam se zdkladni
druhy
potravin ukladaji
-znéat ndzvy uloznych
prostor

-ptipravit jednoduchy
pokrm
podle pokyni
-umét ukrojit chléb na
rué¢nim
krdjeci, nebo noZem na
prkénku
-dokazat namazat chléb,
rohlik, housku
roztiratelnym
maslem,
syrem,pomazinkou
-umét oblozit pe€ivo
salamem, Sunkou
-ptipravit studenou $t'avu ze
sirupu a vody
-oteviit pet lahev (krabici) a

-obrazky potravin, skute¢né
potraviny ve Skolni kuchyni
-hra na obchod s potravinami

-lednice, mraznicka, spizirna

-kréjec, noze, pecivo,
pomazankova, rostlinnd masla,
tavené syry, saldmy, ndpoje
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nalit do sklenice dzus,
mléko, limonddu, ledovy
¢aj

-umét vlozit do hrnecku
sacek

s Cajem

-zvladnout zalit uvarenou
vodou sicek s ¢ajem v
hrnecku

-veédet, Ze ruce musi byt pfi
ptipravé pokrmi stdle
Cisté,

neolizuji se

-pouzivat 1Zici na polévku
-pouZivat ptibor na hlavni
jidlo

-umét po jidle uklidit
stil(lavici)
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
Casova dotace: 3 hodiny tydné

Ocekavané vystupy:
74k by mél:

Sebeobsluha a sebeobsluzné ¢innosti

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti ( oblékani, obouvani)
dodrZovat klid a ¢istotu pfti stolovani

umét pouzivat piibor

udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém chovani

0O O O O

Prace s drobnym materialem
o zvladat zdkladni manudlni dovednosti pii praci s jednoduchymi materidly a
pomuckami
o vytvéret jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materidlt
o pracovat podle slovniho ndvodu
o udrzovat pracovni misto v Cistoté

Prace montazni a demontazni
o zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

Péstitelské prace
o provadét pozorovani prirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
o péstovat, osetiovat a peCovat o nenaro¢né pokojové i uzitkové rostliny
o pouzivat podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomucky a nacini
o dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci na zahradé

Prace v domacnosti

provadét drobné doméci prace — zakladni uklid, myti nadobi, myti podlahy
prostiit stil pro bézné stolovani

zvladnout nékup a uloZeni zakladnich potravin

dodrZovat zdsady hygieny a bezpec€nosti pti praci v domacnosti

0O O O O
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7. - 10. ro¢nik

UCIvVO SKOLNIVYSTUP POZNAMKY
Y
74k by mél: Pomiicky:
SEBEOBSLUHA
(SEBEOBSLUZNE
CINNOSTI)

-svlékani a oblékani odévu

-obouvani a zouvani

-hygienické navyky
-osobni hygiena

-funkce a pouZzivani
hygienickych pomiticek

-zvladnout zdkladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti
(oblékéni , svlékdani)

-umét se podle stupné

postizeni samostatné svléci

obléci po pouziti WC, pfi
odchodu, ptichodu, pii
zmén¢ pocasi apod.

-zvladnout samostatné
obouvéni a zouvani
-zavazat si boty, nebo se o
to

alespon pokouset
-pouzivat podle druhu
¢innosti spravnou obuv

-mit ndvyk a zvladat
zékladni

ranni a vecerni osobni
hygienu

-umgét si spravne Cistit zuby
a

usta

-spolupracovat pfi
sprchovani, koupani, myti
vlast

-umét si hiebenem procesat
vlasy

-bezpecné znat jednotlivé
zékladni hygienické
pomucky

-umét hygienické pomucky

-obleCeni z domova a ve Skolni
Satn¢
-obrazky vhodného obleceni

k riznym piileZitostem
-vlastni obuv v Satné

-dodrzovani stanoveného ¢asu na
osobni hygienu
-nacvik u umyvadla, ve sprse
-dohled pedagoga, nacvicovani
pri

konkrétnich situacich

-dohled pedagoga pii manipulaci
s hygienickymi pomtckami

-konkrétni predméty, kartdcky na
zuby, zubni pasty, kelimky,
mydla, Sampony, ruc¢niky,
hiebeny, kartace, houby, Zinky,
toaletni papiry, ddmské vlozky

-317 -




-skladani a ukladani

PRACE S DROBNYM
MATERIALEM
(VLASTNOSTI
MATERIALU A JEHO
UZITI)

- papir a karton

-vodové, temperové barvy

-prstové barvy
-modelovaci hmota

-ptirodniny

-lidové zvyky, tradice,
femesla, uziti n¢kterych
jednoduchych technik,
zpracovani vybranych
materiali

spravné pouZivat
-udrzovat hygienické

pomucky v Cistoté a
potradku

-udrzovat potadek ve svych
vécech a ve svém okoli
-dokdzat jednoduse pieloZit
rucnik, osusku, osobni
obleCeni
-umét povésit rucnik,
osusku
na veésak, susak
-zvladnout ulozit obleCeni
do
urcené skiinky
-v&det co je lic a rub
obleCeni
-obracet Satstvo pred
ulozenim na lic

-pracovat podle slovniho
navodu
-zvladnou na pokyn lepit
kousky nastithaného,
natrhaného papiru, latky
na
jiny papir, ¢tvrtku
-umét pracovat se Stétcem,
michat barvy, malovat na
pokyn jednoduché obrazky
-umét malovat 1 prsty
-vytvarovat z plasteliny
jednoduché postavy,
zvirata,
véci
-umét podle ndvodu
z ptirodnin vyrobit
jednoduché okrasné
vyrobky
-udrzovat pracovni misto
v Cistoté
-védet kam vyhodit zbytky
materidla — tfidit odpad
-védet kde jsou uloZeny

apod.

-ruéniky, osusky, vésdky, susiky,

skiinky ve Skole
-vlastni obleCeni
-denni konkrétni nacvik s
pedagogem

-barevna plastelina, fimo
plastelina

-kontejnery na tfidény odpad
-uklidova komora, tklidové
prostiedky

-vyfouknutd vajicka, vajicka
uvatend natvrdo, ptirodni
barviva,

skofdpky, barevné letaky,
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PRACE MONTAZNI A
DEMONTAZN

- konstruktivn{ hry,
skladacky, puzzle, kostky

-montaz a demontaz,
manipulace

s jednoduchymi
predméty

PESTITELSKE PRACE
(ZAKLADNI
PODMINKY PRO
PESTOVANI
ROSTLIN)

-zdkladni podminky pro
pestovani rostlin

uklidové prostredky
-samostatné zametat, otfit
sttl, uklidit pomicky na
misto

-umét ozdobit kraslici
pomoci

riznych jednoduchych
technik (barveni, lepeni
skotédpek, barevnych
ustfizkl

apod.

-vystfihnout jednoduché
motivy, prouzky papiru na
vanoc¢ni fetéz

-slozit z papiru jednoduché
skladanky

-zvladnout navlékat
koralky,

nebo pfirodniny na
provazek,

vlasec

-natocit dratek na diivko

-zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci s jednoduchymi
stavebnicemi

-slozit drobnéjsi puzzle o
vice

dilcich

-spravné poskladat
obrazkové

domino, loto

-postavit zed’, most, hradbu
ze stavebnice
-zvladnout projet od
zacatku

na konec po dratku
hmatovym labyrintem

-pouzit spravné kladivko

v zatloukacce a zatlouci
kolicky

-zaSroubovat — vySroubovat
rukou cvi¢né Srouby

Casopisy, lepidla, Stétce

-papiry, vysttihovanky, koralky,
tupa jehla, provazek, vlasec,
pfirodniny, dratky

-puzzle s redlnymi obrazky lidi,
zvitat, rostlin, véci
-domina, lota, kostkové
stavebnice,

labyrinty

-zatloukacka, Sroubovice,
tvarové
stavebnice
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-pomtcky a nacini pro
préci
na zahrad¢

-p&€stovani rostlin v byté 1
na

zahrad€, nendrocné
rostliny,

rostliny v byté, na zahradg¢,
pestovani ve skleniku

PRACE V
DOMACNOSTI

-drobné domaci préce;
zékladni uklid, myti
podlahy, myti naddobi,

prani

drobného pradla

-vkladat tvarové kostky do
otvori

-zasunovat spravné kolicky,
kolecka, krouzky do
stavebnic

-provéadéet pozorovani
piirody
v jednotlivych ro¢nich
obdobich
-védeét, Ze nastalo obdobi
jara
(kvetou stromy, sejeme
semena, obdobi 1éta, -
stromy maji listi, zalévame,
hnojime rostliny,sklizime
letni ovoce, zeleninu,
obdobi
podzimu — zbarvuje se listi
strom1, ketil a opadava,
sklizime podzimni ovoce,
zeleninu, Cistime zdhony,
shrabeme spadané listi,
obdobi zimy —
nepracujeme
na zahradé€, odklizime snih,
krmime ptaky

-pouzivat podle druhu
pestitelskych €innosti
spravné pomucky a nacini

-umét pod dohledem
pedagoga vyhledat spravné
naradi pro urc¢enou ¢innost

-zvladnout s nafadim podle
pokynt pracovat

-dodrzovat zasady hygieny
a
bezpecnosti prace pfi praci
na zahradé
-mit osvojenou hygienu pii
a
po praci se zeminou, jak

-vychazky do piirody

v jednotlivych ro¢nich obdobich
-préace na zahrad¢ v ro¢nich
obdobich

-obrazky s tématem ro¢nich
obdobi

-soubor nafadi a pomiicek ve
Skolni
zahradé

-pracovni rukavice, hygienické
zafizeni ve Skole a domové
mlédeze

-nazorné ukazky nevhodného
pouZzivani nacini, ukazky
mozného

zran¢ni zahradnim nacinim
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-nékup a skladovani
zakladnich potravin

-ptiprava pokrm, piiprava
studenych a teplych
napoju,

piiprava jednoduchych
pokrmt

v byté, tak na zahradé
-samostatné pouZzivat
ochranné rukavice
-védet o nebezpecnosti
jednotlivych nacini pro
praci

na zahrad¢

-pouzivat nacini pouze
k préci, ne si s nim hrat,
hazet, Sermovat apod.

-provéadét drobné doméaci
prace — zakladni uklid,
myti

nadobi, myti podlahy

-zvladnout utirdni prachu na
nabytku a pfedmétech

-umét zametat velkym
smetdkem a malym
smetdckem nahrnout smeti
na lopatku

-vysypat smeti do kosSe

-védet jak a kam vysypat
odpadky z koSe

-zvladnout natocit si do
kbeliku teplou vodu +

myci
prostredek

-zvladnout vytfit podlahu
mokrym hadrem ¢i mopem

-védet jak Casto se myje
nadobi

-dokazat umyt jednoduché
nadobi

-zvladnout naplnit

umyvadlo
vodou + pracim
prostiedkem, namocit a
vyprat jednoduché osobni
pradlo

- zvladnout pradlo ususit

v letnim i zimnim obdob{

- umét pradlo slozit a ulozit

do skiiné

-zvladnout ndkup a uloZeni
zékladnich potravin

-moderni prachovka, smetdk,
smetacek, lopatka, odpadkovy
kos

-kbelik, michéni (tepla a studend)
vody,michéani (voda myci, nebo
praci prostiedek)

-nadobi ve Skolni kuchynice

-osobni pradlo, praci
prostfedek,umyvadlo, koS na
pradlo, susdk na pradlo, skiin¢

-navstévy nékolika obchodl
s potravinami v mist¢ Skoly
-vybirani potravin podle listku
s obrazky, nebo podle slovni
pobidky

-skute¢né potraviny, nacvik ve
Skolni kuchynce
-obrdazkovy harmonogram praci
pii

vareni

-321-




-stolovani, prostirani stolu,
uklid stolu, chovani pti
stolovani

-umét v doprovodu
pedagoga

trefit do obchodu

s potravinami
-najit a vybrat zdkladni
znamé druhy potravin
-po ndvratu do doméacnosti
vedét, které potraviny ulozi
do chladnicky, které do
spize

-pfipravit jednoduchy
pokrm

podle pokyni

-podle pokynt s lehkou
dopomoci vyrobit
jednoduchou pomazéanku,
lehky salat, oblozit housku,
namazat pecivo, ohfat
uzeninu, uvafit ¢aj, kakao,
brambory, vejce, polévku
z pytliku, usmazit vejce,
topinky

-prostiit stil pro bézné
stolovani

-dokézat samostatné najit
piibory, talife, prostirani,
ubrousky, sklenicky

-spravné nadobi na stole
rozloZit

-po jidle nadobi ze stolu
sklidit, odnést do

dfezu (mycky)

-mit osvojeno slu$né

chovani

u stolu

-nehrat si s nadobim,

s jidlem

-nevyluzovat, ptipadné

tlumit

nevhodné zvuky

-udrZovat potadek na stole,
kolem stolu i sebe

-skuteé¢né nadobi, nadobi
plastové,
prostirani, ubrousky

-obrazkové knizky o chovéni u
stolu, video, hry na stolovani
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5. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

5.1 PRAVIDLA HODNOCENI ZAKU

Nedilnou soucdsti vychovné vzdélavaci prace Skoly je hodnoceni a klasifikace zakd. Pro
hodnoceni z4ktl je nutné stanovit vSem jednoznacné platnd kritéria pro hodnoceni. Hodnoceni
a klasifikace zdkt zdkladni §koly je souéésti jejich vychovy a vzdélavani. Uéelem hodnoceni
a klasifikace je pfispivat k odpovédnému vztahu zdka k vychové a vzdélavani v souladu se
Skolskymi predpisy. Vysledky hodnoceni a klasifikace uvadi Skola na vysvédéeni. Absolvent
zékladni Skoly specidlni ziskd na konci studia ve smyslu § 45 odst.2 Skolského zdkona ¢.
561/2004 Sb.zaklady vzdélani

Pravidla hodnoceni Zdkl jsou zpracovdna na zdkladé zdkona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a na
zékladé vyhlasky €. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nekterych nélezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky.

Obecné zasady hodnoceni

o hodnoceni zakl zakladni Skoly specidlni je v jednotlivych predmétech i vychovach
provadéno slovné

o klademe dlraz na klady, povzbuzeni, motivaci a vyjadienim kladného ocekavani

o hodnoceni vyjadiuje zejména miru zvladnuti védomosti a dovednosti a troven
samostatnosti
zéka

o hodnoceni vychdzi z posouzeni miry dosaZeni ocekdvanych vystupti formulovanych v
ucebnich osnovach jednotlivych pfedmétt Skolnitho vzdélavaciho programu

o pii klasifikaci pfihliZi ucitel k vékovym i jinym zvlaStnostem Zdka, k druhu a stupni
postizeni, k celkovému zdravotnimu stavu, ke kvalité jeho vychovného prostredi

o soustfedime se na individualni pokrok kazdého zdka

o pii hodnoceni a pti pritbéZné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatiuje
pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt viici Zakovi

o vychéazime ze stanoveného individudlniho vzdélavaciho planu

Individualni vzdélavaci plan:

- vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho programu nasi Skoly

- je soucasti dokumentace zdka

- je vypracovan pied nastupem Zdka do Skoly a miiZe se béhem roku upravovat

- vypracovava se ve spolupréci se Skolskym poradenskym zafizenim a zdkonnym
zastupcem Zaka

Vystupni hodnoceni

Na konci prvniho pololeti Skolniho roku, v némz zZak splni povinnou Skolni dochazku, vyda
Skola vystupni hodnoceni. Vystupni hodnoceni vyjadiuje dosaZenou troven vzdélani zédka,
jeho moZnosti, naddni, pfedpoklady pro dal$i vzdélavani a uplatnéni, dal§i vyznamné
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21,0,

skutec¢nosti ve vzdélavani Zdka. Hodnoceni vysledkli vzdélavani Zak a vychovnd opatfeni
jsou projedndvana a schvalovana
pedagogickou radou Skoly.

7z

Kazdé pololeti se vydava Zakovi vysvédceni; za prvni pololeti 1ze misto vysvédceni vydat
zékovi
vypis z vysvédcend.

5.2 SLOVNI HODNOCENI

Hodnoceni 74kt $koly vychdzi z Vyhlasky MSMT ¢&. 48/2005 Sb. a je nedilnou souédsti
jejich vychovy a vzdélavani. Utelem hodnoceni a klasifikace je piispivat k odpovédnému
vztahu zéka k vychov¢ a vzdélavani v souladu se Skolskymi predpisy.

Specifikem hodnoceni zakl zdkladni Skoly specidlni je nutnost disledného individudlniho
posuzovani jednotlivych zdkl, jejich cinnosti, celkovych vysledki i nckterych projeva
chovéni.

Proces hodnoceni a klasifikace je u zdkl s t€Zkym mentdlnim postiZenim a soubézZnym
postizenim vice vadami je nahrazen komplexnim popisem zlepSeni Zdka za dané pololeti
Skolniho roku. Hodnoceni je s akcentem na jeho kladnou sloZku stylizovdno formou slovni
Zpravy.

Vysledky vzdélavani zdka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech
stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem a chovédni Zdka ve Skole a na akcich
potadanych Skolou jsou v piipadé pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma
urovenn vzdélani zdka, které dosdhl zejména ve vztahu k ocekdvanym vystuplim
formulovanym v u¢ebnich osnovach jednotlivych pfedmét Skolniho vzdélavaciho programu,
k jeho vzdélavacim a osobnostnim pfedpokladiim a k véku Zaka.

Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkii vzdélavani zdka v jeho vyvoji, ohodnoceni
pile zdka a jeho pfistupu ke vzdé€lavani 1 v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon, a
naznaceni dal$tho rozvoje zdka. Obsahuje také zdlvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak
predchazet ptipadnym nedspéchiim Zdka a jak je pfekondvat.

Slovni hodnoceni je tfeba formulovat ve smyslu pozitivni motivace a podpory osobniho
rozvoje zdka. Sdéleni by méla byt ve své form¢ kladnd, avSak objektivni, v piipad¢ potieby
negativniho hodnoceni oslabend ve vyznamu pouzivani slov jako ,,Casto®, ..pfevazne®, apod.,
prezentovana vZdy jako projev zajmu o Zaka.

Slovni hodnocent obsahuje:

o konkrétni informace o vysledcich, dosazenych v jednotlivych predmétech, jejich
srovnani s predesSlymi vykony Zdka, miru splnéni poZadavki daného predmétu,
piesvédceni o dalsim mozném zlepSeni vykonu zdka

o popis chovani pfi vyuce, zpusob zvladani pozadavki kladenych na Zdka

o vypoveéd o jeho socidlnim chovani, schopnost spolupracovat, podiidit se, pomoci
druhym atd.

o posouzeni individudlnich vlastnosti Zdka, maji-li vztah k sledovanému pokroku ve
vyvoji jeho osobnosti

Obecné zdsady hodnoceni
o pro zjistovani trovné Zdkovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové
formy a druhy ovéfovani, které odpovidaji schopnostem Zdka a na néZ ma
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druh a stupeni postiZeni nejmensi vliv

o ucitel pii hodnoceni zohlednuje individudlni zvlasStnosti, stupen postizeni
a objektivni moZnosti kazdého Zdka

o pii hodnoceni, prubézné i celkové klasifikaci uplatiiuji ucitelé vaci zakim
piiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt

o naplnovani klicovych kompetenci a vystupt z jednotlivych vyucovacich
pfedmétt s prihlédnutim k mife postiZzeni a dal$im limitujicim faktorim
individudlni pokroky zéka

Stupné hodnoceni a klasifikace v zakladni Skole specialni

teni:

Cte samostatné (plynule, s porozuménim)
¢te s pomoci (a ¢astenym porozumeénim)
¢te s pomoci

¢te pouze s trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

noA W= A

Psani:

1 piSe samostatné ( Citeln€ a thledn¢)
2 piSe uhledné (Citeln¢)

3 piSe s pomoci

4 napodobuje tvary pismen ( a slov)
5 ucivo dosud nezvlada

efova vychova:

ucivo chdpe a spravné reprodukuje

ucivu rozumi ( na otdzky spravné odpovida)
ucivo ¢astecn¢ zvlada

ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

AW =

Matematika:

1 pocita presné a pohotové

2 pocitd s drobnymi chybami
3 pocita s pomoci

4 pocita jen s trvalou pomoci
5 ucivo dosud nezvlada

Informacni a komunikaéni technologie:
ucivo chdpe a spravné reprodukuje

ucivu rozumi ( na otdzky spravné odpovidd)
ucivo ¢astecn¢ zvlada

ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

DN B W=
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Prvouka:

ucivo chdpe a spravné reprodukuje

ucivu rozumi ( na otdzky spravné odpovidd)
ucivo ¢astecn¢ zvlada

ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

N B W=

Déjepis:
1 ucivo chape a spravné reprodukuje
2 ucivu rozumi ( na otdzky spravné odpovidd)
3 ucivo Castecné zvlada
4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
5 ucivo dosud nezvlada

Vychova k ob¢anstvi:

1 ucivo chdpe a spravné reprodukuje

2 ucivu rozumi ( na otdzky spravné odpovidd)
3 ucivo Castecné zvlada

4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

5 ucivo dosud nezvlada

Fyzika:

1 ucivo chape a spravné reprodukuje

2 ucivu rozumi ( na otdzky spravné odpovida)
3 ucivo Castecné zvlada

4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

5 ucivo dosud nezvlada

Chemie:

ucivo chdpe a spravné reprodukuje

ucivu rozumi ( na otdzky spravné odpovida)
ucivo ¢astecn¢ zvlada

ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

N B W=

Piirodopis:

ucivo chépe a spravné reprodukuje

ucivu rozumi ( na otdzky spravné odpovida)
ucivo ¢astecné zvlada

ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

DA W =

Zemépis:

ucivo chdpe a spravné reprodukuje

ucivu rozumi ( na otadzky spravné odpovida)
ucivo ¢astecn¢ zvlada

ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

DN B W=
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Hudebni vychova:

1 mé dobry hudebni sluch i rytmus, pékné zpiva

2 rad zpivé, ma dobry rytmus

3 rad zpiva a posloucha hudbu

4 rad ( se zajmem) posloucha hudbu
5 dosud nem4 vztah k hudbé

Vytvarna vychova:

1 je tvorivy a zruény

2 je tvotivy, pracuje s malou pomoci
3 pfi praci vyZaduje vedeni

4 pii préaci vyzaduje pomoc a vedeni
5 prace se mu zatim nedaii

Vychova ke zdravi:
ucivo chdpe a spravné reprodukuje

ucivo ¢astecné zvlada
ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
ucivo dosud nezvlada

DN B W=

Télesna vychova:

1 je obratny a snazivy

2 je mén¢ obratny, ale snazi se

3 snazi se ( cvicit podle svych moZnosti)
4 je mén¢ obratny, cvici s pomoci

S pii cviceni potiebuje velkou pomoc

Zdravotni télesna vychova:

1 je obratny a snazivy

2 je méné obratny, ale snaZzi se

3 snaZzi se ( cvicit podle svych moznosti)
4 je mén¢ obratny, cvic¢i s pomoci

5 pfi cviceni potiebuje velkou pomoc

Pracovni vyucovani:

1 je tvorivy a zruény

2 je tvotivy, pracuje s malou pomoci
3 pfi praci vyZaduje vedeni

4 pii préaci vyzaduje pomoc a vedeni
5 prace se mu zatim nedaii

ucivu rozumi ( na otdzky spravné odpovida)
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I1. dil

Rozumova vychova:

ucivo chdpe a spravné reprodukuje

ucivu rozumi ( na otdzky spravné odpovida)
ucivo ¢astecné zvlada

ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

DB W =

efova vychova:

ucivo chdpe a spravné reprodukuje

ucivu rozumi ( na otdzky spravné odpovida)
ucivo ¢astecn¢ zvlada

ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

AW =

Smyslova vychova :

ucivo dobie zvlada

ucivo zvlada

ucivo zvlada s pomoci

ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
ucivo dosud nezvlada

DB W =

Hudebni vychova:

1 mé dobry hudebni sluch i rytmus, pékné zpiva
2 rad zpiva, ma dobry rytmus

3 rad zpiva a posloucha hudbu

4 rad ( se zajmem) posloucha hudbu

5 dosud nem4 vztah k hudbé

Vytvarna vychova:

1 je tvofivy a zruény

2 je tvotivy, pracuje s malou pomoci
3 pfi praci vyZaduje vedeni

4 pii préaci vyzaduje pomoc a vedeni
5 prace se mu zatim nedaii

Pohybova vychova:

1 je obratny a snazivy

2 je méné obratny, ale snazi se

3 snaZzi se ( cvicit podle svych moznosti)
4 je mén¢ obratny, cvic¢i s pomoci

S pii cviceni potiebuje velkou pomoc

Zdravotni télesna vychova:

1 je obratny a snazivy

2 je mén¢ obratny, ale snazi se

3 snazi se ( cvicit podle svych moZnosti)
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4 je mén¢ obratny, cvic¢i s pomoci
5 pfi cvieni potiebuje velkou pomoc

Pracovni vychova:

1 je tvofivy a zru¢ny

2 je tvofivy, pracuje s malou pomoci
3 pfi praci vyZaduje vedeni

4 pri préaci vyzaduje pomoc a vedeni
5 prace se mu zatim nedaii
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Zaclenéni priirezovych témat
Priirezové téma ¢. 1 A

Osobnostni a socialni vychova

Tematické

okruhy . .
prifezovych 1. stupen 2. stupen

témat

1.
OSOBNOSTNI
ROZVOJ

Rozvoj INT.
schopnosti
poznavani
Rv

INT.

Sebepoznani a
sebepojeti

dr. Tv

INT.

Seberegulace a

sebeorganizace
Po.v

INT
Psychohygiena

dr.Tv

INT
Kreativita

Vv
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Prurezové téma ¢. 1 B

Osobnostni a socialni vychova

Tematické
okruhy
prifezovych
témat

2.
SOCIALNI
ROZVOJ

1. stupen

2. stupen

Poznavaci
schopnosti

INT.

Rv

Mezilidské
vztahy

PROJEKT ARC

Komunikace

INT.

Spoluprace a
soutézivost

INT.
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Prurezové téma ¢. 1 C

Osobnostni socialni vychova

Tematické
okruhy
prufezovych
temat

3. MORALNI
ROZVOJ

1. stupen

2. stupen

Reseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti

INTY/.

Hodnoty,
postoje,
prakticka etika

INT.

Rv

-332 -




Prirezové téma ¢. 4
Multikulturni vychova

Tematické . .
okruhy 1. stupen 2. stupen
prufezovych
temat
l.r 2.1 3.r 4.r S5.r 6.1 7.t 8.1
Kulturni INT
rozdily
Sv
PRO.
Lidské vztahy
ravidla sluSného chovani,
vzdjemné vztahy mezi lidmi, lidské zdravi
INT
Etnicky ptivod
Vv
INT.
Multikulturalita 5
Recgva
vy¢hova
Princip INT/.
socidlniho
smiru a
solidarity
Sv
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Prurezové téma €. 5

Environmentalni vychova

Tematické

okruhy

prifezovych

temat

1. stupen 2. stupen

l.r.

Ekosystémy

INT.

Sv

Zakladni
podminky
Zivota

INT,

Rv

Lidské
aktivity a
problémy
Zivotniho
prostredi

PRO.

Sbér odpadovych surovin a jejich tfident,
péce o Cistotu okoli Skoly a mésta,
pomoc a spoluprice s jinymi organizacemi, besedy aj.

Vztah
¢lovéka k
prostredi

PRO.
Bese

S
ogborniky

Zaci 10. ro¢niku plni ty okruhy a ta témata, ktera jim chybé&ji z divoda
absence nebo ktera je nejvice zaujala a ty nadale rozvijeji.
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Seznam pouzivanych zkratek prurezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

OSV
OSV
OSV
OSV
OSV

OSV
OSV
OSV
OSV

OSV
OSV

A 1 - Rozvoj schopnosti poznavan{
A 2 — Sebepoznani a sebepojeti
A 3 — Seberegulace a sebeorganizace
A 4 — Psychohygiena

A 5 — Kreativita

B 1 — Pozndvaci schopnosti

B 2 — Mezilidské vztahy

B 3 — Komunikace

B 4 — Spoluprice a soutéZivost

C 1 — Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
C 2 — Hodnoty, postoje a prakticka etika

Multikulturni vychova

MUYV 1 - Kulturni rozdily

MUYV 2 - Lidské vztahy

MUYV 3 - Etnicky pavod

MUYV 4 — Multikulturalita

MUYV 8§ — Princip socidlniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova

EV1

— Ekosystémy

EV 2 - Zikladni podminky Zivota
EV 3 — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
EV 4 — Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Rv - Rozumova vychova
Rv — Redova vychova

Sv — Smyslova vychova
Vv - Vytvarna vychova

Pov — Pohybova vychova

Zdr.Tv - Zdravotni télesna vychova

Pv - Pracovni vychova
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