Zasady pristupu k détem, zaklim, studentlim s PAS v ramci vzdélavaciho
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1. Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zadkladé projevl chovani. Jejich charakteristika se v posledni dobé vyznamné ménila.
V soucCasné dobé hovofime souhrnné o poruchdch autistického spektra a rozliSujeme
je podle miry podpory, kterou jedinci potrebuji (Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich
poruch — DSM V), nové jsou vychodiskem také klasifikace stupné postizeni intelektu a funkéni
komunikace (viz 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, jejiz predpokladana platnost v CR
je vroce 2022). V praxi se stale mlzeme setkat s oznacenim pervazivni (vSepronikajici)
vyvojové poruchy a s vydélovanim jednotlivych diagnostickych kategorii, mezi které jsou
fazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettdv syndrom, Aspergerlv syndrom, jiné
pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (10. revize
Mezindrodni klasifikace nemoci).

Zakladni diagnosticka tridada PAS zahrnuje rdznou miru naruseni v téchto oblastech:
e socidlni interakce a socidlni chovadni;
e verbdlni i neverbdlni komunikace;
e oblast predstavivosti a hry, omezenych vzorct chovdni, zajmi nebo aktivit.

Stupen zavaznosti poruch byva rlzny, typicka je také znacna variabilita projeva. | v pripadé
nejlehcich forem postiZzeni je zhorSena sociabilita a ztizeno zatfazeni jedince do spolec¢nosti.
Vice podrobnosti k odliSnostem a projevim v jednotlivych oblastech je popsano v nasleduijici
¢asti.

2. Specifika v chovani zaku s poruchou autistického spektra

Chovani a projevy kazdého ditéte, Zaka, studenta (dale jen ,zak“) s PAS mohou byt znacné
rdznorodé. Nékteré schopnosti a dovednosti mohou odpovidat véku, jiné jsou vyrazné
opozdéné nebo nerozvinuté. U zakl s PAS se lze setkat s rlUznou urovni intelektovych
schopnosti (mentalni retardace; primérné intelektové schopnosti s nerovnhomérnym
vyvojem; nadpriamérné nadani), je tedy dulezZité individualizovat pfistup ke vzdélavani
pro kazdého zaka.

Zakladni specifika v chovani Ize popsat na zakladé diagnostické triady, jelikoZ pravé v danych
oblastech se nejvice projevuiji:



2.1 Specifika v socidlni interakci a socialnim chovani

U jedincl s PAS shleddvame problémy v porozumeéni socidlnim situacim nebo socidlnim
vztahlim. Setkavdme se s riznym stupném zajmu o socialni kontakt (napf. Zaci mazlivi; pasivni;
netecni; aktivni; zdrzenlivi; nejisti a neschopni pfimérené navazat kontakt; fixovani na blizké
osoby). Zaroven plati, Ze se tito jedinci ¢asto nedostatecné orientuji v disledku specifickych
problémU v mezilidskych vztazich a socialnich situacich, nedokazi dobie porozumét verbalni
i neverbalni  komunikaci, maji problémy s neustalymi zménami. To vede
k tendenci ritualizovaného chovani s prvky stereotypie (napf. potfeba jist stale stejné jidlo;
dodrzovat stdle stejnou trasu cesty), coz se nasledné odrazi v jejich chovani.

Vramci pfistupu kjedincdm s PAS se tedy snazime o vysvétleni situaci a objasnéni
toho, co je v dané situaci zddouci (funkéni) reakce a co nezddouci reakce. V neposledni radé
je tfeba zohlednit i odliSnosti v porozuméni emocniho prozivani vlastniho i druhych lidi. Jedinci
s PAS maiji velké obtiZze s empatii (vciténi se do prozivani druhych), coZz muize vést k problémim

Vs

v pochopeni pfic¢in a zamérl chovani druhych lidi.

2.2 Specifika ve verbalni i neverbalni komunikaci

Jedinci s PAS vykazuji rizné obtize v komunikaci a vyvoji re¢i (mutismus; dysfazii; echolalii;
verbalismus; agramatismus; ulpivani na tématu hovoru; repetitivni doptavani),
ale také rozvinutou slovni zdsobu véetné jazykového nadani nebo naopak Uplnou absenci reci.
Casto se setkdvame s tim, Ze i kdy? je Fe¢ rozvinuta, objevuji se problémy v komunikaci
(napf. Zak verbalné komunikuje, ale nedokaze sdélit sva prani, pocity; neni schopen uZivat
neverbdlni komunikacéni prostredky, jako napf. vyraz obli¢eje, ocni kontakt, postoj téla
i gesta). Primarné je tedy duleZité zaméfit se na rozvoj tzv. funkéni komunikace, aby Zak
dokdzal komunikovat své potreby, a soucasné bylo zfejmé, Ze rozumi sdéleni pedagoga
nebo jinych dospélych osob. Je mozné vyuzivat rizné metody alternativni a augmentativni
komunikace.

2.3 Specifika v oblasti predstavivosti a hry, chovani (repetitivni vzorce chovani), zajmu
nebo aktivit

Mensi flexibilita mysleni, problémy v oblasti pfedstavivosti ovliviiuji oblast zajmu, her a aktivit,
kterd byva u 74k s PAS narudena. Castym projevem jsou neobvykle silné & zvlastni zajmy
(napf. oblibené predméty, hracky; Cinnosti; pohadky; televizni reklamy; témata), omezena
schopnost spontanné sdilet s ostatnimi vrstevniky radost a zajmy ¢i rigidni a kompulzivni
chovani. Cetnost takového chovani se zvy$uje pfi nadmérné stresové zatéZi &i emocné
narocnych situacich (i pfi projevech radosti). Setkdvdme se také se stereotypnimi



nebo repetetivnimi motorickymi pohyby (napt. poskakovdni; mavani rukama; kyvani télem;
krouceni prstd pred oblicejem).

2.4 Specifika v oblasti smyslové percepce

AC se tato specifika nezafazuji do zakladni diagnostické tridady, jsou dalSim vyznamnym
faktorem, ktery mizZe ovlivnit zaclenéni zdka s PAS do bézné tfidy (napt. hypersenzitivita
na zvuky, viiné, chuté nebo taktilni podnéty). Napf. hlasité zvuky mohou u zakd vyvolavat
az fyzickou bolest, setkdvame se s nesnasenlivosti k uréitym druhlim materialt nebo i uréitym
typdm jidla. Na druhou stranu mohou mit néktefi jedinci zvySeny prah bolesti,
nemusi reagovat na bolest, zranéni. Objevuje se také zrakova fascinace svétly nebo pohybem.
Specifické vnimani tedy mlizZeme najit u vSech smyslovych modalit.

V nasledujicich kapitolach ukazeme, jak se zminéna specifika mohou promitnout ve fungovani
Zzaka ve Skole. Jednotlivé informace slouzi pro zakladni orientaci pfi praci se Zakem
s PAS a mohou fungovat také jako samostatné dokumenty (viz pfiloha ¢. 2 a pfiloha ¢. 3),
proto se mliZe stat, Ze se v nékterych aspektech prekryvaiji.

3. Zasady pristupu pfi vychové a vzdélavani zaka s PAS

Pfi zarazovani zakd s PAS do skol bychom méli respektovat zakladni zasady pfristupu,
abychom umoznili Zakovi lépe porozumét systému a pravidldm Skoly. V podstaté
jde o to, aby bylo Skolni prostfedi pro Zaka pochopitelné, bezpecné a umél se v ném
orientovat.

3.1 Zasada presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti

Vétsina zakl s PAS potrebuje vétsi miru struktury prostfedi a ¢innosti, aby mohla kvalitné
a srozumitelné pracovat. Pfedvidatelnost a pravidelnost dennich ¢innosti je pro Zzaky s PAS,
pro které je charakteristicka potfeba urcité miry ritualizace, zarukou vykonavani rutinnich
¢innosti. Nezndmé a necekané udalosti u nich mohou vyvolat stres a nejistotu, coz mize vést
k uzkosti, problémovému chovani nebo k vykyvim &i selhani v obvykle zvlddanych ¢innostech.

3.2 Zasada strukturovani pracovniho dne a ¢innosti

Pro zaky s PAS mohou byt dalezitym pomocnikem plany dne, psané pripominky a pravidla
(napf. pred obédem si myiji ruce), popisy Skolnich situaci (napt. pfi zvonéni bych mél byt
ve tfidé; postavim se, kdyzZ vstoupi ucitel). V zavislosti na povaze a zadvaznosti PAS je v obdobi



adaptace na Skolni prostiedi vhodné vyrazné podpofit strukturalizaci prostoru, ¢innosti a ¢asu
(napf. denni rezim; rozvrh vyucovacich hodin; strukturovany plan vyucovaci hodiny).
Uplatnéni uvedenych principd pomdaha zakovi s PAS nalézt odpovéd na otdzky: kde a kdy bude;
co déla; jak to ma délat; jak dlouho to bude trvat; proc¢ to déla. Strukturujeme zdkovi cas,
prostfedi, ve kterém se pohybuje, i jednotlivé cinnosti (napf. oblékani se). Pouzivdame
strukturu pracovniho programu, rozvrh dne, strukturu fesSeni ukolu (napf. prectu si zadani;
napisi si otazku, na kterou mam odpovédét; zapisi si postup; vypracuji ukol; napisi vysledek;
podtrhnu). MUZeme vyuZit i strukturované pracovni listy, krabice s vnitini strukturou,
strukturované ¢innosti s vizualizaci jednotlivych krokd (vice viz Cadilova, Zampachovd, 2008).

3.3 Zasada jasné a konkrétni motivace

Zaci s PAS musi rozumét smyslu vykonavanych ¢innosti. Socidlni motivace zpravidla nefunguje,
vzhledem k omezené schopnosti empatie. Pokud jsou Zaci pro vykonavané c¢innosti vhodné
motivovani, je mozné udrZet jejich pozornost a soustfedéni na praci. Pti ztraté motivace
rapidné klesd i schopnost soustrfedéni. Jak jiz bylo uvedeno, motivace by méla byt konkrétni,
dosazitelna a jasné vztazend k vykonavané ¢innosti.

Jednou z forem préace s motivaci zaka je vyuziti jeho silnych stranek, které muze byt spojeno
s poskytovanim urcitého motivujiciho druhu odmény (napf. Zak maze vykonavat aktivity,
které jsou ve spektru jeho zajmQ; v rdznych typech ukolt Ize vyuZit oblibené predméty/témata
Zaka, napf. pri oblibé hasi¢l zadavame Zakovi ¢teni a matematické ulohy o hasicich).

3.4 Zasada klidného a empatického pristupu

S ohledem na specifika v chovdni a komunikaci Zak(i s PAS (napf. nevhodné poznamky;
netaktni prfimocarost; otdzky mimo kontext; bandlni vyroky; Uzkostné reakce pfi setkanich
s novymi lidmi; vulgarni vyjadfovani; odborné otazky) je nezbytné reagovat na uvedené
projevy s pochopenim.

3.5 Zasada dodrzovani éasové souslednosti ukolu

Cinnosti realizované se 7aky s PAS by mély probihat podle pravidel ziejmych zakdm,
nebot jestliZe se Casto méni planované cinnosti a nerespektuji se stanovena pravidla,
dochazi u zaka k nejistoté. V pripadé, ze je tfreba zménit plvodné nastaveny harmonogram
a postup préce, je nezbytné zménu zakovi vysvétlit. Pokud je potfeba, mizeme vyuzit i formu
vizualizované informace. Tam, kde se dad ocekdvat zména v zaZitém rezimu (napf. vylet;
exkurze; suplovani), je vhodné ji nejen dopredu sdélit, ale také pocitat s moznosti
alternativniho rfeSeni pro zdka s PAS.



3.6 Zasada vyssi miry vizualni podpory

Vizudlni podpora pomahd vétsiné zakl pfi uceni a vstfebavani novych informaci. Pro vétsinu
zaka s PAS je vizualni informace nezbytnou podporou pro pochopeni vyznamu predavané
informace. Pokud chceme, aby si Zdk s PAS osvojil pracovni ¢innost, je vhodné ji nazorné
demonstrovat, rozepsat v bodech nebo rozkreslit (vyuzit tzv. schémata postupt). Postupné
Ize proces zjednodusovat a dopliiovat verbalnim vysvétlenim.

3.7 Zasada posilujici koncentraci pozornosti

Pfi zvySeném motorickém neklidu Ize umoznit zZdkovi s PAS manipulaci s pfedmétem,
nebo realizovat Cinnost, kterd nerusi ostatni a Zdkovi umoZnuje soustredéni,
jako je napf. mackaci micek, provazek, gumicka. Je dobré podporovat také aktivity,
které zakovi s PAS umozni stridani pohybu v hodinég, jako je napr. rozdavani papirti a sbhirani
sesitd. Pro zlepsSeni kvality pozornosti je dalezZité pravidelné a vyvazené stridani odpocinku
a ¢innosti.

3.8 Zasada srozumitelného nastavovani socidlné komunikacnich pravidel a zvladani situaci,
které vyzaduji praktickou zkuSenost

U Zak s PAS shledavame odlisnosti v oblasti komunikace. Je dlleZité védét, jaky zpUsob
komunikace Zak uprednostiiuje, jaké je jeho porozuméni feci. Dochazi také k odliSnému
chapdani nékterych projevi v komunikaci, zvlasté pak ironie, sarkasmu ¢i metafory. Mnohdy
je dlleZité upozornit Zaka na zdanlivé vieobecné znamé skutecnosti (viz Desatero komunikace
se zakem s PAS ve Skole).

3.9 Zasada stridani pracovnich ¢innosti a odpocinku

Moznost odpocinku a relaxace je dlleZitd pro prevenci vzniku nezddouciho chovani ¢i vzniku
afektu zplsobeného Unavou a ,pretazenim”, tlakem na vykon, protoZe navozuje zklidnéni
a predchazi stresu. Pro odpocinek zaka je vhodné vymezit konkrétni prostor i ¢as.



4. Spoluprace Skola — zakonny zastupce Zaka — odborni pracovnici

Pro vzdélavanivsech zak( bez rozdilu je nezbytna spoluprace skoly a zakonnych zastupct zaka.
U zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami je nezbytna také soucinnost se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi. Ukolem specidlniho pedagoga nebo psychologa $kolského
poradenského zafizeni (déle jen ,SPZ“), ktery na zékladé posouzeni vzdélavacich potfeb Zaka
zna jeho specifika (v€etné silnych a slabych strdnek), je poskytovat metodickou podporu
pedagogickym pracovnikiim Skoly i zdkonnym zastupclim zaka.

Pro Uspésnou spolupraci je nutné nastaveni a vyuZivani vzajemné informovanosti aktéra
zapojenych do vzdélavaciho procesu zaka s PAS (napf. pedagog; asistent pedagoga; zakonny
zastupce; vychovatel; vychovny poradce). V pfipadé, Zze ve Skole pracuje sSkolni specidlni
pedagog nebo skolni psycholog, je nutné spolupracovat také i s nim.

5. Doporuceny postup skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaka
s PAS

Skola by méla znat specifika v chovani 7dka a reflektovat je v ramci fungovani tiidy a $koly
(napf. pfi vybéru konkrétni tridy Zaka; zavedeni vizualizacnich prvkl pro zlepseni orientace
ve $kole). Na zakladé doporuceni SPZ a dohody se zakonnymi zastupci Zaka (viz Specifika
v chovani zak( s poruchou autistického spektra) by mély byt identifikovany oblasti ¢i projevy
v chovani, které mohou v kontextu skoly pusobit jako nestandardni, nezadouci ¢i problémové.

PFi vychovnych postupech u zak( s PAS je dulezité si uvédomit, Ze jejich chovani muze plnit
razné funkce, které pro nds mohou byt voditkem v dalSim postupu. Zaroven je tfeba mit
na pameéti, Ze soucasti PAS neni automaticky autoagresivni ¢i agresivni chovani.

Je pro nas tedy dulezZité sledovat, v jakych situacich se chovani objevuje, co mize byt jeho
pric¢inou (sledujeme tedy, co chovani pfedchazelo). MlizZeme sem zaradit napr.:

e Chovani jako forma vyjadfeni emoci — vzhledem k tomu, Ze maji Zaci s PAS potize
s vyjadfovanim emoci, mohou v ramci chovani vykazovat specifika, kterd se objevuji
ve zvysené mife ve chvilich stresu, emocionalniho vypéti, nenadalych zmén
(napf. poskakovani; mavani rukama; kyvani se; vykfikovani, ale napf. i autoagresivni
chovani ¢i utok na spoluzaka).

e Chovani jako projev neporozumeéni situaci — v situacich, kdy zak napf. nerozumi
co se kolem néj déje, nerozumi tomu, co bude nasledovat, projevi se to v jeho chovani.

e Chovani jako forma komunikace — obtize Zaku v socialni interakci a komunikaci mohou
vést k tomu, Ze vyuziji pro kontakt se spoluzakem takovou formu chovani, u niz maji
ovéreno, Ze vyvold reakci ze strany druhého, i kdyz ¢asto neodpovida socidlnimu
kontextu a muze byt pro druhého nepfijemna (napf. objimani; nerespektovani osobni
z6ny druhého; drzeni druhého).



e Chovani jako prostfedek dosaZeni cile — a¢ zde vlastné hovofime o zakladni funkci
volniho chovani, u zakd s PAS se setkavame s tim, Ze cil neumi dobfe komunikovat
a cesty, které voli k dosazeni cile, neodpovidaji béznym postuplm, tudiz jsou
pro okoli obtizné pochopitelné (napf. zak s PAS jednd bez ohledu na ostatni;
neni schopen odlozit naplnéni svych potreb).

e Chovani jako nasledek pretizeni v oblasti smyslového vnimani ¢i obtizi se smyslovou
integraci — vzhledem k vyse uvedenym specifickym problémim ve smyslovém vnimani
se mlZe objevit svou intenzitou neadekvatni ¢i neocekdvand reakce na smyslovy
podnét.

v Ve

e Chovani jako nasledek polaritnich presvédceni (Cernobilé mysleni) — deficity
exekutivnich funkci a odliSné vnimani socialnich situaci (vlivem naruseni procesu
socializace) mohou vést k chovani nepfimérenému véku a situaci, kdy zak nedokaze
zvladnout neuspéch nebo neni schopen pfijmout feSeni situace, které neni zcela

podle pravidel (napf. spolecenského chovani nebo i Skolniho radu).

Dale by mélo byt stanoveno, jaké projevy v chovani jsou pro Zaka charakteristické,
které projevy v chovani budou v ramci Skoly tolerovany (typicky napf. stereotypie v chovani
nezbytna pro zakladni pocit bezpedi Zaka, napf. noSeni oblibeného predmétu do Skoly;
moznost odpocinku mimo tfidu; umozZnéni objeti uclitele v ramci ritudlu vitani a louceni),
a ve kterych pfipadech se jednd o chovani v prostredi Skoly problémové (napt. vykrikovani
vulgarism(; hazeni predméty; nedodrzovani osobni zény pfti socidlnim kontaktu). U takového
chovani by mél byt stanoven intervencni postup, jak s danym chovanim pracovat, tedy mély
by byt jasné dané konkrétni strategie (napf. ignorovani; posilovani Zadouciho chovani; zplsob
komunikovani zpétné vazby) vychazejici z doporuceni SPZ, zkusenosti zakonnych zéstupc
zaka a ttridniho ucitele (i dalSich pedagogickych pracovnikl, napf. asistenta pedagoga).

VySe uvedené skutecnosti miZieme zohlednit v ramci individudlniho vzdélavaciho planu
nebo pouze vytvofit individualni vychovny plan. Konkrétni postup zavisi na rozhodnuti kazdé
Skoly. V ptipadé vyraznych specifik v chovani zZdka doporucujeme takovy dokument vytvofit,
jelikoz mUZe pomoci napt. pfi predavani informaci novym vyucujicim. Konkrétni strategie
pfi feSeni problém( s chovanim zak( s PAS mUZeme najit napf. v Metodice prace se Zakem
s poruchami autistického spektra (Zampachova, Cadilovd, 2012) nebo v publikaci Z&ci
s poruchou autistického spektra v bézné skole (Bélohlavkova a Vosmik, 2010).

5.1 Komplexni tymovy pfistup v ramci Skoly

e SPC (PPP) v zavérech vysetieni urcenych pro skolu v Doporuceni pro vzdélavani zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potrebami (dale jen ,Doporuceni”) v casti ,Zavéry
vySetfeni zaka podstatné pro vzdélavani a pobyt ve skole” popise podrobné specifika
prace s zakem tak, aby bylo zfejmé, co je tfeba ve vzdéldvani Zdka zohlednit,



jak se ma upravit organizace vzdélavani a metody prace se Zdkem. Pokud zakonny
zastupce vyhodnoti, Ze je nezbytné Skole sdélit presnou diagndzu,
pak se tato skutecnost uvede v Doporuceni, v ¢asti ,DalSi dopliujici informace”.
Reditelem $koly povéFeny pedagogicky pracovnik (nejvhodnéji pedagogicky pracovnik
Skolniho poradenského pracovisté) zodpovida za spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim, v jehoz péci je dany Zak s PAS.

Povéreny pedagogicky pracovnik (ve spolupraci s pFislusnym SPZ) seznami pedagogické
i nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi budou se Zakem v kontaktu (napf. pfi vyuce;
v druZiné; pi odborném vycviku; v télocvi¢né; ve skolni jidelné), s obecnymi specifiky
zaka s PAS, se specifiky v chovani a komunikaci, ddle se zasadnimi a podstatnymi
informacemi o individualnich zvlaStnostech a potrebach daného zaka.

Povéreny pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovistém a pracovnikem Skolského poradenského zatizeni, ktery se problematikou
PAS zabyva, besedy a osvétu pro pedagogy i zaky skoly a jejich zakonné zastupce
takovou formou, kterd je seznami se specifiky Zakd s PAS v celé sifi, pokud je to mozné,
véetné pohledu odbornik(, jako jsou psycholog, psychiatr, neurolog apod.

Povéreny pedagogicky pracovnik Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem zdaka,
asistentem pedagoga a Skolnim metodikem prevence, organizuje ve spolupraci
se $kolnim poradenskym pracovi§tém (pfipadné SPZ) kazuistické seminare pro sdileni
dobré i Spatné praxe v oblasti prevence a predchazeni vzniku nezadouciho chovani
Zaka s PAS nebo v oblasti reseni akutnich krizovych situaci.

Pro pedagogicky tym podilejici se na vzdélavani zaka/zakl s PAS je vhodné zajistit také
pravidelnou metodickou podporu formou supervize, vedeni balintovskych skupin
nebo mentoringu odbornikem z praxe (viz ptilohy). Skola piipadné zajisti moznost
spoluprdce s odbornym pracovistém v souvislosti s dlouhodobym nacvikem zvladani
krizovych situaci souvisejicich s projevy neZadouciho chovani u Zak(
(napf. sebeposkozovani; agresivita; nespoluprace; Sikana).

Tridni ucitel Uzce spolupracuje se zdkonnymi zastupci Zaka a pravidelné je kontaktuje
ve snaze zajiSténi optimalni podpory pro vzdéldvani zaka. Neprodlené informuje
zakonné zastupce Zaka a povéreného pracovnika skoly o zménach v chovani, zménach
aktualniho zdravotniho stavu, projevech problémového chovani zédka, o planovanych
nebo nahlych zméndch ve Skolnim prostfedi oproti nastavenému standardu
(napf. personalni zmény v pfipadé onemocnéni pedagogického pracovnika; akutni
nebo planovana rekonstrukce opravy v aredlu skoly). O téchto zélezZitostech mize
zakonné zastupce po dohodé s tfidnim ucitelem ¢i v soucinnosti s nim informovat
i asistent pedagoga, ktery by mél znat své kompetence v dané oblasti.

Pedagogicky pracovnik pfi praci s tfidnim kolektivem vzdy zohledriuje vék, schopnosti
zaka a socidlné psychologické jevy, které se u zak( ve tfidé vyskytuji. ZplUsobem
primérenym véku a schopnostem jednotlivych zak(i formou nejrizné;jsich metod rozviji
schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam
a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné dcty a snasenlivosti.

10



e Tridni uditel v pfipadé potfeby a po dohodé se zdkonnym zdstupcem spolupracuje
s |ékafskymi specialisty, v jejichz péci je zdk s PAS veden — predevsSim praktickym
lékafem pro déti a dorost, détskym psychiatrem, pripadné détskym klinickym
psychologem.

6. Zajisténi bezpecnosti a zdravi — Skolni fad — krizovy plan

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani  (dale jen  ,Skolsky  zakon”), ve znéni  pozdéjsich  predpisd,
stanovuje v § 22 povinnosti zak(, studentl a zdkonnych zastupcl déti a nezletilych zakd,
kdy Zaci a studenti jsou povinni fadné dochdazet do Skoly nebo sSkolského zafizeni a fadné
se vzdéldvat; dodrZovat Skolni a vnitini fad, predpisy a pokyny Skoly a Skolského zafizeni
oochrané zdravi abezpecnosti, snimiz byli sezndmeni; plnit pokyny pedagogickych
pracovnikl Skol a Skolskych zafizeni vydané v souladu s pravnimi predpisy a Skolnim
nebo vnitinim fadem.

Zletili Zaci a studenti jsou podle § 22 odst. 2 Skolského zakona povinni informovat Skolu
a Skolské zarizeni o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtiZich nebo jinych zavaznych
skuteCnostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani; dokladat davody
své nepfitomnosti ve vyucCovani v souladu s podminkami stanovenymi Skolnim radem;
oznamovat $kole a $kolskému zafizeni Udaje podle § 28 odst. 2 a 3 $kolského zdkona! a dalsi
Udaje, které jsou podstatné pro pribéh vzdélavani nebo bezpecnost Zaka a studenta,
a zmény v téchto udajich.

Zakonni zastupci déti a nezletilych Zakd jsou rovnéZz podle § 22 odst. 3 Skolského zakona
povinni zajistit, aby Zak dochazel radné do Skoly nebo $kolského zafizeni; na vyzvani feditele
Skoly nebo Skolského zafizeni se osobné zucastnit projednani zavaznych otazek tykajicich
se vzdélavani ditéte nebo zaka; informovat Skolu a Skolské zafizeni o zméné zdravotni
zpUsobilosti, zdravotnich obtiZich ditéte nebo Zaka nebo jinych zavainych skutecnostech,
které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani; dokladat dlivody nepfitomnosti ditéte a zaka
ve vyucovani vsouladu s podminkami stanovenymi S$kolnim Fadem; oznamovat S$kole
a Skolskému zafizeni udaje podle § 28 odst. 2 a 3 Skolského zakona a dalsi udaje,
které jsou podstatné pro priibéh vzdélavani nebo bezpecnost ditéte a Zaka, a zmény v téchto
udajich.

Dle § 22b skolského zakona je povinnosti pedagogického pracovnika vykondvat pedagogickou
Cinnost vsouladu se zdsadami a cili vzdélavani; chranit a respektovat prava ditéte,
Zaka nebo studenta; chranit bezpedi a zdravi ditéte, Zaka a studenta a predchazet viem
formdm rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich; svym pristupem k vychové
avzdéldvani vytvaret pozitivni a bezpecné klima ve Skolnim prostfedi a podporovat
jeho rozvoj; zachovdvat mléenlivost a chranit pred zneuZitim osobni Udaje, informace

! Dokumentace $kol a $kolskych zaFizeni ($kolni matrika $koly, $kolni matrika $kolského zafizeni).
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o zdravotnim stavu déti, zak( a studentl a vysledky poradenské pomoci Skolského
poradenského zafizeni a Skolniho poradenského pracovisté, s nimiz pfisel do styku;
poskytovat ditéti, Zzdku a studentovi nebo zakonnému zastupci nezletilého ditéte nebo Zaka
informace spojené s vychovou a vzdélavanim.

Skoly a $kolska zafizeni jsou povinny pfi vzdélavani a s nim souvisejicich ¢innostech dodrzovat
bezpecénost a ochranu zdravi ve Skoldch a Skolskych zafizenich dle § 29 skolského zdkona.

Obecné platnd pravidla dodrzovani bezpecnosti pfi vyuce, o prestavkach, pfi pohybu
v prostorach Skoly i mimo ni, pfi odborném vycviku atd., vymezenad v pfiloze ¢. 14 Rizikové
chovani v materidlu ,Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeZe (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)“, jsou doporudujici pro véechny skupiny
déti, zaka a studentd, tedy i pro déti, zaky a studenty s PAS.

Krizovy plan vytvafime pouze u Zakl, u nichz existuje davodny predpoklad, Ze mohou
vzniknout situace ohroZujici zdravi ¢&i Zivot zaka/zak(, napf. opakované agresivni
¢i autoagresivni afektivni stavy. Mél by obsahovat postupy, které presné fesi individualni
krizové situace, jez mohou nastat. Postupy by mély byt jasné a zavazné pro kazdého
pracovnika Skoly a urcujici konkrétni kompetence a odpovédnost jednotlivych zaméstnanca.
Krizovy plan by mél obsahovat popis konkrétnich krok( pfi vzniku situaci, ve kterych by mohlo
dojit k ohroZeni zdravi ¢i Zivota Zaka/Zaka, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych
zaméstnancll, véetné presného stanoveni podminek, kdy a za jakych okolnosti Skola Zada
o pomoc jiné odborniky, napf. Zdravotnickou zachrannou sluzbu.

6.1 Krizovy plan

V prostfedi Skoly se snazime predchazet vzniku problémového chovani a krizovych situaci
u zaka s PAS. Vhodné postupy prace s Zakem v rdmci vzdélavani i v rdmci mimoskolnich aktivit
(v réamci Skoly) jsou popsany v individudlnim vzdéldvacim planu. Informace o vhodnych
postupech prace se zdkem s PAS jsou vdoporuéeni SPZ uvedeny obvykle v ,Zavérech
podstatnych pro vzdéldvani zaka a jeho pobyt ve Skole” a ddle jsou podrobnéji rozepsany
v Casti ,Podpurnd opatieni jiného druhu”. Krizové situace u zaku s PAS jsou obvykle disledkem
podcenéni nékterych specifik v jejich chovani, napf. neporozuméni pravé probihajici situaci,
pocit nepochopeni nebo naopak potfeba zvySené pozornosti.

Minimalni preventivni program skoly m{iZe obsahovat také navrh feseni ptipadnych krizovych
situaci u zakh s PAS, s psychiatrickym onemocnénim atd. V planu by méli byt uvedeni
prednostné pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, Skolni specialni pedagog, Skolni psycholog), u téchto pracovniki lze predpokladat
hlubsi znalosti, jak zvladat rizikové a agresivni chovani zakl. Tito pedagogicti pracovnici
zajistuji primarné také podporu pedagogut ve tfidach, pokud takové situace nastanou.
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Po probéhlé krizové situaci u zaka s PAS je vhodné vysvétlit spoluzakiim, co bylo pficinou
reakce, jak mizZeme témto reakcim predchazet a dale jak se mizeme v podobnych situacich
zachovat. Vidy je potfeba vychdzet z aktualni situace a nejlépe ke spolupraci pfizvat
pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, pripadné vyhodnotit zavaznost celé situace a
nasledné postupovat v zajmu ochrany zdravi zdka.

samotného Zaka s PAS nebo jeho spoluzakl, pedagogickych i nepedagogickych pracovnik
Skoly. V takovém pripadé je nezbytné dodrzet ndsledujici postup:

1) V pripadé agresivniho chovani zaka (napt. brachialni agrese; kousani; kopani; hazeni
predmétd, hracek ¢i niceni vybaveni tridy):

e snaZime se zajistit bezpedi ostatnim zZakam (zajistime odchod Zaka s PAS x ostatnich
7aku ze tridy), na Zaka v akutnim afektivnim stavu hovofrime klidnym hlasem (v pripadé,
Ze 7ak reaguje negativné, nekomunikujeme snim), popisujeme situaci, snazime
se ho uklidnit, odstranime z Zakova dosahu nebezpecné predméty (napft. Zidle, nlizky);

e pfivolame pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého, prostiednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci Zaku, pfipadné dalSich dospélych osob;

e stdle se snazime zaka verbalné uklidnit, pomalu se k nému pfiblizujeme, ale pouze
do bezpecné vzdalenosti. Je také vhodné udrzet mezi Zakem a ndmi ochrannou bariéru
(napft. skolni lavice);

e pokud Zak na uklidnovani reaguje, miZzeme se k nému dale pribliZovat, pricemz stale
hovofime klidnym hlasem a uklidriujeme ho (vidy je tfeba vzit v Gvahu fyzickou silu
Zaka, ktera se v situaci afektu nasobi);

e snazime se, aby se Zak posadil napt. na zem, na Zidli, na koberec a pokracujeme
v jeho zklidfovani;

e pokud afekt stdle trvda, udrzujeme bezpecny odstup, hliddme, aby si Zak neubliZil,
zajistujeme prostor (napf. u oken), verbalné ho uklidriujeme a ¢ekdme na pomoc
dalSiho dospélého;

e kontaktujeme zdkonné zdstupce Zaka, v pripadé potfeby Zdravotnickou zdchrannou
sluzbu, pfi agresi vici druhym osobam i Policii CR (ve zvla$t zavaZnych ptipadech).

Priklad:

PLAN A — ODVEDENI ZAKA:

e vyucujici zajisti bezpecnost zaku ve tfidé a podle predem nastavenych pravidel
v Krizovém  planu  pozadd ospolupraci dalsi pedagogické pracovniky
tak, aby bylo mozné prevést zaka v akutni krizi do klidného a bezpecného prostredi,
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vyucujici vy¢ka momentu uklidnéni Zaka. Ndsledné uplatiuje prvky motivace
ke znovunavraceni zaka do uéebniho procesu, pfipadné pfi pretrvavajicim afektu
je informovan zdkonny zdstupce Zaka nebo je zavolana Zdravotnicka zachranna sluzba.

PLAN B — ODVEDENI TRIiDY:

v pfipadé, Ze chovani Zaka s PAS je natolik ohroZujici, Ze neni mozné jeho prevedeni
do jiného prostoru skoly, vyuéujici opét zajisti spolupraci s uréenymi pedagogickymi
pracovniky Skoly dle pravidel nastavenych v Krizovém planu a zajisti bezpecné
presunuti Zaka tfidy do nahradnich prostor,

pokracuje snaha o zklidnéni zdka, pokud se zklidnéni zaka nedafi, je tfeba upozornit
zakonného zastupce, pripadné pozddat o odbornou pomoc (Zdravotnickd zachranna
sluzba).

r v

2) V pripadé autoagresivniho chovani zaka (napr. kousani se; bouchani se do hlavy; biti hlavou

o sténu/o zem; vytrhavani si vlasu):

snazime se zajistit bezpeci ostatnim Zzakam (zajistime odchod Zaka ze tridy). Na Zaka
v akutnim afektivnim stavu hovorime klidnym hlasem, snazime se ho uklidnit;

pfivolame pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého prostiednictvim mobilniho
telefonu, s pomoci zaku, pfipadné dalSich dospélych osob;

stale se snazime zaka verbalné uklidnit, pomalu se pfiblizujeme k Zakovi (do bezpecné
vzdalenosti), snazime se autoagresivni chovani zastavit (vidy je tfeba nutné vzit
v Uvahu fyzickou silu Zaka, kterd se v situaci afektu nasobi), napt. vzit Zaka za ruce,
navazat ocni kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace);

v pripadé velké fyzické sily cekdme na pomoc dalSiho dospélého;

kontaktujeme zakonné zastupce Zaka, v pripadé potieby Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pfi agresi vi¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych pfipadech).

3) V pfipadé vzniku rizikové situace mimo budovu skoly (napf. vychazka; skolni akce):

povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpedi a zdravi Zaka i mimo budovu
Skoly/skolského zafizeni, kdy provadéni této zasady ma svlj odraz ve Skolském zakoné
a dalSich provadécich predpisech. Jednd se napf. o pravidla, ktera se tykaji
pedagogického dohledu nad Zaky v pfipadé vyuky mimo misto, kde se obvykle
uskuteénuje vzdélavani (napf. § 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zédkladnim vzdélavani
a nékterych ndlezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich
predpisq, ktery stanovuje, Ze pfi akcich mimo misto, kde Skola uskutec¢nuje vzdélavani,
nesmi na jednu osobu zajistujici bezpecnost a ochranu zdravi Zakd pripadnout
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vice nez 25 zakd. Vyjimku ztohoto poctu muzZe stanovit s ohledem na naroc¢nost
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zak( reditel Skoly);

pedagogicky pracovnik by mél pfi mimoskolnich akcich zohlednit specifika projev( zaka
s PAS (napf. pro nékteré zaky s PAS mulzZe byt cestovani v MHD v dopravni Spicce
spoustécem problémového chovani);

jestlize preci jen dojde ke krizové situaci, snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakim,
Zaka s PAS se snazime verbalné uklidnovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se posadil,
fyzicky blokujeme cestu k silnici a dalSim nebezpec¢nym mistdim (napf. vodni plocha,
koleje);

je také vhodné zajistit, aby se do resSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni
neznamé/nepoucené osoby;

¢ekdame, az afekt u zadka s PAS zeslabne, informujeme o situaci Skolu a zdkonné
zastupce zdka, dohodneme se na dalSich krocich;

v pripadé, Ze je situace i nadale vdina, kontaktujeme Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, pfi agresi vici druhym osobam i Policii CR (ve zvIast zavaznych pfipadech).

Priklad:

PLAN C — SCENAR MIMOSKOLNICH AKCi:

pokud se Zak ucastni mimoskolni akce (napf. divadelni predstaveni; vystavy; besedy;
navstéva knihovny; Skolni vylety; exkurze), musi byt o ¢asu kondni, pribéhu a naplni
v€as informovan samotny Zak i jeho zakonny zastupce. Mimoskolni akce se Zak ucastni
po vzajemné domluvé tfidniho ucitele a zdkonného zastupce, s pfihlédnutim
ke specifickym projeviim Zdka s PAS v chovani, k aktudlnimu stavu Zdka a charakteru
akce;

po dobu mimoskolni akce se pedagogicky pracovnik vénuje zejména zabezpecleni
bezpeci zdka s PAS i ostatnich Zak(, snaZi se pfedchazet krizovym situacim;

v pfipadé problémového chovani realizuje pedagogicky pracovnik krizovy scénar
dle pravidel popsanych v Krizovém planu, pfipadné postupuje obdobné jako v planu A.
Kazda takova situace by méla byt nasledné zaznamenana, mély by byt zachyceny
jeji priciny, pribéh a postupy pfi reSeni, zaroven by se mélo zaznamenat,
zda a pfipadné co napomohlo k fesSeni situace.
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Legislativni ukotveni v zakonnych a podzakonnych normach
Umluva o pravech ditéte, sdéleni FMZV €. 104/1991 Sb.
Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, sdéleni €. 10/2010 Sb. m. s.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaka
nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisu.

v

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisa.

Metodické pokyny

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28).

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fesSeni Sikany
ve Skoldch a skolskych zafizenich.

Internetové odkazy

DSM V: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. American Psychiatric
Association [online]. 2018 [cit. 2019-01-08]. Dostupné zZ:
https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm

ICD-11: International Classification of Diseases 11th Revision. World Health Organization
[online]. 2018 [cit. 2019-01-08]. Dostupné z: https://icd.who.int/

Doporucené kontakty na vybrané organizace zajistujici vzdélavani v oblasti PAS

e APLA Jizni Cechy, z.0. (http://www.aplajc.cz/kurzy)

e Autisticka skola Brno, p. o. (http://autistickaskola.cz/cs/nabizime/akreditovane-kurzy-
na-vzdelavani-zaku-s-pas/)

e Centra celozivotniho vzdélavani

e Centrum terapie autismu, s.r.o. (https://www.terapie-autismu.cz/kurzy/)

o Ceska odborna spoleénost aplikované behavioralni analyzy, zZ.s.
(http://csaba.cz/vzdelavani/)

e Masarykova univerzita (https://www.ped.muni.cz/celozivotni-vzdelavani/kurzy-

czv/jaro-2019/zaklady-aplikovane-behavioralni-analyzy-kurz-akreditovany-msmt,

18


https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm
https://icd.who.int/
http://www.aplajc.cz/kurzy
http://autistickaskola.cz/cs/nabizime/akreditovane-kurzy-na-vzdelavani-zaku-s-pas/
http://autistickaskola.cz/cs/nabizime/akreditovane-kurzy-na-vzdelavani-zaku-s-pas/
https://www.terapie-autismu.cz/kurzy/
http://csaba.cz/vzdelavani/
https://www.ped.muni.cz/celozivotni-vzdelavani/kurzy-czv/jaro-2019/zaklady-aplikovane-behavioralni-analyzy-kurz-akreditovany-msmt
https://www.ped.muni.cz/celozivotni-vzdelavani/kurzy-czv/jaro-2019/zaklady-aplikovane-behavioralni-analyzy-kurz-akreditovany-msmt

https://www.ped.muni.cz/celozivotni-vzdelavani/kurzy-czv/jaro-2019/zakladni-

postupy-v-aplikovane-behavioralni-analyze,

Narodni institut pro dalsi vzdélavani (https://www.nidv.cz/vzdelavaci-programy)

Narodni Ustav pro autismus, z.U. (https://www.vzdelavani.nautis.cz/)

Narodni Ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikl (http://www.nuv.cz/p/nv)

PASPOINT, z.u. (https://www.paspoint.cz/all-project-list/sluzby/vzdelavani/)

Zakladni 3kola a Praktickd 3kola SVITANI, o.p.s. (http://svitani.cz/vzdelavaci-
centrum/vzdelavaci-centrum charakteristika/)
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PRILOHY

Ptiloha €. 1: Jmenny seznam koordinatord péce o zaky s PAS
Priloha €. 2: Desatero pro skoly aneb ,,Do Skoly poprvé pfichazi zak s PAS”
Priloha €. 3: Desatero komunikace se zdkem s PAS ve Skole

Pfiloha ¢&. 4: Seznam organizaci z oblasti socialnich sluZeb, které se v CR zabyvaji péé&i o zaky
s PAS v jednotlivych krajich
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Priloha €. 1: Jmenny seznam koordinatord péce o Zaky s PAS

Krajské koordinatorky pro péci o déti s poruchami autistického spektra

KRAJ

Jihocesky

Jihomoravsky

Karlovarsky

Kralovéhradecky

Liberecky

Moravskoslezsky

Olomoucky

Pardubicky

Plzensky

Praha

Stredocesky

JMENO

Mgr. Jana
Piskova

Mgr.
Zuzana
Zampa-
chova

Mgr. Iva
Habartova

Mgr. Eva
Jarkovd

Magr.
Zderika
Sokolova

Magr.
Michaela
Mlynarczy-
kova

Mgr.
Katerina
Lamacova

Mgr.
Markéta
Jirdskova

PhDr. et
Mgr. Petra
Prachova

Mgr.
Katefina
Sanderova

Mgr. Vladi-
mira Ne-
dbalova

Spz

SPC

SPC

SPC

SPC

SPC

SPC

PPP a
SPC
Olom
ouck
ého
kraje

SPC

SPC

SPC

PPP

ADRESA

Stitného 3,
Ceské Budéjovice
37001

Stolcova 16,
Brno
618 00

Hradebni 17,
Cheb
350 02

Hradecka 1231,
Hradec Kralové llI
500 03

28. rijna 1872,
Turnov
511 01

Kpt. Vajdy 1a,
Ostrava
700 03

17. listopadu 43,
Olomouc
779 00

Komenského 432,
Pardubice
53003

Machackova 43,
Plzen
318 00

Chotounska 476,
Praha 10
108 00

Jaselska 826,

Kolin
280 02
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601 378 041

548 424 075

739 322 352

606 601 235

495 514 681
606 762 981

481 312 140
778 772 338

596 768 131

585 235 246

778 751 608

466 049 918
736 753 652

377 539 337
777 354734

274772 945

321722 116

E-MAIL

spcmp.cb@seznam.cz

zampachova@autistickasko
la.cz

spc_cheb@volny.cz

i.habartova@specskoly.eu

specialnicentrum@seznam.
cz

sokolova.zdenka@pppsemi
ly.cz

spc.mlynarczykova@zskptv
ajdy.cz

lamacova@spc-olomouc.cz

jiraskova@svitani.cz

pruchovape@skolymach.cz

spcchotounska@volny.cz

nedbalova@pppsk.cz
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mailto:spcchotounska@volny.cz
mailto:nedbalova@pppsk.cz

Mgr. Trnovanska 1331, vanda.korandova@spctepli

Ustecky Vanda SPC | Teplice 417 537 428 e.cr
Korandova 41501 ’
Demlova 28
Mgr. Il ’ Spcji :
Kraj Vysotina o fr:nafonvz SPC | Jihlava 567 570 048 ‘Cj;h”a'm'a spaji@centrum
586 01
Mer. Petra Stfedova 4694,
Zlinsky & ., |SPC Zlin 577 241 256 | slovakova@skola-spc.cz
Slovakova 760 05

Pozn. Aktualizace adresare naleznete na:
http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/kontakty
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Priloha €. 2: Desatero pro skoly aneb ,,Do skoly poprvé prichazi Zak s PAS“

1. Informace - seznameni ucitell, dalSich pedagogickych pracovniki
s problematikou poruch autistického spektra v celé jeji SiFi.

2. Rodina—vhodné je navdazat Uzkou spolupracis rodinou Zaka s PAS jesté pred zahdjenim

vzdélavani Zaka (zaméfit se napf. na charakteristiku Zaka; jeho silné a slabé stranky;

specifika v chovani; dosavadni priibéh vzdéldvani; poradenskou podporu v SPZ),

nastavit spolupraci a pribéh péce o zdka s PAS (napt. pravidelny kontakt s rodinou;

vyména informaci o préci se zdkem ve $kole a v domdcim prostfedi; snaha o jednotny

pristup; vyuzivani stejnych metod).

3. Prostiedi Skoly — po dohodé se zdkonnymi zdastupci Zaka stanovujeme postup,

jak seznamit spoluzaky a dalsi pracovniky skoly se specifiky Zaka. Je dlleZité podavat

srozumitelné a konkrétni informace k danému zdkovi s PAS, ne pouze obecné.

Je vhodné zaradit programy prace se tfidou, které umozni lepsi seznameni se Zaku tridy

navzajem.

4. Doporuceni SPZ — naplfiovani doporuéeni uvedenych v Doporuéeni pro vzdélavani

zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami. Spoluprace se Skolskym poradenskym

zafizenim, spoluucast pri pribéiném vyhodnocovani poskytovani podplrnych

opatreni.

5. Koordinatofi PAS — v kazdém kraji pusobi krajsky koordinator péce o zZdky s PAS

v oblasti Skolstvi, ktery ma prehled o poskytovanych sluzbach a mozZnostech podpory

pro tyto zZaky v daném kraji. Seznam koordinatoru je uverejnén na webovych strankach

Ministerstva Skolstvi, mladeZze a télovychovy ¢i Narodniho Ustavu pro vzdélavani

a je i soucasti priloh tohoto metodického doporuceni.

6. Respekt k individualité — ukolem skoly je respektovat specifika kazdého Zaka a zajistit

prabéh vzdélavani vsouladu se vzdéldvacimi potifebami Zaka, soucasné vytvaret

stabilni, vstficné prostredi, ve kterém se budou vsichni Zaci citit bezpecné.

7. Komunikace — podporovat rozvoj verbdlni i neverbalni komunikace. Vétsina zak( s PAS

ma vyznamné deficity v komunikaci. Neverbalni komunikace nemusi byt Citelna,

Zaci s PAS mohou mit i osobity komunikacni styl. Pro Zaky s PAS mlzZe byt obtizné

porozumeéni zejména nejednoznacnym otazkam, slozitym a dlouhym souvétim, ironii,

sarkasmu, nadsazce. Rada 7ak{l s PAS vyuZiva i rizné systémy znakovani.
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8. Predvidatelnost — pro nékteré zaky s PAS jsou dulezitd konkrétni, pfesna sdéleni
(napf. co; kdy; kde; jak; v jakém poradi). Pro vétSinu zakt s PAS je nezbytné informace
spojovat s vizualizaci.

9. Motivace — Zak s PAS musi rozumét smyslu vykondvané ¢innosti. DaleZité je stanovit
individudlni motivaci pro konkrétniho Zaka a nasledné ji ve spojeni s realizovanymi
¢innostmi pozitivné posilovat, propojovat i se systémem odmén.

10. Tolerantni a empaticky pristup — porucha autistického spektra mulze zpUsobit
nestandardni projevy v chovani, které je trfeba brat na védomi a prehnané
na né neupozornovat. Znevyhodnéni neni dlOvodem k bezbfehé akceptaci
vsech projevl chovani zaka. Je treba definovat projevy chovani, které se budou v ramci
Skoly tolerovat, vzhledem k tomu, Ze vyplyvaji z podstaty PAS. Dulezité je predchazeni
vzniku nezadouciho chovéni a nastaveni intervencniho postupu (viz kapitola
5 a 6 metodického doporuceni) pro pfipady, kdy takové chovani nastane.
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Priloha €. 3: Desatero komunikace se Zzakem s PAS ve $kole?

1. Zohlednit zkuSenosti zakonného zastupce a nejblizsiho okoli Zaka s PAS -
pro nastaveni pfistupu a komunikace se Zakem v pribéhu jeho vzdélavani je velmi
dalezité vychazet ze zkusenosti jedincG z nejblizSiho okoli Zaka (napf. zakonnych
zastupcu zaka, rodinnych pfislusnika).

2. Respektovat specifika v navazovani a udrzeni ocniho kontaktu — u 7akd s PAS mize
byt o¢ni kontakt vyhybavy ¢i ulpivavy, pro nékteré zaky s PAS je dulezitéjsi obsah
sdéleni ne? udriovani oéniho kontaktu. Zéka s PAS mizZe rozrusit i vzdéleny oéni
kontakt — pfi souc¢asném hovoru pedagoga s jinou osobou.

3. Dodrzovat osobni zénu jedince — pro nékteré zaky s PAS je obtizné zachovat béhem
konverzace pfiméfenou vzdalenost od komunikaéniho partnera. Zaci s PAS
¢asto nejsou schopni vyhodnotit, nakolik vstupuji do jeho osobni zény (lze vyuzit
vizualizace napf. pomoci poloZzeného archu papiru na podlaze — ,,podsedak” pfi sezeni
na koberci). Dodrzovani osobni zény by mélo byt oboustranné. V pfipadé potreby
je moiné Zaka s PAS navést k udrzeni osobni zény. U senzoricky citlivych jedinct
je potreba prihlédnout k jejich specifikim (napf. doteky; intenzita hlasu).

4. Vzit v uvahu pripadné zvlastnosti v fe¢i — napi. zvySené Ci snizené tempo fredi,
hlasitost, zvlastni vyjadiovani, specifika v intonaci, echolélie, verbalizace. U nékterych
Zaka expresivni rec zcela chybi nebo ji funkéné nevyuzivaji.

5. Neodsuzovat zpisob komunikace upfednostiiovany Zzakem a nestandardni projevy
chovani — napf. motoricky neklid; nepfimérena gestikulace; grimasovani; nezdvofilost
(napf. nepozdravi; nepodékuje); nevhodné komentovani urcitych skutecnosti;
pouzivani vulgarismU. Nastavte zakovi s PAS jasné hranice a vysvétlete, proc¢ a v jakych
situacich je urcité chovdani akceptovano, ¢i nikoliv. Nevhodné chovani Zdka s PAS
klidnym hlasem, gestem odmitnéte.

6. Mluvit pfimérené hlasité, konkrétné, jednoznacné, strucné, zachovavat klidny ton —
pro 7dka s PAS je dUleZité védét CO, JAK, KDE, KDY, KDO a PROC. Problematické mdze
byt pouZzivani ironie, dvojsmysll &i jazykovych hti¢ek v komunikaci. Mnozi zaci s PAS
jim nerozumi nebo je chdpou doslovné, coz vede k neocekdvanym reakcim. Neméli
bychom také ddvat najevo prekvapeni z odliSného zplsobu mysleni.

7. Podle potieby usmérnovat prubéh konverzace — seznamit Zaka s prabéhem
konverzace, vysvétlit mu, co je jejim hlavnim tématem. Zaci s PAS maji tendenci
odbihat od tématu hovoru ke svym oblibenym tématim, ulpivat na detailech.

22 1+10 zasad komunikace s lidmi s autismem bylo rovné vytvofeno Narodnim Ustavem pro autismus. Materidl
je dostupny na https://nautis.cz/_files/userfiles/PR_osveta/110_zasad_komunikace.pdf
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10.

Pokud ma zdk s PAS nutkavou potfebu nadale hovofit, je tfeba vymezit ¢as pro jeho
sdéleni, poté se vratit zpét k plvodnimu tématu.

Zeptat se, pokud nerozumite obsahu sdéleného — taktné se Zdka s PAS doptejte,
pokud nevite, co chtél sdélit. Nehovorte o Zdkovi s PAS pfed nim, ale obracejte
se pfimo na néj.

v

V pripadé obtizi s porozuménim vyuzivat vizudlni podporu — u nékterych zakd s PAS
se setkadvame s vyznamnymi problémy v porozuméni reci. V takovém pripadé je dobré
vyuzivat vizudlni podporu, napt. obrazky, grafy, symboly, piktogramy, socialni pfibéh,

casovy plan.

Shrnuti a adresnost sdélovaného obsahu, zdlraznéni dullezitych bodi — néktefri Zaci
s PAS obtizné rozliSuji podstatné informace od nepodstatnych. PfiliS mnoho informaci
je mlze zahltit a nemusi vést k pochopeni. Pfi nepochopeni frontalnich instrukci
je u nékterych 7zakl potreba sdéleni smérovat konkrétné k jejich osobé a ovérit

si, zda Zak spravné porozumél sdéleni.
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Piloha €. 4: Seznam organizaci z oblasti socidlnich sluzeb, které se v CR zabyvaji pé&i o zaky s PAS v jednotlivych krajich3

Hlavni mésto Praha

Nazev organizace

Zaméreni

Adresa

Webové stranky

Telefonni, e-mailovy kontakt

AUT - Centrum o.p.s.

ABA, neurovyvojova
stimulace, stimulacni
program Maxik,
Senzoricka integrace,
Skolicka

Pod Brentovou 555/6, 150 00
Praha 5

https://www.aut-
centrum.cz/

730 897 041
kontakt@aut-centrum.cz

Autistik

Rehabilitacni,
terapeutické a ozdravné
pobyty pro rodiny

s autistickymi détmi,
predndsky, praktické
vycviky, konference

Kyselova 1189/24, 182 00 Praha
8

http://www.autistik.eu

autistik@volny.cz

Centrum Terapie Autismu | Terapeuticka prace VysSehradska 49, 128 00 Praha 2 | https://www.terapie- 792 317 790
s.r.0. v Praze v Emauzich s détmi s PAS autismu.cz info@cta.cz
a neurovyvojovymi
poruchami
Centrum Terapie Autismu | Terapeuticka prace Na Zderaze 11, 120 00 Praha 2 https://www.terapie- info@cta.cz
v Praze Na Zderaze 11 s détmi s PAS autismu.cz
a neurovyvojovymi
poruchami

3 Seznam vychazi ze zprav o péci o zaky s PAS v jednotlivych krajich CR zpracovanych koordinatorkami péce o zaky s PAS v oblasti $kolstvi pri NUV. Neklade si naroky na
komplexni taxativni vyCet vSech organizaci v daném kraji.
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Narodni ustav pro
autismus, z.U.

Sttedisko odborného
poradenstvi
a diagnostiky

Libocka 40, 162 00 Praha
6 — Liboc

https://nautis.cz

606 729 672
poradna@nautis.cz

Narodni ustav pro
autismus, z.U.

Stredisko vCasné
intervence

Piseckd 1967/5, 130 00 Praha 3
Brunnerova 3, 163 00 Praha 17

https://nautis.cz

235302 111
vcasna.intervence@nautis.cz

Narodni Ustav pro
autismus, z.U.

Terapeutické
a socialné rehabilitacni
stredisko

Na Truhlarce 24, 180 00 Praha 8

https://nautis.cz

777 703 417
terapie@nautis.cz

Narodni Ustav pro
autismus, z.U.

Denni centrum

Ustavni 102, 181 00 Praha 8

https://nautis.cz

773 553 061
klara.nemcova@nautis.cz

Narodni Ustav pro
autismus, z.U.

Stredisko odlehcovacich
sluzeb

Ustavni 102, 181 00 Praha 8

https://nautis.cz

774 723 197
sarka.henychova@nautis.cz

Narodni Ustav pro
autismus, z.U0.

Stredisko osobni
asistence a chranéného
bydleni

Marie Cibulkové 356, 140 21
Praha 4

https://nautis.cz

774 723 196
jan.slosarek@nautis.cz

Ruka pro Zivot, o.p.s.

Denni stacionar

Rajmonova 1199/4, 182 00
Praha 8

Sklonéna 308/16, 190 00 Praha
9

http://www.rukaprozivot.cz

733 158 496

info@rukaprozivot.cz

SPRP, z.s. — Spoleénost pro
ranou péci

Rana péce

Klimentska 2, 110 00 Praha 1

http://www.ranapece.cz/

224 826 858
centrum@ranapece.cz
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Jihocesky kraj

Nazev organizace

Zameéreni

Adresa

Webové stranky

Telefonni, e-mailovy kontakt

APLA Jizni Cechy

Rana péce, odlehcovaci
sluzby, KBT terapie,
vzdélavani

Farského 887, 39002 Tabor

http://www.aplajc.cz

773 881 544
info@aplajc.cz

Auticentrum, o.p.s.

Odlehcovaci sluzba,
socialné aktivizaéni
sluzby

Plzeriska 2219/44, 370 04 Ceské

Budéjovice

http://www.auticentrum.cz

606 046 118
auticentrum@centrum.cz

SPRP — Spolec¢nost pro
ranou péci

Rana péce

Cechova 164/1, 370 01 Ceské

Budéjovice

http://www.ranapece.cz

385 520 088
budejovice@ranapece.cz
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Jihomoravsky kraj

Nazev organizace

Zameéreni

Adresa

Webové stranky

Telefonni, e-mailovy kontakt

Diakonie CCE — stfedisko
BETLEM

Domov pro dospélé
osoby, chrdnéna bydleni,
odlehc¢ovaci sluzby,
socialné terapeutické
dilny, stacionare pro déti

Cisarova 394/27, 691 72,
Klobouky u Brna

http://www.betlem.org

519 419 848
reditel@betlem.org

Diecézni charita Brno

Osobni asistence,
chranéné bydleni

tfida Kpt. Jarose 1928/9, 602 00
Brno

http://dchb.charita.cz/

545 426 610
reditelstvi@brno.charita.cz

Domov pro mne, o.s.

Osobni asistence

Kounicova 42, 602 00 Brno

http://www.domovpromne.cz

541 245 664
domov@domovpromne.cz

DOTYK II, 0.p.s. Rana péce, socialni Videnska 11/127, 619 00 Brno http://www.dotyk2.cz 608 095 130
rehabilitace info@dotyk2.cz
0S LOGO, z.s. Socidlni rehabilitace, Vsetinska 527/20, 639 00 Brno http://www.oslogo.cz 543 420 677

socidlni poradenstvi,
rana péce, centrum
dennich sluzeb

oslogo@oslogo.cz

Paspoint, z.U.

Rand péce, socialné
aktivizacni sluzby, osobni
asistence, socialni
rehabilitace, volnocasové
aktivity, vzdélavani

Skroupova 2774/54, 636 00
Brno

https://www.paspoint.cz

775170 795

kancelar@paspoint.cz

Ruka pro Zivot, o.p.s.

Denni stacionar, domov
pro OZP

BoZetéchova 11/15, 612 00 Brno

http://www.rukaprozivot.cz

549 216 555
bozetechova@rukaprozivot.cz

Stfedisko Eliada

Osobni asistence,
odlehéovaci sluzby

Kamennd 11, 639 00 Brno

http://dorea-eliada.cz

734 437 319
Vedouci.eliada@slezskadiakonie.cz
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Karlovarsky kraj

Nazev organizace

Zameéreni

Adresa

Webové stranky

Telefonni, e-mailovy kontakt

Centrum pro rodinu a dité

Valika

Socialné aktivizacni
sluzby, rozvoj a podpora
nahradni rodinné péce

Nadrazni 61/8, 360 17 Karlovy
Vary

http://www.valika.cz

info@valika.cz

Denni centrum Zirafa, z.s.

Ambulantni socialni
sluzba

Gagarinova 506/20, 360 01
Karlovy Vary

http://www.dennicentrumzir

afa.cz

602 535 366
renatakunesova@seznam.cz

KOTEC o.p.s. Sluzby socialni prevence | Nadrazni namésti 299/8, 353 01 | http://www.kotec.cz 608 656 543
Marianské Lazné
Sprava zdravotnich Jesle a stacionar pro déti | Pastyiska 4, 350 02 Cheb http://www.szss-cheb.cz 607 075 206

a socialnich sluzeb Cheb

s o¢nimi vadami, domov
pro OZP, rana péce,
Centrum rozvoje
péstounské péce,
pecovatelska sluzba,
nizkoprahové zafizeni
pro déti a mladez
Pohoda

reditel@szss-cheb.cz

Stfedisko rané péce pro
Karlovarsky kraj

Rand péce

Vitézna 1255/40, 360 01 Karlovy
Vary

http://www.ranapece.cz/

777 234 036
centrum@ranapece.cz

31



mailto:info@valika.cz
mailto:renatakunesova@seznam.cz
http://www.szss-cheb.cz/

Kraj Vysocina

Nazev organizace

Zameéreni

Adresa

Webové stranky

Telefonni, e-mailovy kontakt

Centrum Terapie Autismu
s.r.o.

Terapeuticka prace
s détmi s PAS

a neurovyvojovymi
poruchami

Na Valech 259, 580 01 Havlickav
Brod

https://cta-hb.webnode.cz/

607 985 492
Marcela.novotna@cta.cz

Denni a tydenni stacionar
Jihlava

Denni stacionat, tydenni
stacionar

Kralovsky vrsek 1106/9, 586 01
Jihlava

http://www.stacionar-
jihlava.cz

567 210 270
reditel@stacionar-jihlava.cz

Domov Kamélie Kfizanov

Domov pro OZP,
chranéné bydleni,
domov se zvlastnim
rezZimem

Zamek 1, 594 51 Kfizanov

https://www.domovkamelie.

Ccz

566 543 401
reditelka@domovkamelie.cz

Domov Kopretina
Cernovice

Denni stacionat, tydenni
stacionar, domov pro
OZP, chranéné bydleni,
socidlné terapeutické
dilny, odlehcovaci sluzby

Dobesovska 1, 394 94 Cernovice

http://www.domovkopretina.

(074

565427 111
info@domovkopretina.cz

Integracni centrum Sasov

Denni stacionar, odborné
socidlni poradenstvi,
socialni rehabilitace

Sasov 15, 586 01 Jihlava

https://www.icsasov.cz/

728 373 968
stacionar@icsasov.cz

MEDOU, z.s. Socialni poradenstvi, Svatopluka Cecha 665, 396 01 http://medou-humpolec.cz/ | 606 669 229
centrum dennich sluzeb | Humpolec MEDOU®@POST.CZ
Oblastni charita Havlickdv | Centrum osobni B. Némcové 188, 580 01 http://hb.charita.cz/ 731 604 768

Brod

asistence, stredisko rané
péce, chranéné bydleni...

Havli¢ktv Brod

provoz@charitahb.cz

Portimo, o.p.s.

Rana péce, socialné
aktivizacni sluzby, osobni
asistence, centrum
prevence

Drobného 301, 592 31 Nové
Meésto na Moravé

http://www.portimo.cz

566 615 217
portimo@portimo.cz
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Rana péce Trebic

Rana péce

Vltavinska 1402, 674 01 Trebic

http://www.ranapecetrebic.cz

606 860 551
ranapece@trebic.charita.cz
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Kralovéhradecky kraj

Nazev organizace

Zameéreni

Adresa

Webové stranky

Telefonni, e-mailovy kontakt

Centrum Orion, z.s.

Hipoterapie, rekondicni
pobyty, jednodenni akce,
letni tabory, vikendové
akce

Dlouha ves 116, 516 01 Rychnov
nad KnéZznou

http://centrum-orion.cz

494 530 079
Orion@centrum-orion.cz

Centrum pro integraci
osob se zdravotnim
postizenim HK, o.p.s.

Socidlni aktivizacéni
sluzby, odborné socidlné
pravni poradenstvi,
rehabilitacni a
kompenzacni pomucky,
vzdélavani

Jana Cerného 8/28, 503 41
Hradec Kralové

http://www.czphk.cz

495 538 867
czphk@czphk.cz

Kresadlo HK — centrum

pomoci lidem s PAS, z.u.

Socialni rehabilitace,
odborné socialni
poradenstvi, podplirné
rodicovské/
sourozenecké skupiny,
individualni rodi¢ovska/
sourozenecka péce

Okruzni 1130, 500 03 Hradec
Kralové

https://www.kresadlohk.cz

777 009 637
info@kresadlohk.cz

Skok do Zivota, o.p.s.

Cviceni, bydleni,
chranéna dilna, bistro

Brozikova 451, 500 12 Hradec
Kralové

http://www.skokdozivota.cz

724 461 105
Monika.vrabcova@skokdozivota.cz

Stfedisko rané péce
Sluni¢ko

Rand péce

Karla IV. 1222, 500 02 Hradec
Kralové

http://www.charitahk.cz

777 721 642
slunicko@charitahk.cz

Ustav socialni péce pro
mladez Kvasiny

Socidlni péce

Kvasiny 340, 517 02 Kvasiny

http://www.uspkvasiny.cz

494 596 487-9
j-maskova@uspkvasiny.cz
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Liberecky kraj

Nazev organizace

Zameéreni

Adresa

Webové stranky

Telefonni, e-mailovy kontakt

Centrum LIRA, z.u.

Rana péce, socialné
aktivizacni sluzby

Matousova 406, 460 07 Liberec

http://www.centrumlira.cz

info@centrumlira.cz

Centrum pro rodinu Rodinné centrum, Skalova 540, 511 01, Turnov https://www.naruc.cz 775 964 312
Narug, z.u. nahradni rodinnd péce,

miniskolka
D.R.AK., z.s. Chranéna dilna, socialni | Obla¢na 450/1, 460 05 Liberec http://www.sdruzenidrak.org | 485 102 668

sluzby

info@sdruzenidrak.org

ELVA help, z.s.

Socidlni poradenstvi,
socialni rehabilitace

Palachova 504/7, 460 01 Liberec

http://elvahelp.cz

607 725 304
handicap.help@seznam.cz

Narodni Ustav pro
autismus, z.U.

Oddéleni terapeutickych
sluzeb

Pivovarska 1590/26, 466 01
Jablonec nad Nisou

https://nautis.cz

julius.bittmann@nautis.cz

Stfedisko pro ranou péci
Liberec, o.p.s.

Rand péce

Matousova 406, 460 07 Liberec

http://www.ranapece.eu/

485 109 564
liberec@ranapece.eu
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Moravskoslezsky kraj

Nazev organizace

Zameéreni

Adresa

Webové stranky

Telefonni, e-mailovy kontakt

ABC, o.p.s.

Rodicovska skupina,
sourozenecka skupina,
odpoledni aktivity pro
déti

Nabrezi SPB 455, 70 800 Ostrava

http://www.autistickedite.cz

720 183 128
Info.abc.ops@gmail.com

ADAM — autistické déti
amy

Terapeutické aktivity,
letni tabory, vylety

s asistenci, pobytové
akce, volnocasové
aktivity, rodicovské
skupiny, vzdélavaci
seminare a workshopy

Mozartova 1092/2, 736 01
Havifov-mésto

http://adam-pas.cz

608 853 940
gerdova@adam-pas.cz

AlFi, z.s.

Rana péce

Brandlova 1267/6, 702 00
Ostrava

http://www.alfi-ostrava.cz

603 337 641
info@alfi-ostrava.cz

Centrum Terapie Autismu

Nacviky socialné
komunikacnich
dovednosti
O.T.A. terapie

Pobocka CTA Ostrava se nachazi
v prostorach MS Paprsek

Mjr. Novaka 1455/34 700 30
Ostrava-Hrabuvka

https://ctatest.webnode.cz

lenka.opocenska@cta.cz
+420 733 793 712

MIKASA, z.s.

Privodcovstvi rodin déti
s autismem, socialni
rehabilitace, denni
stacionar, aktivizacni

a motivacni programy
pro osoby s autismem

Cujkovova 40a, 700 30 Ostrava —
Zabreh

http://www.mikasa-
detem.cz/

774 49 89 56
info@mikasa-detem.cz

Nase rovnovéaha, z.s.

Multidisciplindrni tymy,
tymy okolo ditéte

Nova cesta 3, Mistfovice, 735 62
Cesky T&3in

http://naserovnovaha.cz

604 215 602
mdt.rovnovaha@gmail.com
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Poradenské stredisko pro
rodinu a dité ,,RaD”

Rana péce

Atriovd 5, 736 01 Havifov-mésto

https://www.ssmh.cz

596 885 678
poradenskestredisko-rad@ssmh.cz

RAIN MAN, spolek rodic
a pratel déti s autismem

Vzdéldvaci kurzy, terapie,
tabory, klubovna,
vikendové a tydenni

pobyty

Ticha 718/11, 721 00 Ostrava

http://www.rain-man.cz/

723 564 399
info@rain-man.cz

Slezska diakonie

Rana péce

Na Nivach 7, 737 01 Cesky Té&%in

http://www.slezskadiakonie.

Ccz

558 764 333
ustredi@slezskadiakonie.cz

Sttedisko rané péce SPRP
Ostrava

Rana péce

Havlickovo nabrezi 2728/38,
702 00 Ostrava

http://www.ranapece.cz

774 567 236
ostrava@ranapece.cz
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Olomoucky kraj

Nazev organizace

Zameéreni

Adresa

Webové stranky

Telefonni, e-mailovy kontakt

Détské centrum 1990 (DC
90 Olomouc)

Denni stacionar,
chranéné dilny,
rehabilitace, divadlo,
logopedie

Nedbalova 36, 779 00 Olomouc

http://www.dc90.cz

585411 104

detskecentrum.topolany@seznam.cz

Détské poradenské
a terapeutické centrum
Sedmicka

Vysetreni, terapie,
rehabilitacni
a specializované sluzby

Zikmundova 12, 772 00 Olomouc

http://www.7centrum.cz

777 566 027
info@7centrum.cz

Détsky kli¢ Sumperk, o.p.s.

Osobni asistence,
odlehcovaci sluzby,
socialni rehabilitace,
diagnostika

Kozinova ulice 35/5, 787 01
Sumperk

https://www.detskyklic.cz

583 550 118
DKnedomova@seznam.cz

Jdeme autistlim naproti,
z.s.

Rana péce, socialni
rehabilitace, letni
primeéstsky tabor

Zilinska 198/26a, 779 00 Olomouc

http://www.jan-olomouc.cz

608 366 835
jan.olomouc@gmail.com

Kli¢ — centrum socialnich
sluzeb

Denni stacionar, tydenni
stacionaf, domov pro
ozp

Dolni Hej¢inska 28, 779 00
Olomouc

http://www.klic-css.cz

585 425921
petr.matuska@klic-css.cz

Rodinné centrum Olivy,
z.s.

Rodinné centrum, modré
odpoledne — zajmovy
krouzek pro déti s PAS

Lipovd 15, 779 00 Bystrovany

http://www.olivy-os.cz

777 963 362

olivy.os@seznam.cz

Stfedisko rané péce SPRP,

Rana péce

Stfedni Novosadska 356/52,
779 00 Olomouc

https://www.ranapece.cz

585 222921
olomouc@ranapece.cz
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Pardubicky kraj

Nazev organizace

Zameéreni

Adresa

Webové stranky

Telefonni, e-mailovy kontakt

Domov socialnich sluzeb

Odleh¢ovaci sluzby,

Klasterni 795, 538 21 Slatinany

http://www.dss.cz

469 681 461-3

Slatinany denni stacionar, dss@dss.cz
chranéné bydleni,
domov pro OZP

Domov na zdmku Bystré Socidlné terapeutické Zadmecka 1, 569 92 Bystré www.dnzbystre.cz 461 741 212

dilny, podpora
samostatného bydleni,
chranéné bydleni,
domov pro OZP

dnzbystre@dnzbystre.cz

LENTILKA — integracni
Skolka a rehabilitac¢ni
centrum

Integracni Skolka
a rehabilitacéni centrum

Prodlouzena 278, 530 09
Pardubice

https://www.drclentilka.cz/

733 724 538
belkova@drclentilka.cz

Mirea denni stacionar, Denni stacionar Mozartova 456, 530 09 https://mirea.cz 466 262 384
0.p.s. Pardubice mirea@mirea.cz
Rodinné Integracni Rand péce pro rodiny namésti Republiky 2686, 532 27 | https://www.ric.cz 739025071
Centrum o.s. s détmi s poruchami Pardubice info@ric.cz

autistického spektra,

s poruchami komunikace
a socialni interakce;
socialné aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi
s poruchami autistického
spektra;

socialni rehabilitace pro
osoby s poruchami
autistického spektra,
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integracni aktivity pro
rodiny s détmi

Ruka pro Zivot, o.p.s.

Denni stacionar

J. E. Purkyné 1126 a 1150, 570
01 Litomysl

http://www.rukaprozivot.cz

461 312 412

litomysl@rukaprozivot.cz

Sttedisko rané péce
v Pardubicich, o.p.s.

Rana péce

Bélehradska 389, 530 09
Pardubice

https://ranapece-pce.cz

736 512 613-6
stredisko@ranapece-pce.cz
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Plzenisky kraj

Nazev organizace

Zameéreni

Adresa

Webové stranky

Telefonni, e-mailovy kontakt

Akademie nadani

Spoleéna setkavani, sdileni
zkusenosti déti nadanych,
déti s dvoji vyjimecnosti

a jejich rodin

Jirdskovo ndmésti 274/31, 326 00
Plzen

https://www.akademie-
nadani.cz/

604 612 205
info@akademie-nadani.cz

Motyl, o.s. Rana péce, terapeutické Zlutickd 2, 323 00 Plzef https://www.motyl-plzen.cz | 774 855 133
dilny motyl.plzen@centrum.cz
ProCit, z.s. Socialné aktivizaéni sluzby, | Smetanovy sady 114/15, 301 00, | http://www.autismusprocit. | 777 700 766

volnocasové aktivity,
fakultativni sluzby,
poradenstvi, diagnostika,
terapie

Plzen

Ccz

procit@centrum.cz
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Stredocesky kraj

Ndazev organizace

Zaméreni

Adresa

Webové stranky

Telefonni, e-mailovy kontakt

Centrum socidlnich sluzeb

Tloskov

Denni stacionar, rana
péce, domov pro osoby
se ZP, chranéné bydleni,
odlehcovaci sluzby,
socialni rehabilitace
pobytova

Tloskov 1, 257 56 Neveklov

http://www.tloskov.eu/

317 740 111
centrum@tloskov.cz

Diakonie Ceskobratrské
cirkve evangelické

Socialné terapeutické
dilny, socialni
rehabilitace, denni
stacionar, domov pro
osoby se zdravotnim
postizenim

Komenského nam. 140, 286 01
Céslav

http://www.diakonie-
stred.cz

327 316 595

Domov Mlada —
poskytovatel socialnich
sluzeb

Denni stacionar, domov
pro OZP

Rakouska 552, 289 23
Milovice

http://domovmlada.cz

325575 001-04
info@domovmlada.cz

Handicap centrum srdce,
0.p.s.

Zaméstnani, bydleni,
vzdélani, ndpln volného
casu

Ostende 88, 290 00 Podébrady

https://www.hcsrdce.cz/

728 180 180
reditel@hcsrdce.cz

Integrované centrum
socidlnich sluzeb
Odlochovice

Chranéné bydleni,
domov pro osoby se
zdravotnim postiZzenim,
doplnikové sluzby

Odlochovice 1, 257 03 Jankov

http://icsso.cz/

317 833 201
info@icsso.cz

Klinicka logopedie Stacionafr, canisterapie Husova 24, 290 01 Podébrady http://www.canitera.cz/ 605 974 118
a centrum canisterapie ivbjtirv@gmail.com
Mela, o0.p.s. Poskytovatel socialnich Legerova 68, 280 02 Kolin http://www.melaops.cz/ 736 620 819

sluzeb

kratinova@melaops.cz
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Narodni ustav pro
autismus, z.U.

Domov se zvlastnim
rezimem

Chynovskda 563, 252 66 Libcice
nad Vltavou

https://nautis.cz

728 485 298
katerina.sulcova@nautis.cz,

Slunce Stochov, 0.p.s. Spolecnost pro podporu | Hornicka 410, 273 03 Stochov http://www.slunce.info 312 651 364
lidi s mentalnim
postizenim

Stredisko na Sioné Rana péce, aktivizacni Palackého nam. 320, 284 01 https://www.strediskonasione. | 327 311 493

sluzba pro rodiny s détmi

Kutna Hora

cz/

marketa.sieglova@kh.hk.caritas.cz

Terapeutické centrum
Modré dvere, z.0.

Psychoterapie, socialni
rehabilitace, socialni
aktivizace, klinicky
psycholog

namésti Smirickych 39, 281 63
Kostelec nad Cernymi lesy

http://www.modredvere.cz/

Vitej, o.p.s. Komunitni centrum pro Kladenska 23, 273 45 Hrebec https://vitej.com 312 240905
osoby s autismem vitejops@seznam.cz
(chranéné bydleni,
odlehc¢ovaci sluzby)

Volno, z.4. Sdruzeni pro pomoc Rimavské Soboty 923, 280 02 http://www.volno-os.cz/ 321622 331

rodinam déti
s postizenim

Kolin 2

volno@email.cz

Zvonecek Bylany —
poskytovatel socidlnich
sluzeb

Domovy pro OZP,
chranéné bydleni,
odlehcovaci sluzba,
denni stacionare,
tydenni stacionare

Pod Malym vrchem 1378, 282
01 Cesky Brod

https://zvonecekbylany.cz/

321671001
zvonecekbylany@seznam.cz
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Ustecky kraj

Nazev organizace

Zameéreni

Adresa

Webové stranky

Telefonni, e-mailovy kontakt

APLA Severni Cechy, z.s.

Vzdéldvaci programy,
asistencni sluzby,
individualni a skupinova
terapie, respitni péce

Ale$ova 268/1 400 01 Usti nad
Labem

https://www.apla-sc.cz

603 490 323
info@apla-sc-cz

Arkadie, o0.p.s.

Odborné socidlni
poradenstvi, socialné
terapeutické dilny, socialni
rehabilitace, denni
stacionare, sluzby bydleni,
odlehc¢ovaci sluzba

Purkynova 2004/10, 415 01
Teplice

http://www.arkadie.cz

417 562 803
info@arkadie.cz

Helias, Usti nad Labem,
0.p.s.

Osobni asistence, denni
stacionar

Jateéni 870/41, 400 01 Usti nad
Labem

http://www.helias.cz

724 280 108
drabro@seznam.cz

Pohoda, z.s.

Doprava klient(i do skol,
socialnich zafizenich,
psychorehabilitacni
pobyty

Trnovanskda 1331, 415 01 Teplice

http://www.spcteplice.cz

608 510 895
pohoda-os@seznam.cz
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Zlinsky kraj

Nazev organizace

Zameéreni

Adresa

Webové stranky

Telefonni, e-mailovy kontakt

Auxilium, o.p.s.

Rana péce, socialné
aktivizacni sluzby, osobni
asistence, odlehcovaci
sluzba

Nemocnicéni 945, 755 01 Vsetin

http://www.auxilium.cz

auxilium@auxilium.cz

Centrum ACKO, p.o.

Odborné socialni

Husova 402/15, 757 01 Valasské

http://www.centrum-

info@centrum-acko.cz

poradenstvi, odlehéovaci Mezifici acko.cz 571 685 082
sluzby, socialni
rehabilitace, setkani
rodicl, pecujicich
D centrum, z.s. Ambulantni a terénni Chlumska 453, 763 02 Zlin http://www.dcentrumzlin.cz | 739 966 554

programy rodi¢iim
a détem

info@dcentrumzlin.cz

Stredisko rané péce Rana péce Chlumska 453, 763 02 Zlin-Louky | http://www.ranapecezlin.cz | 739 777 729
Educo Zlin, z.s. ranapece.zlin@volny.cz
Unie Kompas, o.s. Nizkoprahové zafizeni pro https://www.unko.cz/ 577 011 947

déti a mladez, terénni
program, odborné socialni
poradenstvi

Pod Stranémi 2505, 760 01 Zlin

dotazy@unko.cz

Za sklem, o.s.

Odborné socialni
poradenstvi, socidlné
aktivizacni sluzby, socidlni
rehabilitace

Pardubska 293, 763 12 Zlin

http://www.zasklem.com

603 816 230
poradna@zasklem.com
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