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Minimalni preventivni program

Uvod - co je minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je konkrétni dokument Skoly zaméfeny
na vychovu Zaku ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj,
téZ na rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. MPP oddaluje, snizuje
vyskyt socialné rizikového chovani, nebo mu brani. Zahrnuje vychovnou i vzdélavaci
slozku vzdélavani v prubéhu celého Skolniho roku, sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni
klimatu tfidy a Skoly, ke zméné motivace Zakl a pedagogl. Nadale zUstava
zakladnim principem nasi preventivni strategie osvojovani zdravého Zivotniho stylu,
vyuzivani volnoCasovych aktivit a rozvoj zakladnich socialnich dovednosti, které
vedou zaky k odmitani vSech druhd sebeposkozujiciho chovani, projevla agresivity a
porusovani zakona.

MPP je zpracovan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence. Pojmenovava
problémy z oblasti rizikového chovani. Jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile.
Je zalozen na podpore vlastni aktivity zaku, pestrosti forem preventivni prace, na
zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci
zaka. PFi tvorbé MPP Skolni metodik vychazi ze specifiky 3kolniho prostfedi,
z dotaznikového Setfeni zaku Skoly, zakonnych zastupci a pedagogli, z nabidky
volno&asovych aktivit $koly. Dale vychazi informaénich zdrojd MSMT, Pardubického
kraje, metodika prevence PPP, z webovych stranek odbornych zafizeni. Zakdm
predklada prehled dostupnych volno€asovych aktivit v regionu, pedagogum prehled
vzdélavacich program( v oblasti prevence. Dulezitym informaénim zdrojem pfi tvorbé
MPP jsou zavéry Vyhodnoceni preventivniho programu za Skolni rok 2020 — 2021.

Analyza situace - charakteristika Skoly

NaSe Skola patfi mezi malé Skoly rodinného typu, denné jsou navzajem v kontaktu
vSichni vyucujici a zaci. Pusobi zde: feditelka Skoly, 3 ucitelé, 4 asistentky,
vychovatelka a $kolnice. Skola umoZfiuje vzdélani Zakim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami i zakim s kombinovanymi vadami, Zzakim se stfednim
mentalnim postizenim se soubéznym postizenim vice vadami a autismem.

Budova Skoly je umisténa v historické jednopatrové budové na nameésti v klidné Casti
mésta. V blizkosti Skoly je odpocinkové prostranstvi s kasnou, relaxacni zahrada,
nedaleko park a bazantnice. Areal Skoly je vklinén do prostranstvi Narodniho
hfebc¢ina Kladruby nad Labem — pobo¢ka Hefmanlv Méstec. Dostupné je zdravotni
stfedisko a jidelna ZS, kde se Z4ci stravuji. V budové jsou 3 tfidy, po&itadova uebna
a tfi odborné dilny (cvi€éna kuchyrika, chlapecka dilna a keramicka dilna). V podkrovi
se nachazi netradi¢ni jazykova u€ebna spojena se Skolni druzinou, v ucebné je
umisténa détska knihovna a interaktivni tabule. K vyuce télesné vychovy vyuzivame
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sportovni halu, baZzantnici a prostory DDM Jezkovka. Skola se vyrazné prezentuje ve
vefejném Zivoté Hefmanova Méstce.

Organizace vyuky ve Skole probiha s ohledem na skuteCnost, ze pfevazna vétsina
Zzaka do skoly denné dojizdi. ZaCatek a konec vyuky, organizace prestavek jsou
stanoveny tak, aby nedochazelo k vétSi Casové prodlevé mezi koncem vyucovani a
odjezdy autobusovych spojl. V letoSnim Skolnim roce navic jsme nuceni pfizpusobit
rozvrh hodin dle ¢asové nabidky vydeji obéda ve Skolni jidelné s ohledem na rezim
jidelny v dobé opatieni covid19. Pobytu ve Skolni druziné vyuzivaji zaci vSech tfid.

Rizikové faktory

Z vysledku Vyhodnoceni MPP 2020 — 2021 vyplyva, Ze se nejCastéji setkavame
s agresivitou a arogantnim chovanim Z2Zaku k sob& navzajem a k vyucujicim,
s vandalismem a vulgarnim vyjadfovanim. V poslednich letech se mezi Zaky objevuje
zavislost na pocitacich a virtualnich technologiich — netolismus, Zaci travi svuj volny
Cas hranim her nebo na socialnich sitich a zanedbavaji pfipravu do Skoly. V minulém
Skolnim roce jsme se potykali s vysokou absenci zaku vysSich ro¢nikd. Rodi¢e méli
tendenci dokladat duvod nepfitomnosti nevolnosti, pfipadné nemoci, potvrzeni od
lékare velmi Casto nepfedkladali. Neomluvena absence se vyskytovala v ojedinélych
pfipadech.

Pozitivni faktory

Jadro prevence spocCiva ve smysluplné vyplnéném volném &ase zakd, v jejich snaze
si rozSifovat dovednosti, v podpofe zdravého sebevédomi, ve schopnosti pomoci
druhym a zajimat se o svét a pfirodu kolem sebe. Zaci na$i $koly maji moznost
navstévovat zajmové krouzky na Skole — Ctenarsky klub, Krouzek deskovych her a
Pravidelné hodiny s dou€ovanim. Navic se o jejich volny ¢as stara DDM Jezkovka a
ZUS Hefmanuv Méstec.

Na zakladé dotaznikovych Setfeni bylo zjiSténo, zZe klima Skoly a tfidnich kolektivl je
zdravé. Zéci, ucitelé a zakonni zastupci hodnoti klima vesmés jako osobnostné
orientované a kvalitni ve vSech dimenzich — ekologické, spoleCenské, socialni i
kulturni. Jeho hlavnim rysem je tolerance, podpora a pomoc. V socialni dimenzi je
jen minimum stresovych situaci. Pozitivné jsou hodnoceny vzajemné vztahy. Tfidni
koheze je velmi dobra, strach ze Skoly se objevuje vyjimecné. Ve Skole je bézny
individualni pfistup ke vSem zakim, predevsim k tém, ktefi maji specialni potfeby a
handicapy.

Personalni zajisténi preventivniho programu

Reditelka $koly Mgr. Eva Dvorakova zodpovida za realizaci preventivniho programu,
Skolni metodik prevence Mgr. Hana Dubcova sestavuje MPP a koordinuje aktivity ve
Skole, spolupracuje s tfidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky Skoly, PPP, MP PPP,
psychology a dalSimi organizacemi, institucemi a odborniky, mapuje vyskyt
rizikového chovani ve Skole. Na zakladé dotaznikovych Setfeni zjiStuje klima Skoly.
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Kazdoro¢né zpracovava vyhodnoceni realizace Minimalniho preventivhiho programu,
které predklada vedeni Skoly.

Pedagogicky sbor: Mgr. Eva Dvofakova, Mgr. Hana Dubcova, Romana Matusinska,
David Grigier, asistentky pedagoga: Helena Kubelkova, Monika St&panova, Katefina
Lebduskova, Petra Jiraskova Malkova, vychovatelka Skolni druziny a ucitelka Milana
Douchova.

TFidni ucitel - mapuje vztahy zaka v tfidnim kolektivu, je manazerem tfidniho déni a
preventivnich aktivit.

Preventivni tym pro reseni rizikového chovani ve skole:

Mgr. Eva Dvofakova, feditelka Skoly <«  Mgr. Hana Dubcova, Skolni metodik
prevence < tfidni ucCitelé <> ostatni pracovnici Skoly

Preventivni tym — monitoruje a Setfi rizikové chovani zaku, dodrzuje postupy, platné
pro nasi Skolu, fesi situaci s tfidnim kolektivem, jedna s rodici zakud, jedna s Policii
CR, s Méstskou Policii Hef. Méstec, s PPP prac. Chrudim, se SPC SVITANI
Pardubice, se SVP Archa Chrudim, s OSPODem Mé&U Chrudim, psychology,
détskymi lékafri,...

Cile, kterych chceme dosahnout

Cile: vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

= snizeni po¢tu neomluvenych hodin

= udrzeni zajmu rodi¢l o nasi Skolu

= zkvalitnéni tfidniho a Skolniho klimatu

= oddaleni kontaktu se socialné patologickymi jevy

» naucit zaky organizovat a kvalitné vyplnovat svuj volny ¢as

= naucit Zadky samostatné myslet a fesit problémy

= rozvijet v zacich zdravé sebevédomi v€etné schopnosti sebekritiky

= naucit Zaky samostatné prezentovat své myslenky a obhajovat vlastni nazor
= naucit Zaky spolupracovat v kolektivu, vychazet a jednat s lidmi

= naucit Zaky dodrzovat pravidla

Legislativa

Pracovnici Skoly se fidi témito zakony, pravnimi pfedpisy, popfipadé metodickymi
pokyny:

Umluvou o pravech ditéte &. 104/1991 Sb.

Zakonem €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisa,

Zakonem ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu;



Zakonem €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o
zméné dalSich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu;

Zakonem ¢&. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami zplsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zakond, ve znéni pozdéjsich predpisu;

Zakonem €. 89/2012 Sb., obCanskym zakonikem — zakonem o roding,

Zakonem €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich
predpisy;

Zakonem €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi;

Zakonem &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisu;
Zakonem ¢&. 40/2009 Sb., trestnim zakonikem, ve znéni pozdéjsich predpisu.;
Zakonem €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich
zakona, ve znéni pozdéjsich predpisu;

Vyhlaskou €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasek ¢. 197/2016 Sb., ¢. 248/2019
Sb. A €. 607/2020 Sb., které ji méni.

Vyhlaskou ¢&. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjSich predpisu;

Vyhlaskou €.27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zaku nadanych ve znéni ucinném od 1. 9. 2017; ve znéni vyhl. 270/2017 Sb., ¢&.
416/2017 Sb., 244/2018 Sb., a ve znéni posledni zmény vyhl. C. 606/2020 Sb.,
Metodickym pokynem MSMT k priméarni prevenci socialné patologickych jevtl u déti,
Zaku a studentu ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. 20 006/2007-51;
Metodickym pokynem MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance, €j. 14 423/99-22;

Metodickym pokynem MSMT k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky kol a
Skolskych zafizeni, €. j. 24 246/2008-6;

Metodickym pokynem MSMT k zajisténi bezpednosti a ochrany déti, 4kl a studentt
ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy, €j. 37 014/2005-25;

Metodickym pokynem MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani 2ak
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi; €. j. 10 194/2002-14;

Metodickym doporuéenim MSMT pro préaci s Individualnim vychovnym programem v
ramci feSeni rizikového chovani zaka, €. j. MSMT-43301/2013;

Metodickym doporu€enim k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a
studentt ve $kole a $kolskych zafizenich MSMT CR &.j.: 21 291/2010 — dopInéné o
dalsi pfilohy,

Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze na obdobi
2019-2027,

Zasadami pfistupu k détem, zakum, studentim s PAS v ramci VP

Zakladnim predpisem, kterym se Fidi Zaci, ugitelé a zakonni zastupci je Skolni Fad.
Zéci jsou s nim a s MPP seznameni na zagatku $kolniho roku, ugitelé na poradach a
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zakonni zastupci pfi tfidnich schiizkach a pfi individualnich konzultacich. SR a MPP
jsou pristupny na webovych strankach Skoly, ve sborovné a v feditelné Skoly.

Obsah MPP

Nespecificka primarni prevence je na prvnim stupni zahrnuta do naukovych i
vychovnych pfedmétl a zahrnuje tyto oblasti: ¢lovék a zdravi a osobni bezpeci. Na
druhém stupni se s tématy prevence pracuje v pfedmétech vychova k ob&anstvi,
pfirodopis, chemie, déjepis, ICT, pracovni vyuCovani a télesna vychova. NejCastéji
pouzivanymi metodami jsou aktivni socialni uceni, vyklad s pfedavanim informaci,
samostatna prace (vytvarné prace, informace z tisku), prednasky a besedy s ucitelem
nebo s pozvanymi odborniky, diskuse, dramaticky vychova, socialni hry, obhajoba
uréitého nazoru, parova prace ve tfidé apod. Zakim budou poskytnuty informace o
drogach, jejich podobé, ucincich, o tom, co droga dava a co bere. V pfedmétech
pfirodovédného charakteru dostanou Zzaci diferencované dle véku informace o
Sikané, co vSechno Sikana je, jaké chovani je nepfipustné, jaké nasledky Sikana
muze mit, jak se proti ni branit a jak postupovat, vim-li o Sikané.

Specificka prevence probiha formou doplhujicich pracovnich ¢&innosti, relaxaci,
muzikoterapii, meditaci s mandalou, arteterapii, nacviCovanim zakladi osobni
hygieny, zvySovanim télesné zdatnosti a smysluplnym vyuzivanim volného casu.
Tyto €innosti jsou zafazovany do prace ve Skolni druziné, v krouzcich, pfi vyletech,
preventivnich programech a projektovych aktivitach. Zdravy Zzivotni styl bude
prosazovan piedevS§im pomoci osobnich postoju a pfikladu vyudujiciho za pomoci
fady podpdrnych akci. Skola je zapojena do projektu ,Ovoce do $kol“. Lektorka
Zdravé Pétky seznami zaky zabavnou a interaktivni formou se zasadami zdravého
stravovani.

Do Skoly je zvan metodik preventivnich aktivit PPP Chrudim Mgr. FrantiSek
Krampota, na Il. stupni povede besedy s videoprezentaci na témata: eticka vychova
a tridni kolektiv, finanéni gramotnost a zavislosti. Nestatni nizkoprahova organizace
,Sance pro tebe“ se bude vénovat zakdm |. stupné&, preventivnimi programy budou
na téma: kamaradstvi, zdravy Zivotni styl, moje planeta — m{j domov. Pracovnik SVP
Archa Chrudim se bude vénovat zakum |. a Il. stupné — formou zazitkovych aktivit
pfiblizi problematiku chovani zakd k dospélym a feSeni konfliktd mezi vrstevniky.

DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku

Pedagogové a asistentky pedagoga se vramci svych moznosti zucastni aktivit
zameéfenych na prevenci socialné patologickych jevl. Skola nabizi seminafe a
webinare ve spolupraci s organizacemi:

o Centrum celozivotniho vzdélavani — zafizeni pro DVPP Pardubického kraje
o Narodni pedagogicky institut CR Pardubice
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o PPP Pardubice — pracovisté Chrudim — seminafe metodika prevence
Spoluprace se zakonnymi zastupci

Zajistujeme informacni servis pro rodiCe — seznameni se Skolnim fadem, se
zasadami spoleéného vzdélavani, s preventivni strategii Skoly a s dulezitymi
dokumenty, informovanost o Skolnich akcich. Kvalitni prace tfidnich uditeld,
preventisty, vychovného poradce a vedeni smérem Kk rodi€um, informovanost
prostfednictvim v8ech forem komunikace — tfidnich schizek, osobnich setkani,
telefonu, e-mailu, Skoly on-line, internetovych stranek. To v8e pfispiva k minimalizaci
rizikovych faktord. Zachovavame osobni pfistup — poradenstvi je poskytovano pfimo
ve Skole — metodikem prevence, vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem.

Skolské radé je pravidelngé predkladan MPP k posouzeni a k pfipadnému pfijeti
riznych rad, napadu a kontakt na spolupracujici subjekty.

Zpracovala: Mgr. Hana Dubcova, Skolni metodik prevence

V Hefmanové Méstci dne 3. zari 2021



