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PROVOZNIi RAD

Obecna ustanoveni

. Na zéklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 §165 zakona ¢. 561/2004 Sh. o

ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani (Skolsky zékon)
V platném znéni a na zaklad¢ odstavce 2) § 7 zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané
vetejného zdravi v platném znéni vydavam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici.
Smérnice je zpracovana podle provadéci vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych. Smérnice je soucasti organiza¢niho tadu skoly.

. Provozni tad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych

podminek na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni,
mikroklimatické podminky, zdsobovani vodou a tiklid. Zohlednuje v€kové a fyzické
zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim
stravovani v€etné pitného reZimu.

Z.asobovani vodou

. Pitna voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limita tedy

provadi spravce vetejného vodovodu.

. Z kapacitnich hledisek dodavka vody splituje pozadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o

hygienickych poZadavcich.

Hluk

Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk piekracoval hygienické limity.
Pokud jsou ve skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze
hlu¢né prace budou provadény zasadné v dobé mimo vyuku.

Vybavoviani $koly

Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku déti a
zakl. Velikostni typy Skolniho ndbytku a ergonomické zasady prace zaka vsede
odpovidaji ptiloze €. 2 vyhlasky €. 410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch. Pti
pouzivani tabule je dodrzen zrakovy thel maximalné 30 stupiii od zadni hrany
pracovni plochy prvniho stolu zéka pted tabuli. Pro zaky s t€z§im ¢i kombinovanym
zdravotnim postiZzenim se pouzivaji ortopedické vertikaliza¢ni Skolni lavice podle
doporuceni odborného rehabilitaéniho pracovnika s moznosti jejich polohovani.
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Rozsazeni zaki v ucebné se fidi podle jejich télesné vysky. Dale se piihlizi ke
specidlnim vzd€lavacim potiebam, ptipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému
zdravotnimu postizeni zakt. Pfi jiném nez obvyklém uspotadani lavic se dba na to, aby
u zakid nedochazelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

Udrzba skoly

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce &. 410/2005 Sb.

a)
b)

c)
d)
e)

f)
9)

denng setfenim vSech podlah a povrchi na vlhko, u kobercti vy€isténim vysavacem
denné vynaSenim odpadki

denné za pouziti ¢isticich prostredkti s dezinfek¢nim ¢inkem umytim zabradli, klik,
umyvadel, pisodrovych musli a zachodii

nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zdchoda

nejméné dvakrat roéné¢ umytim vSech oken vcetné ramil a svitidel

nejméné dvakrat rocné€ celkovym tklidem vSech prostor

malovanim jedenkrat za tfi roky nebo v piipadé potieby castéji

Soucasti Cisténi je béZzna ochranna dezinfekce a deratizace ve smyslu zédkona ¢.258/2000
Sh. jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu skodlivych zivo¢ichd. Pfi
vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich zivoc¢ichti ve Skole je proveden specialni ochranny
zasah odbornou firmou.

VI.

™=

Pracovni podminky

Ve skole neni Zadné rizikové pracovisté.

Skola ma zpracovanou smérnici pro Osobni ochranné prosttedky

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliuji poZadavky na osvétleni, vybaveni,
vétrani, velikost a vybaveni. V zadné z uceben neni piekrocen maximalni pocet zaka,
dany ploSnou vymérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

Pro zaky s IVP jsou ve spolupraci s SPC nebo PPP vypracovany IVP. Soucasti téchto
plant a ndvrhi je seznam potiebnych pomticek a potieb.

Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychazi zejména z ustanoveni
Skolského zakona ¢. 261/2004 Sb., vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. o zdkladnim vzdélavani a
je stanoveno s ohledem na vékové zvlastnosti déti i zak, jejich biorytmus a naro¢nost
jednotlivych pfedméth. Jsou zatfazovany relaxaéni chvilky i ve vyuce.

Velka piestavka je vyuzivana za vhodného pocasi k pobytu zakid mimo budovu.

Ve tfidach zajist'uji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim
teploty v ucebné, dostate¢nym vétranim, dodrzovanim délky vyucovacich hodin a
prestavek, zafazovanim relaxacnich chvilek a cvieni do hodin, umoziuji détem pit i
behem vyucovani. Vedou zéky k otuzovani a pouzivani ptiméien¢ teplého obleceni.
Sleduji pfimétenost velikosti lavic a zidli pro zaky a ve spolupraci se Skolnici zajist'uji
potifebnou vyménu za vétsi velikosti.
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8. Pravidelnym stfidanim zasedaciho potfadku fad nebo jinym zptisobem méni umisténi
zaku ve tfidé. Vedou zaky ke spravnému sezeni a drzeni téla.

9. Na pocitacovych pracovistich musi byt klavesnice pfi trvalé praci oddélena od
obrazovky. Volna plocha mezi pfednim okrajem desky stolu a spodni hranou
klavesnice musi umoznovat opieni rukou i zapésti.

VII. Mimoskolni akce zaku

Pro kazdou mimoskolni akci zaku je uréen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci
akce. Ten zajistuje dodrzeni podminek pro pofadani akce, pouceni zaku o BOZ.

VIII. Osvétleni

1. VSechny prostory slouZici k vyuce maji zajist€no vyhovujici denni osvétleni, smér
osvétleni je zpravidla zleva a shora. Umélé osvétleni v ucebnach zajistuje celkové
osvétleni ucebny a zvlast tabule.

2. Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby zaci nebyli osliovani
jasem osvétlovacich otvort.

3. Vzdalenost o¢i od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje
zobrazovaci jednotky ve vysi oci.

4. Osvétleni tabule odpovida normovym hodnotam.

IX.  Vytipéni

ZIMA

Ucebny, pracovny, druzina a dal$i mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:
Priimérna vysledna teplota v mistnosti = 22-+1 °C
minimalni vysledna teplota v mistnosti = 19 °C
pii poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach uréenych k dlouhodobému pobytu déti a zaki ve
tiech po sob¢ nasledujicich dnech pod 18°C, ne vsak pod 16°C, nebo pti poklesu teploty
vzduchu v téchto u¢ebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a
vzdélavani zastaven.

LETO
Ucebny, pracovny, druzina, télocvi¢na a dalsi mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu:
Primeérna vysledna teplota v mistnosti = 28°C
Maximalni vysledna teplota v mistnosti = 31°C
Pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez
30°C, musi byt pferuseno vyucovani nebo zajisténo pro zaky jiné nahradni opatieni, napf.
jejich pobytem mimo budovu a zaji§ténim pitného rezimu.
Orienta¢ni kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je zabezpecena pomoci
nasténnych teploméri.
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Vybaveni Skoly

Vsechna télesa ustfedniho topeni ve Skolnich prostorach jsou zajisténa kryty proti
urazu.

Vsechny dvete ve vyukovych prostorach maji jednotnou Sitku 900 mm.

Podlahy v uc¢ebnach a na chodbach jsou podlahy opatieny PVC, Satna, keramicka dilna
a chodba ma dlazbu s protiskluzovou tpravou.

Centralni 1¢karnicka je umisténa ve sborovné, dalsi 1€karnicky jsou umistény

Vv chlapecké diln¢ a $kolni kuchyiice. V feditelné je umistén traumatologicky plan.
Obsah lékarnicek je dopliovan vzdy k zahajeni Skolniho roku a pak pribézné podle
vysledkt kontrol.

Prostory pro pobyt zaki ve Skolni druzin€ odpovida rozmérem 2m na 1 Zaka.

Pfi vyuce pracovni vychovy je umisténo v u¢ebné 1 umyvadlo s tekouci pitnou vodou.
V uéebnach jsou vytvoreny podle prostorovych moznosti relaxaéni koutky.

Pocet hygienickych zafizeni ve Skole:

a) 2 WC pro divky

b) 2 pisoarové musle a 1 WC pro chlapce

c) 1 WC na prvnich 20 chlapcti a kazdych 80 chlapct

d) hygienicka kabina se sprchou

e) sprchovy kout pro vyucujici

Nebezpecné chemické latky

Jedovaté latky ve skole nejsou pouZivany.

Uzivatelé venkovnich hracich ploch urc¢enych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici
télesné vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelka Skolni druZiny
zkontroluji ¢istotu téchto ploch, piipadné znecisténi nebo vyskyt injekénich stiikacek
¢i jehel hlasi Skolnici, ktera zajisti odstranéni zavad.

Psychohygienicka opatieni

1. Ochrana zaka pied pfetéZovanim a stresovymi situacemi
Ttidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech zaki a informuji o ném
ostatni vyucujici, predevsim ucitele TV
Ucitelé dodrzuji délku hodin i pfestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové Casti
2. Vychova ke zdravi
Vyucujici dbaji na priibézné vétrani uceben v pribéhu vyucovani. Zaroven
kontroluji pfiméfené obleceni zaki.
Zaky s piiznaky infekénich onemocnéni uéitelé a vychovatelky neprodleng izoluji
a predaji rodi¢im.
Ttidni ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostatecnému pitnému rezimu.
3. Vychova k pohybu
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Mimoiadnou pozornost vénuji ucitelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

Cinnost $kolni druziny bude vychovatelka sméfovat do piirody, pokud to pocasi
dovoli.

V pribéhu vyucovacich hodin ucitelé zarazuji relaxaéni cviceni formou
télovychovnych chvilek, dechovych cviéeni.

V Hefmanoveé Méstci 1. 9. 2021 Mgr. Eva Dvotéakova
feditelka skoly
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